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Resumen

El taller: expresion dramética para docentes como herramienta pedagdgica de apoyo
para la comprension de la lectura escuchada, presenta la aplicacion de estrategias de
dramatizacion y sus beneficios para que el docente complemente con la didactica teatral su
labor, integrando a su actividad de ensefianza — aprendizaje, técnicas, herramientas y
habilidades que el arte dramético puede aportar, reconociendo su importancia tanto para su
desarrollo y desempefio profesional como para su ambito personal.

La eleccidn del tema y la propuesta de intervencion, se baso en la observacion del
desempefio y manejo de la lectura oral del docente con los estudiantes del nivel primario y la
inquietud por demostrar los beneficios de la aplicacion didactica y técnicas teatrales, que
despiertan la empatia, el posicionamiento y el despliegue del éptimo personal potenciando la
comprensién de los textos escuchados por los nifios.

Para saber como la aplicacion de la lectura oral del docente activa en los estudiantes los
procesos de razonamiento frente a la lectura escuchada, se aplicé un disefio de investigacion
pre experimental, con un cuestionario y fichas de observacion como instrumentos de
recoleccion de datos, aplicado con el grupo intervenido, y la observacion de las sesiones
propuestas por la docente integrando técnicas expresivas orales y corporales adquiridas en el
taller.

Los docentes descubrieron que, internalizar y aplicar la expresion dramatica les da un
nivel de conexion empética mas profunda con sus estudiantes activando su pensamiento
superior, mejorando el proceso de ensefianza — aprendizaje. Explorar y descubrir conexiones
ha beneficiado su desempefio docente, alimentado su desarrollo personal, interpersonal y

social.

Palabras clave: Expresion dramatica, docentes, apoyo pedagdgico, comprension de la

lectura escuchada, nifios.



Abstract

The Workshop: Dramatic expression for teachers as a supportive pedagogical tool for
comprehension of the text read out loud, presents the application of dramatization strategies
and their benefits for the teacher. It suggests teachers can complement their work with theatrical
didactics, integrating their teaching activity — learning, techniques, tools and skills that
dramatic art can provide— recognizing its importance both for their professional growth and
performance as for their personal advancement.

The choice of the topic and the intervention proposal were based on the observation of
the teacher’s performance and management of reading out loud with elementary students. In
addition, it seeks to demonstrate the benefits of the application of theatrical didactical
techniques which provoke empathy and the positioning and deployment of the optimal staff.
This works together to enhance the understanding of the texts heard by the children.

To identify how the application of the teacher reading out loud activates the reasoning
processes in the students, a pre-experimental research design was applied, This included a
questionnaire and observation cards as data collecting instruments applied with the group.
Finally, the sessions proposed by the teacher integrating expressive oral and body techniques
acquired in the workshop were observed themselves.

Teachers discovered that internalizing and applying dramatic expression gives them a
deeper level of empathic connection with their students. This activated students’ higher
thinking, improved the learning process, and explored and discovered connections which
benefited their teaching performance. It also fueled teachers’ personal, interpersonal and social

development.

Keywords: dramatic expression, teachers, pedagogical support, reading

comprehension, childrens.
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Introduccion

Cuando era nifia nunca me llamo la atencion la lectura, y siempre me parecio
tremendamente aburrida. Tener que leer un libro en lugar de salir a jugar, de propia iniciativa,
era una posibilidad absurda, y una verdadera tortura leer y analizar un libro durante mis
vacaciones.

Pasaron los afios y terminando mis estudios escolares, un verano de visita en la casa de
unos tios, de pronto, me encontré frente a una biblioteca, no muy grande, pero con libros de
titulos muy interesantes. Por motivos que aln son un misterio para mi, de pronto tomé uno y
empecé a leer sin esfuerzo y asombrosamente con placer... Descubri ese verano que los libros
podian ser jinteresantes y hasta divertidos! Cuando volvi a casa, sali en busca de mas libros
que me gustaran.

Leer no debe ser una tortura, sino un premio.

Mi experiencia me demostrd que la lectura puede ser placentera, si se lee o que a uno
le interesa, agrada o necesita, pero claro, para saber qué te gusta leer, tienes que poder escoger
entre una variedad de disefios, tamafios, titulo, contenidos y temas.

La lectura, es una habilidad adquirida que varia en cada nifio segun su edad y ritmo de
maduracion, pero, la lectura no es solo decodificar simbolos, sino ademas poder, interpretarlos
y comprenderlos, es una habilidad que el ser humano esta en la capacidad de desarrollar desde
muy temprana edad. La lectura necesita ser estimulada adecuadamente desde la mas temprana
etapa infantil, por los padres, y méas adelante, por los maestros en las escuelas, si el estudiante,
no recibe el estimulo adecuado, va a tener problemas en todas las areas y etapas de su formacion
académica, moral y social, ya que es la principal herramienta con la que las personas contamos
para nuestra formacion integral.

En el afio 2006, el gobierno peruano implemento el programa nacional de plan lector,
en las instituciones educativas de educacion basica regular (EBR), el esfuerzo pedagdgico se
propone trabajar con los estudiantes para mejorar las destrezas y desarrollar sus niveles de
comprension frente a la lectura. La implementacion y ejecucion del programa dependen de
cada institucion educativa, sea publica o privada.

Sin embargo, el programa nacional de plan lector, se ha convertido para los nifios en
una obligacion pesada que consiste en leer diversos textos seleccionados por sus maestros
segun la sugerencia de editoriales autorizadas. Aunque la iniciativa es muy buena, dicha
implementacion ha convertido la lectura en un castigo en las escuelas, ya que el material a leer

es impuesto por los maestros sin tomar en cuenta los intereses, preferencias o necesidades de



sus estudiantes y cada lectura viene acompafada de un listado de preguntas que no
necesariamente reflejan o ayudan a una verdadera comprension de la lectura.

Los bajos indices en las evaluaciones de lectura y comprension de textos que registra
nuestra nacion en rendimiento académico, evidencian una deficiencia en la comprension de lo
leido, y por afiadidura la falta del habito de la lectura en los nifios en edad escolar, elevar ese
desempefio deficiente, como sociedad que no practica la lectura, es una tarea ardua y
sumamente importante.

La fantasia en textos de ficcidn, ayuda a que los nifios se integren mejor a esta
experiencia con una sensacion de disfrute pleno, por eso la lectura, debe ser atractiva, divertida,
emocionante y activa, los docentes, a través de una lectura oral dinamica, amena y fluida,
pueden introducir a los nifios en ese mundo de fantasia de una manera palpable, para que se dé
la comunicacién plena con el texto, el uso de la expresion dramatica propicia la activacion en
los estudiantes de la atencién, involucramiento emocional, empatia, sensorialidad,
posicionamiento, procesos mentales mas complejos y profundos, potenciando habilidades meta
cognitivas para gue el nifio logre tener una lectura escuchada real, completa y comprensible del
texto.

He planteado trabajar con docentes y no con los nifios directamente, porque al apoyar
el desempefio docente, el profesor podrd aplicar herramientas, destrezas y habilidades
adquiridas, con todos los estudiantes que afio a afio, estén bajo su tutela, desarrollando en ellos
capacidades, destrezas y habilidades para alcanzar mejores resultados de aprendizaje en el area
de comunicacion y otras areas académicas.

La capacitacion en la que un docente participa, fortalecera su desempefio, siempre y
cuando participe de manera consciente y comprometida, una vez que asimile lo aprendido, la
aplicacion de los nuevos conocimientos depende exclusivamente de él, ya que como plantee
sus metas y procesos de aplicacion dependeran de lo mucho o poco que haya incorporado a su
propio conocimiento; este proceso didactico se llama andragogia, corriente de educacion para
adultos.

Los docentes de EBR aplican la lectura oral de textos con sus estudiantes, pero es
preciso conocer los elementos inductores de apoyo que utilizan para el programa de plan lector
tales como texto, expresion oral o expresion corporal para lograr la comprensién por parte de
sus estudiantes de las lecturas propuestas.

La aplicacion de la expresion dramatica para mejorar los procesos de comprension de
textos orales en el programa del plan lector, por sus caracteristicas atencionales, empatia,

sensorialidad, posicionamiento y despliegue del optimo personal, favorece y potencia los



procesos mentales mas complejos y profundos, contribuyendo a mejorar el planteamiento de
hipétesis, inferencias y sintesis por parte de los estudiantes.

La aplicacion de la expresion dramética por parte del docente, mejorara el manejo de
su expresion oral y expresion corporal como herramientas de apoyo, para lograr que los
estudiantes potencien la comprension de los textos escuchados no solo de ficcion sino también
de no ficcion.

El taller de expresion dramatica para docentes como herramienta pedagogica de apoyo
para la comprension de lectura escuchada, ha sido aplicado con la docente tutora del sexto
grado, empoderando su labor para optimizar su desempefio en la aplicacion de la lectura oral
dramatizada, elevando los niveles de comprension de lectura escuchada en sus estudiantes,
como herramienta transversal de aprendizaje.

El presente trabajo de investigacion, esta estructurado en cinco capitulos, en el capitulo
1, Planteamiento del Problema, contiene el porqué de la investigacion y el enfoque que
pretendo dar al uso de las herramientas dramatico teatrales; en el capitulo 2, presento el Marco
Tedrico, comparto los fundamentos teoricos tanto filosofico, cientifico y didactico que
respaldan mi propuesta y la aplicacion del taller; en el capitulo 3, presento las Caracteristicas
de la Investigacion, con el disefio, metodologia y la sistematizacién de la informacion; a
continuacién en el capitulo 4, contiene la aplicacion en el Trabajo de Campo, con la ejecucion
de técnicas pedagogico teatrales y su aplicacion practica por parte de la docente a sus
estudiantes del sexto grado de primaria; por Ultimo en el capitulo 5, con el Analisis de
Resultados, realizo la tabulacién correspondiente de datos recolectados desde el inicio hasta el
final de la intervencidn para ser estructurados e interpretados.

La finalidad de esta propuesta no es de formacion actoral, ni que los docentes realicen
actividades artistico escénicas con sus estudiantes, ya que, al hacer uso de las técnicas de
pedagogia teatral aplicada, lo que se pretende es desarrollar capacidades y habilidades
expresivas tales como la empatia, sensibilizacion y comprension plena desde la expresién oral
y corporal dramética del docente, para activar en los estudiantes los procesos de razonamiento,

reflexion y deduccion légica frente a la lectura de textos de ficcion y no ficcidn en voz alta.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1  Descripcion del problema

La oficina de medicion de la calidad de los aprendizajes, aplica anualmente la
evaluacion censal de estudiantes (ECE), evaluacion estandarizada realizada por el Ministerio
de educacion del Perd (MINEDU), con la que se pretende conocer qué y cuanto estan
aprendiendo los estudiantes segin su nivel de puntuacion porcentual y su desempefio de
conocimientos y capacidades logradas, se aplica al segundo y cuarto grado de primaria y en el
segundo afio de secundaria de escuelas publicas y privadas del pais.

En la region Arequipa para la evaluacion en lectura de los estudiantes de cuarto grado,
se observa en el consolidado que el nivel de logro en los Gltimos tres afios, no ha habido un
progreso significativo en los niveles previos, inicio y satisfactorios (figural), en el proceso

gradual de las capacidades destrezas y potenciales personales de cada nifio.

4.° grado de primaria
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Figura 1. Resultados de lectura 4°. Fuente: MINEDU. Resultados Nacionales 2019.

En la ECE, se evalta diversos tipos de textos, y los estudiantes deben estar en la
capacidad de leerlos e identificar la informacion de lo leido, aplicando su capacidad en los tres
niveles de comprension de lectura (literal, inferenciales y evaluativa), pero para lograr el
manejo de la interpretacion, es preciso iniciar con lecturas sencillas e ir progresivamente
aumentando la complejidad de textos, en todos los ciclos académicos.

En el colegio evangélico por convenio El Nazareno que es de gestion mixta, la ECE,
revelo bajos niveles de comprension lectora en el alumnado de primaria, los estudiantes de

sexto grado, no solo tienen dificultades con fluidez de lectura y en decodificar los textos,



también en interpretar y comprender lo leido, estan en un nivel por debajo del correspondiente
a su ciclo académico y edad cronoldgica, lo que limita su aprendizaje en todas las areas
curriculares.

Para que leer no sea s6lo decodificar simbolos graficos lingiisticos se debe, fomentar
la practica de la lectura diaria, respetando signos de puntuacion, dando énfasis a signos
linguisticos, incentivando el didlogo vy la reflexion grupal, lo que ayuda al estudiante a aumentar
su autonomia para exteriorizar sus pensamientos; para llegar progresivamente a un desempefio
independiente, aplicando herramientas, técnicas y estrategias conscientemente, que permitan
descifrar, interpretar y entender los textos.

El docente, evidencia sus propios modelos mentales, mediante sus acciones y orienta
las capacidades, habitos, destrezas y potencialidades de los estudiantes. El docente demuestra
como formula y adquiere sus propios conocimientos, cOmo organiza sus propios sistemas
mentales, procesos y estructuracion de pensamientos, ensefiando al nifio(a) la mejor manera de
aprender qué procesos debe seguir para leer y disfrutar de esa actividad de manera palpable
desde la operatividad concreta, pasando por la practica demostrativa y logrando la propia
aplicacion independiente.

El acceso a la informacion globalizada, gracias a los avances tecnoldgicos, permite la
adquisiciéon de conocimientos a gran escala; el procesamiento efectivo de esa informacion,
posibilitaria una educacion de calidad, elevando el nivel cultural, social, econémico y los
estandares de vida como sociedad.

De la observacion directa del desempefio de los estudiantes a lo largo de un afio de
trabajo en la I.E. EI Nazareno, he comprobado que los estudiantes carecen de hébitos de lectura,
ya que presentan dificultades de fluidez en la lectura'y comprension de lo que leen, evidenciado
en la prueba ECE, prefieren cualquier otra actividad a la lectura, sus prioridades estan entre el
uso de internet o ver television, aunque no con fines informativos, sino de entretenimiento.
Podria deberse a la falta de estimulo en sus casas, en la escuela y en la comunidad, el deficiente
ejemplo lector en sus hogares y la carente aplicacidn de herramientas pedagogicas adecuadas

en la escuela.

1.2 Formulacion del problema

Los estudiantes de la institucion educativa parroguial evangélica EI Nazareno del sexto
grado, tienen bajo nivel de comprension de la lectura, si reflexionamos sobre las repercusiones
en su rendimiento académico, es clave reforzar su desempefio en el plan lector en cuanto a la

comprension de los textos, es por ello que se presento a la docente tutora del sexto grado



técnicas y recursos que fortalecieron sus habilidades en el uso y la préactica de la lectura activa

en voz alta para optimizar su desempefio pedagogico con la lectura oral dramatizada aplicada

con los estudiantes para que desde la lectura escuchada activaran las destrezas, las habilidades

y la capacidad para mejorar la formulacién de hipoétesis, inferencias y sintesis, partes

importantes de la comprension lectora de los textos.

1.2.1 Problema general.

¢Cémo contribuye el taller: expresion dramatica para docentes como herramienta

pedagdgica de apoyo para la comprensién de la lectura escuchada, en los estudiantes del sexto

grado de la I.E.P.E. El Nazareno del distrito de Cerro Colorado - Arequipa?

1.2.2 Problemas especificos.

Para la docente:

¢Qué caracteristica presenta la lectura oral de textos de la profesora del sexto
grado, como herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de lectura
escuchada?

¢Qué elementos inductores, tales como texto, expresién corporal o expresion
oral, utiliza la profesora para lograr la comprension de lectura escuchada de
textos en sus estudiantes?

¢Como contribuye la expresion corporal dramaética de la profesora en mejorar
la comprension de la lectura escuchada de los estudiantes?

¢Cbémo contribuye la expresion oral dramatica de la profesora en mejorar la

comprension de la lectura escuchada de los estudiantes?

Para los estudiantes:

¢Qué repercusion tienen la lectura oral de textos de la docente en la comprension
de lectura escuchada de los estudiantes del sexto grado?

¢Coémo contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de lectura escuchada, en
mejorar el planteamiento de hipotesis por parte de los estudiantes del sexto
grado?

¢Coémo contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de lectura escuchada, en

mejorar el planteamiento de inferencias por parte de los estudiantes del sexto



grado?
o ¢Cémo contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de lectura escuchada, en

mejorar el planteamiento de sintesis por parte de los estudiantes del sexto grado?

1.3  Determinacion de los objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Conocer cémo contribuye el taller: expresién dramética para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la comprensién de la lectura escuchada, en los
estudiantes del sexto grado de la I.E.P.E. El Nazareno del distrito de Cerro Colorado -

Arequipa.

1.3.2 Objetivos especificos.

Para la docente:

o Conocer qué caracteristica presenta la lectura oral de textos de la profesora del
sexto grado, como herramienta pedagodgica de apoyo para la comprension de
lectura escuchada.

o Conocer los elementos inductores, tales como texto, expresion corporal o
expresion oral, utiliza la profesora para lograr la comprension de lectura
escuchada de textos en sus estudiantes.

o Conocer cémo contribuye la expresion corporal dramatica de la profesora en
mejorar la comprension de la lectura escuchada de los estudiantes.

o Conocer como contribuye la expresion oral dramética de la profesora en mejorar
la comprension de la lectura escuchada de los estudiantes.

Para los estudiantes:

o Conocer qué repercusion tienen la lectura oral de textos de la docente en la
comprension de lectura escuchada de los estudiantes del sexto grado.

o Conocer como contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la comprensién de lectura escuchada, en
mejorar el planteamiento de hipotesis por parte de los estudiantes del sexto
grado.

o Conocer como contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como



herramienta pedagodgica de apoyo para la comprensién de lectura escuchada, en
mejorar el planteamiento de inferencias por parte de los estudiantes del sexto
grado.

o Conocer como contribuye el taller de expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la comprension de lectura escuchada, en

mejorar el planteamiento de sintesis por parte de los estudiantes del sexto grado.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

Los estudiantes de la 1.E.P.E. ElI Nazareno del sexto grado, tienen bajo nivel de
comprension de la lectura que se investiga para ver las repercusiones en su rendimiento frente
al plan lector, para ello la docente tutora a cargo del sexto grado necesita implementar técnicas
y recursos adecuados para fortalecer sus habilidades en el uso y la practica de la lectura activa
en voz alta, optimizando su desempefio pedagogico y mejorando las destrezas cognitivas de
pensamiento superior (meta cognicion) para la comprension de la lectura en los estudiantes,
aplicado en el programa de plan lector, ya que a falta de esta habilidad los estudiantes tienen
desventaja en sus posibilidades de beneficiarse de la educacion y la docente como facilitadora
de conocimientos debe apoyar al estudiante en su proceso de “aprender a aprender”,
promoviendo su desarrollo cognitivo apoyandose en diversas estrategias que apoyen y
refuercen su labor de ensefianza.

Para lograr este proposito, necesitamos conocer como la lectura oral dramaética,
realizada por la docente, - dramatica, porque se respalda y concretiza en la capacidad fisica y
verbal de expresar y comunicar sensaciones y situaciones con el texto como elemento inductor
- potencia el involucramiento de los estudiantes con la lectura escuchada, desarrollando
secuencial y escalonadamente la tarea de sensibilizacion, para poder visualizar lo que se esta
leyendo desde experiencias vividas o adquiridas; tecnificacion, adquiriendo recursos del area
dramatica para optimizar procesos cognitivos y reflexién tedrica despertando la conciencia
sensorial que active la percepcion y los procesos cognitivos superiores.

El desarrollo de la presente investigacién, evidencia el problema de la comprension de
la lectura y como a través de la aplicacion de lectura oral dramatizada de la docente tutora a
cargo de los estudiantes del sexto grado, con la aplicacién de la pedagogia teatral desde su
componente de expresion oral (importante por sus caracteristicas de complementar la
comunicacion, ya que incide en la intencionalidad, propdsito, emocion y sentido) y el
componente de expresion corporal (que incorpora la accion comunicativa, elementos gestuales

aplicados desde la corporalidad, con determinada energia y manejo del tiempo de ejecucion,



todo a partir del texto como inductor de la accién verbal — corporal), mejoraran las destrezas
meta cognitivas de comprensién de lectura escuchada, activando en el estudiante la empatia,
sensorialidad, percepcion y comprension del texto logrando identificar ideas claves para
reflexionar al respecto y poder emitir su juicio u opinion.

La aplicacion del taller expresion dramatica para docentes en el colegio ElI Nazareno
como herramienta pedagdgica de apoyo para la comprensién de lectura escuchada, no pretende
que la docente tutora del sexto grado, lleguen a un producto teatral, el proposito es dotarla de
las herramientas del arte dramatico para ser incorporadas pedagdégicamente, complementando
la labor educativa docente, para elevar la comprension de lectura escuchada en los nifios bajo
la guia y asesoramiento de su maestra, manipulando dicho conocimiento para desarrollarlo,
aprovecharlo y aplicarlo en el ambito escolar, personal y profesional.

La presente investigacion se apoya en el principio del arte aplicado, para unir el arte y
la educacion como una “sociedad” beneficiosa para el desempefio, bienestar y desarrollo del
ser humano, muestra de la verdadera importancia de dicha sociedad, se observa en los
beneficios obtenidos tanto desde la vision de la docente, que ha experimentado mejoras en su
propio desempefio profesional como en el desemperio de los estudiantes del sexto grado en la
comprensién de la lectura escuchada, con las sesiones trabajadas han mejorado su
predisposicion frente al programa de plan lector y su entusiasmo frente a la lectura.

La propuesta presente es para ser aplicada en el programa de plan lector, sin embargo,
al comentarlo con la docente y directora del colegio, se puede ampliar su aplicacion a otras
areas académicas, tales como matemaéticas, ciencia ya que no esta centrado en la adquisicion
de aprendizajes o contenidos especificos, sino en potenciar el desempefio y habilidades
docentes con la aplicacion de herramientas pedagogico teatrales (expresion oral, expresion

corporal y lectura activa del texto).

1.5  Alcances de la investigacion

1.5.1 Alcances de la investigacion.

Los resultados de esta investigacion benefician, a la docente tutora del sexto grado de
primaria de la L.LE.P.E. EL Nazareno, en su desempefio docente para lograr elevar la
comprension de textos en los estudiantes que tiene a su cargo en el area de Plan Lector y a los
nifios que han participado en dicha intervencidn. Posteriormente, beneficiard a las futuras
promociones de nifios de los que la docente se hard cargo, puesto que ya contara con las

herramientas pedagoOgicas dramaticas necesarias, ademas esta investigacion puede
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profundizarse y ampliarse para fortalecer a los demas docentes en el Programa de Plan Lector
en todos los niveles de la I.E.P.E. EI Nazareno del distrito de Cerro Colorado, y podria ser

replicado en otras instituciones educativas a mayor escala.

1.5.2 Limitaciones de la investigacion.

La propuesta de aplicacidn del taller: expresion dramaética para docentes del colegio El
Nazareno como herramienta pedagogica de apoyo para comprension de lectura escuchada, fue
presentada a la directora de la .LE.P.E. El Nazareno, para ser aplicada con todas las docentes
del nivel primario, que participaron de los talleres practicos, pero de la segunda parte del taller,
que consistia en presentar a sus estudiantes sesiones programadas por ellas mismas aplicando
lo aprendido para ser observadas durante su ejecucion y posteriormente hacer una
retroalimentacion con cada docente individualmente, solo participé la tutora del sexto grado

por ser el aula que se me asignd para dicha intervencién y el proceso de monitoreo.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

2.1  Antecedentes de la investigacion

Cérdenas (2019). La escucha activa como estrategia para fortalecer la comunicacion
asertiva entre los estudiantes del grado sexto del colegio club de leones de Cucuta. (Tesis de
Licenciatura en lengua castellana y literatura) Universidad Santo Tomas. Facultad de
educacion. Colombia. Objetivo: aplicar la escucha activa como estrategia para el
fortalecimiento de la comunicacidn asertiva en los estudiantes del grado sexto, mejorando las
relaciones interpersonales, la relacion de ensefianza-aprendizaje, el rendimiento académico y
la convivencia. Basa su investigacion en el concepto de comunicacion de Alvarez (1997),
proceso de codificacién y descodificacion en que se emite el mensaje, al receptor y es
comprendido por el uso del codigo comun. Asertividad, definida por Franco (2004), como la
habilidad de expresarse e interactuar efectiva, oportuna y adecuadamente de manera directa,
honesta y expresiva con respeto, considerando los derechos de los demas. Habilidades
comunicativas, segin Monsalve (2009), competencia para expresar y comprender ideas,
sentimientos, necesidades, suefios y deseos con lenguaje oral y escrito, se pueden leer,
escuchar, escribir y hablar. Para Ortiz (2007), escucha activa, es captar, atender e interpretar
deducir, comprender y dar sentido a mensajes verbales, expresion corporal y el tono de la voz,
para mantener relaciones interpersonales armoniosas, escuchando con atencion y
concentracion, es necesaria para el desarrollo del proceso educativo (desencadena: atencion,
concentracion, interpretacion, comprension y reflexion); menciona también que hay barreras
fisicas (Ruido, dificulta la claridad y disminuye la concentracion; falta de iluminacion, dificulta
observar el lenguaje corporal; espacio reducido, origina distracciones, genera actitudes
defensivas por falta de espacio personal). Davis (1985) propone diez reglas “de la buena
escucha: dejar de hablar, dar comodidad al que habla, demostrar deseo de escuchar, eliminar y
evitar distracciones. ser empatico, ser paciente, mantener calma y humor, ser prudente con los
argumentos, hacer preguntas” (pp. 23-33). Emple6 un método es investigacion mixta, (enfoque
hermenéutico y descriptivo), enfoque cualitativo, con una investigacion accion, para el cambio
y transformacion de las personas involucradas, orientada a la practica educativa. Como
resultado de la intervencion se registrd y evidencio un avance significativo en la capacidad de
la escucha, con el andlisis por categorias de las sesiones superando la mayoria de barreras
propuestas; contribuy6 al fortalecimiento de la comunicacion asertiva en los estudiantes del
grado sexto. La presente investigacion me es Util, ya que tomo las propuestas de habilidades

comunicativas, de Monsalve (2009), para presentar a la docente las habilidades a desarrollar
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personalmente para orientar su expresion, sentimientos y deseos aplicados en lenguaje oral al
leer los textos y comunicarlos a los estudiantes con la lectura oral escuchada, activando la
escucha activa propuesta por Ortiz,(2007), logrando que el estudiante capte, atienda e interprete
comprendiendo y dando sentido a la lectura, expresion corporal e inflexiones de la voz,
mejorando su comprension de la lectura escuchada, aplicando los métodos de comunicacion
sensible.

Pareja (2018). El desempefio comunicativo oral y expresion corporal del docente y sus
efectos en la atencion-concentracion de los estudiantes de la escuela profesional de publicidad
y multimedia de la Universidad Catolica de Santa Maria. (Tesis de Grado Académico Maestro
en Educacién Superior) Universidad Catdlica de Santa Maria. Arequipa — Peru. La
investigacion recoge la percepcion del desempefio, con el objetivo de que tanto discentes como
docentes en el uso de recursos expresivos (oral y corporal) y cdmo motiva la atencion-
concentracion de estudiantes y docentes de las asignaturas de especialidad que desempefiaron
actividad académica en el semestre par 2018, en la escuela de Publicidad y Multimedia, para
hacer mas productivo el aprendizaje, poniendo en marcha estrategias. Basa su investigacion en
la teoria de la comunicacion de Fonseca, Correa, Pineda, & Lemus (2011) que definen
comunicaciéon como “una cualidad racional y emocional especifica del hombre” (p.4) en los
componentes de la comunicacidn aristotélicos (orador - emisor, discurso - mensaje y auditorio
— receptor); hacen cita ademas de autores en referencia a: distintos tipos de comunicacion, tales
como la comunicacion oral “es el acto por el cual una persona establece contacto con otra de
forma verbal, transmitiendo una informacion que puede permitir una respuesta inmediata” (p.5)
que segun Sanchez, Hortiguela, & Herrero (2013), la regla del 7-38-55 (lenguaje verbal influye
en un 7% en la comunicacién, entonacidn, volumen, ritmo, énfasis, pausas, etc. 38% y lenguaje
corporal: gestos, mirada, movimiento, posturas, etc. 55%) Mehrabian (1974) desarrollando
cada aspecto especifico de la investigacién como la voz y sus caracteristicas, propone el uso
de pautas para atraer y mantener la atencion usando el recurso de la voz, enfatizando cémo se
enriquece el discurso verbal, con el uso de recursos como gestos, miradas, movimientos que,
inconscientes o intencionales, coadyuvan a potenciar su capacidad comunicativa (Barrio y
Borragan, 2011). El discurso verbal, en una dimension audiovisual, se ve enriquecido con el
uso de los gestos, miradas, movimientos, coadyuvan a potenciar su capacidad comunicativa
(Gallego, 2008). Su método de investigacion es de tipo explicativo y correlacional, como
instrumento de la investigacion, aplico el cuestionario y la encuesta, y la metodologia aplicada
es de campo y documental. El andlisis estadistico es bivariado; la comprobacion de la hipotesis

se baso en herramientas descriptivas y la inferencia de datos. Los resultados demuestran que la
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limitacion del uso de recursos expresivos orales y corporales, desfavorece la atencion-
concentracion en el proceso cognitivo, ya que la correlacion tiene predominio de coeficientes
moderados en la escala de Karl Pearson; por eso en las instituciones de ensefianza de nivel
superior se debe atender, las competencias comunicativas de los docentes (el saber hacer,
expresar y comunicar dentro del aula). La presente investigacion me resultdé de suma
importancia por los conceptos de comunicacion oral y no verbal (Sanchez, Valdeande y
Herrero, 2013), la cercania en la propuesta de potenciar le desempefio docente desde el
desarrollo de las habilidades de expresion orales y corporales respaldadas por la regla del 7-
38-55 donde la proporcién de la influencias del lenguaje verbal corresponde a 7% en la
comunicacion; las inflexiones en entonacion, volumen, ritmo, énfasis, pausas, etc.,
corresponden a 38% y lenguaje corporal tales como gestos, mirada, movimiento, posturas, etc.,
corresponden a un 55% (Mehrabian, 1974), aunque estamos hablado de docentes de un nivel
educativo superior, la necesidad de establecer una relacion corporal-oral-comunicacional,
docente-estudiante consciente (Gallego, 2008), es probablemente mas importante vy
significativo en el nivel de infantes.

Rodriguez (2018). Con Diviertijuegos Fomento la Escucha Activa. (Tesis para optar al
titulo de segunda especialidad para la ensefianza de comunicacién y matematica) Pontificia
Universidad Catolica del Per( Facultad de Educacién. La investigacion, tiene como objetivo
que frente a la dificultad en la escucha con textos orales, en el area de comunicacion, en nifios
de 5 afos, los docentes desarrollen capacidades que les permita ejecutar estrategias para
mejorar de la escucha activa y la comprension de textos orales, elevando la calidad educativa,
desarrollado dentro del programa curricular anual. La investigacion toma en cuenta a los
autores: Papalia (2001), en referencia al desarrollo del nifio en la capacidad cognitiva y el
enfoque de la atencidn por 45 min, (proceso de reconocimiento del tiempo, diferencia fantasia
de realidad), el nivel comunicativo del lenguaje hablado (entiende y utiliza un lenguaje
moderadamente complejo), la psicomotricidad (posee un mejor control grueso y el control fino
estd en proceso) y desenvolvimiento socio afectivo (colaboradora, puede asumir
responsabilidades, mayor desarrollo de independencia personal). Milla y Mulas (2005) por la
importancia del juego para el desarrollo de habilidades y competencias en los nifios. Zabala
(2007) desarrollo y logro de capacidades para el proposito de determinadas competencias,
Cassany, Saens y Luna (1994) los procesos: cognitivo de escuchar, comprender, construir
significados e interpretar el mensaje oral, Beuchat (1989) propone cuatro formas de escuchar
(escucha atencional, la escucha analitica, la escucha apreciativa, la escucha marginal), Cook

(1982) menciona cinco impedimentos para una correcta escucha (falta de motivacion, espiritu
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viajero, escucha pasiva, pantalla emocional, instinto de réplica), Ruiz (2000) en cuanto al uso
del texto oral, recomienda tomar en cuenta el dominio del lenguaje oral del estudiante y respetar
principios didacticos (imitacion, interaccion comunicativa, adecuacion al nivel del dominio
linglistico del nifio, habilidades de escucha, expresién oral, ensefianza globalizada,
motivacion, material como elemento motivador, juego y creatividad). EI método de
investigacidn propuesto es de tipo cualitativo preexperimental, disefiado en tres momentos de
evaluacion, inicial de diagnostico, en proceso de ajuste y de salida, permitiendo medir los
resultados del proyecto y el impacto obtenido. Como resultado final, concluye que el desarrollo
de la expresion oral y la comprension oral en los nifios, es importante, logrado con los
aprendizajes adquiridos por la docente y aplicacion de diferentes estrategias. Considero de
utilidad en esta investigacion, el proceso cognitivo propuesto por Cassany, Saens y Luna
(1994), aunque en mi propuesta se aplica en grupo etario diferente en el rango de edades, son
aplicables el desarrollo en las capacidades de escucha, comprension, construccion de
significados e interpretacidn el mensaje oral de los estudiantes para lograr sus comprension de
los textos escuchados, también considero importante los aportes de Beuchat (1989) (cuatro
formas de escuchar) y Cook (1982) (cinco impedimentos para una correcta escucha), para
fortalecer la propuesta didactica plateada en mi investigacion, que debe responder a optimizar
la lectura escuchada del estudiante frente a los texto accionados por la docente.

Larico y Turpo (2017). Influencia del plan lector en los habitos de lectura en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa Padre Pérez de Guerefiu.
(Tesis de grado de Bachilleres en Educacién). Facultad de Ciencias de la Educacion,
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Perd. El estudio propuso como objetivo
investigar los factores que influyen en el habito de lectura en 35 estudiantes del 5° grado de
primaria. La investigacion es de tipo no experimental, correlacional y transversal desde un
enfoque cuantitativo, que verifico la influencia del plan lector en el habito de la lectura. La
presente investigacion se apoya en el estudio desarrollado por Orton (1937) (estrefosimbolia o
inversion de simbolos) y Gillingham (1946), quienes propusieron un sistema de ensefianza de
integracién multi sensorial para aprender a leer y escribir a nifios con dislexia, apoyado en la
teoria cognitiva (procesos mentales) y teorias constructivistas (aprender haciendo). EI método
de investigacion se disefié con enfoque cualitativo en que se recolectaron datos a partir de
cuestionarios de preguntas dirigidos a los nifios y profesores, midiendo el habito lector, la
planificacion y ejecucion del plan lector y la aplicacion de talleres literarios para promover la
creacion de textos, circulos de estudio — analisis y difusion. Como resultado, hubo una mejora

porcentual en el desempefio de planificacion, ejecucion y habito hacia la lectura de los
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estudiantes en el plan lector. Esta propuesta fue Gtil a mi investigacion, por el enfoque que se
le da a la lectura, como proceso que debe ser estimulado desde la sensorialidad (Orton-
Gillingham), ya que es uno de los objetivos a alcanzar por parte del docente con el estudiante,
para ligar la informacion del texto con sus propios pensamientos y procesos de interaccion,
recuperacion, aprehension y critica del texto, ademas encuentro puntos de coincidencia en el
proceso de planificacion por parte del docente y su aplicacion préactica, ya que se trabaja con
el programa de plan lector y la aplicacion de la teoria constructivista de aprender haciendo.
Santos (2015). La dramatizacién como recurso didactico en educacion infantil. (Tesis
de maestria en educacién infantil, mencién lengua extranjera). Facultad de Educacion de
Palencia Universidad de Valladolid, Espafia. El objetivo del trabajo de investigacién es
establecer los beneficios de la dramatizacion aplicada como recurso educativo en 22
estudiantes entre los 5 y 6 afios, del tercer nivel, segundo ciclo de educacion basica infantil,
diferenciada del género teatral, para su aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con
una metodologia flexible y propuesta adaptada a las necesidades de la programacién educativa,
enfoca en el juego de simulacion como estrategia didactica, la intervencion es transversal,
global, continua y sistematica, supervisada con la observacion directa y continua. Se disefid y
estructurd desde una perspectiva constructivista, aplicado a lo largo de todo el afio académico
en tres semestres, insertos dentro de las unidades didacticas académicas programadas,
aplicando juego dramatico, orientacion a producir la accién, uso de elementos
desencadenantes; dramatizacion; como procesos creativos dirigidos al ambito educativo.
Aplicé un método de investigacion de tipo cuantitativo, preexperimental, con registros de
observacion directa (cuaderno de la maestra, hoja de seguimiento individual, hoja de andlisis
de las actividades), global, continua y sistematica. Como resultado se demostré la importancia
del uso de la dramatizacion en la primera etapa Infantil para mejorar la adquisicién de un
idioma con buena disposicion, complementando los recursos pedagogicos tradicionales para
potenciar el desarrollo de los estudiantes. Del presente trabajo, considero como propuestas
importantes para mi investigacion; los distintos autores mencionados como: Motos y Tejedo
(1987), en referencia a los elementos desencadenantes de la dramatizacion, especificamente el
textos escritos, que respalda mi propuesta de aplicacion y su utilidad como recursos para la
dramatizacion; Cervera (1982) que propone como objetivos fundamentales de la
dramatizacion, desarrollar la expresion y potenciar la creatividad, habilidades fundamentales a
desarrollar con la docente para el logro de mis los objetivos propuestos en mi investigacion; la
teoria del juego simbdlico Vygotsky (1988) presentado como motor del desarrollo infantil,

recurso formativo y proceso simbolico de representacion con la lectura, ya que cuando el
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docente lea el texto, debe representar activamente la lectura accionando dicho proceso
cognitivo simbolico en la mente de los estudiantes.

Talaigua y Estela (2015) Lecto-teatro una estrategia didactica para la comprension
lectora en los estudiantes del grado quinto de la institucion educativa Republica de Argentina.
(tesis de licenciatura en educacién basica con mencidn castellano) Facultad de ciencias sociales
y educacion. Universidad de Cartagena, Colombia. Proyecto de investigacion que aplicé con
talleres pedagogicos de Lecto-teatro, cuyo objetivo fue mejorar el desempefio de comprension
de la lectura en 40 estudiantes de quinto grado basico primaria entre 9 a 11 afios de edad
mediante estrategias didacticas. La investigacion es de tipo cualitativo, estructurado en cuatro
fases, considera el contexto, de caracter descriptivo en base al registro de observacion como
medio de recoleccion de datos en cada fase, para proceder al andlisis e interpretacion de
resultados sobre la capacidad de comprension. Basaron su investigacion en la teoria de
aprendizaje por descubrimiento de Bruner (1966), Modelo interactivo de la comprension
lectora, segin Smith (1983) “leer es un proceso en el que interactdan el texto y el lector” (Ratey,
2001, p.31), y la relacién entre las emociones y el aprendizaje “organizan los caminos neurales
requeridos para pensar, recuperar informacion que se haya aprendido” (Ratey, 2001, p.35). El
resultado obtenido de la aplicacion de la propuesta como herramienta didactica y motivadora,
funciona eficientemente al interpretar y analizar los textos, relacionados con el entorno y
quehacer cotidiano para expresar con claridad en el nivel inferencial, y mejoro el agrado de los
estudiantes por la lectura. EI método de investigacion es de tipo cualitativo, aplicado en un
ambito cotidiano y de caracter descriptivo, desarrollado en cuatro fases. Rescato para mi
propuesta: las investigacion de Ratey, sobre la relacion neuroldgicamente de las emociones con
los procesos superiores para la recuperacién de informacion y comprensién de textos, aplicadas
en mi propuesta con el método de comunicacion sensible destacando el enfoque del uso y
aplicacion de la empatia, el posicionamiento y el 6ptimo personal, que desencadenan el
pensamiento racional-emocional del estudiante; ademéas, el enfoque de aprendizaje
significativo propuesto por Bruner, en el que el maestro motiva al estudiante a explorar y
descubrir, proceso que se da en mi investigacion con la propuesta aplicativa en sesiones por
parte de la docente, como parte activa-aplicativa del taller, apoyado por el modelo interactivo
de comprension de la lectura (Smith 1983).

Astete, Cruz y Montero (2013). El teatro al rescate de la comprensién lectora. (Tesis
de licenciado en educacion bésica). Universidad Academia de humanismo cristiano. Chile. Se
identifico que los estudiantes de quinto y sexto basico, no adquirian las habilidades necesarias

para desarrollar su comprension lectora por lo que estaban desmotivados, tenian baja capacidad
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de comprension y dificultades con las preguntas inferenciales, para dar opinion, seguir
instrucciones. El objetivo fue potenciar la comprensién lectora desde la lectura expresiva e
interpretativa aplicando técnicas teatrales para que analicen, comprendan e interpreten lo leido,
impactando positivamente en el desarrollo de la comprension lectora, mejorando su
rendimiento académico y su autoestima con sesiones dos veces por semana durante el horario
escolar con el apoyo de los docentes de lenguaje y comunicacion. Astete et al. basan su
investigacion en: los analisis de Piaget (1973) y sus estudios de cognicion en las diferentes
etapas de desarrollo psicoldgico; Ausbel y su investigacion sobre aprendizaje significativo y
los niveles de profundidad, los niveles de lectura basados en la taxonomia de Barret, con su
propuesta de cuatro dimensién afectivo cognitiva de comprension de la lectura (literal,
inferencial, critica y de reorganizacion) (Molina Garcia, 1988) y la propuesta de teatro aplicado
de Garcia-Huidobro (2004). Su método tiene un enfoque cualitativo y de observacion, en base
a la capacidad de evocacion, por preguntas de sondeo y cuestionarios en base a la lectura, con
la evaluacion progresiva para el registro estadistico final. La aplicaciéon de Lecto-teatro, tuvo
un resultado positivo, funciond eficientemente con los estudiantes logrando interpretar y
analizar los textos, los ejercicios de relacion les ayudaron a expresase con claridad reduciendo
falencias en el nivel inferencial, aumentando la participacion en clase y la escucha activa. El
presente trabajo aplica con éxito la pedagogia teatral con los estudiantes y toma en cuenta la
participacion de los docentes del area de comunicacion, mi propuesta es empoderar y capacitar
a la docente con técnicas de expresion dramatica aplicadas al programa de plan lector, la
aplicacion de la taxonomia de Barret, los procesos de comprension del texto en cuatro niveles
cognitivos-emocionales y la organizado en la investigacion de cinco conceptos béasicos (el
lenguaje, lectura, fases del proceso lector, comprension de lectura y texto narrativo), respalda
mi propuesta didactica en la que se va accionando el texto con la aplicacion de la
improvisacion, ejercicios de fonacion, la entonacion emotiva, como elementos necesarios para
poder tener éxito en el proceso de intervencién con la docente y su propuesta de intervencion
para mejorar la comprension de los estudiantes desde la lectura activa dramatizada y escuchada.

Lacarriere (2008). La formacién docente como factor de mejora escolar, (Tesis de
grado de doctor). Universidad Autonoma de Madrid — Espafia. La propuesta tiene como
objetivo la actualizacion, formacién e innovaciéon docente desde el modelo constructivista
versus el conductismo tradicional, aplicando competencias, valores, habilidades, como los
principales factores para mejorar la ensefianza — aprendizaje en la etapa escolar. En la presente
investigacion al docente se le considera imprescindible y clave para la calidad de la ensefianza

por su influencia y particion directa en el rendimiento academico por lo tanto su formacion y
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desarrollo profesional debe estar en permanente actualizacion. Se impartid el curso de
constructivismo para la formacion docente en dos semestres consecutivos en periodos inter
semestrales, dando herramientas metodologicas de ensefianza aprendizaje, luego se observé
cuatro aulas, dos grupos muestra y dos grupos testigo, para contrastar resultados, con
evaluaciones periddicas. Se fundamento la investigacion desde los paradigmas dominantes del
area de Ciencias Sociales (positivista, humanistico y orientado al cambio), respaldado en
la pedagogia critica propuesta por Mc Laren y H. Girox (2012), y los métodos de trabajo en
equipo de la educacion popular propuesta por Freire et al (1988). El método de investigacion
es de tipo descriptivo - correlacional con un disefio casi experimental de comparacion
estadistica, centrado en el docente, con una prueba inicial o evaluacion diagndstica en dos
grupos, muestra (corriente conductista) y testigo (corriente constructivista), para determinar las
diferencias del rendimiento escolar y establecer relaciones de causalidad y correlacion. Como
resultado, el modelo constructivista aplicado por los docentes, confirmd que éste mejora
los momentos de reflexion de los estudiantes, ya que en un ambiente de reflexion y analisis hay
mejor rendimiento y aprendizaje, sumado al trabajo colaborativo y construccion del propio
conocimiento. He considerado importante de esta propuesta para mi investigacion, la
importancia de la preparacion continua del docente y los aspectos considerados sobre los tipos
de aprendizaje - ensefianza (por descubrimiento, por ensayo Yy error, innovador, latente-lector,
de mantenimiento, social, vicario u observacional) ya que son aplicables en distintas etapas del
proceso de aprendizaje, los resultados obtenidos de la intervencidn respaldan mi propuesta de
la necesidad de capacitacion permanente al docente para potenciar su desempefio laboral en
beneficio de los estudiantes.

2.2  Fundamentos de la investigacion

2.2.1 Fundamentos filosoficos.

Para plantear los principios filosoficos en los que se basa mi investigacion, es preciso
orientarnos al &mbito pedagdgico, respaldando mi propuesta de aplicacion del taller: expresién
dramatica para docentes como herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de la
lectura escuchada aplicado en el programa de plan lector.

El ser humano tiene la necesidad de relacionarse con su medio, sus semejantes y su
mundo interno para transmitir emociones, sentimientos, actitudes, ideas, es decir comunicarse.
El lenguaje oral, corporal y emocional nos permiten entablar y crear nexos con otras personas,

sin embargo, su trascendencia es limitada, al recodificar el lenguaje a un sistema de simbolos
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graficos escritos se hace mas perdurable en el tiempo y nos permite trascender como sociedad,
plasmar en signos y grafismos los conocimientos permite construir nuestra historia y
tradiciones, en informacion disponible para futuras generaciones impulsando el desarrollo de
la sociedad.

Esta necesidad humana comunicativa y de transmision de informacion entre
generaciones estd respaldada por la Constitucion Politica de Perd como documento
organizativo de una vida en sociedad, la carta magna menciona en su cap. 1, art. 2°, seccion 8,
el derecho fundamental de la persona a la comunicacion, priorizando la creacion intelectual, ya
sea en lo artistico, técnico o cientifico, fomentando el acceso a dicha informacion a través del
lenguaje escrito (Const., 2017). EI Estado peruano en el cap. 2, art. 13°, 14° y 15° propicia el
acceso a la cultura y fomenta el desarrollo intelectual de la poblacién peruana en las
instituciones de educacion basica regular (EBR), sistemas no escolarizados y a nivel superior,

involucrando a la familia activamente en el proceso educativo (Const., 2017).

La filosofia del arte busca descubrir, expresar e interpretar el mundo desde la
sensibilidad de la persona, relacionandose para comprenderlo, el teatro como acontecimiento
desde el aspecto pragmatico no solo comunica “el teatro mas bien estimula, incita, provoca”
(Pradier), es desde este aspecto mucho méas complejo y completo que implica el discurso verbal,

no verbal y la experiencia de la expresion experienciada. (Dubatti, 2016, pp. 27-29).

Al respecto de la hermeneutica, Aguilar (2004), comenta que: era el arte de la
comprensiéon de textos legales, literarios o religiosos, hasta que, Schleiermacher (1813),
tedlogo, fildlogo y fildsofo aleman, considerado padre de la hermenéutica moderna, la propone
como el arte del comprender mismo, para Gadamer (1992), la experiencia hermenéutica
filosofica es el arte del entendimiento, refriendose a la provisionalidad de la comprensiéon, ya
que uno puede considerar y reconsiderar lo que piensa el interlocutor, expresado verbal o por
escrito, la principal intension es comprender, como principio filos6fico de encontrar y saber
verdades. Gadamer (como se cito en Aguilar, 2004), “el lenguaje es la casa del ser.”

Es un hecho que no puede haber conocimiento sin lenguaje y no puede haber
conocimiento sin comprension de ese lenguaje, ya sea oral, corporal, emocional o escrito. El
uso de recursos expresivos dramatizados, posibilita, por sus recursos empaticos (emocionales),
posicionamiento (conciencia propia) y la busqueda del 6ptimo personal (autoconocimiento),
lograr la comprension de la lectura experienciada-directa por parte de los nifios, estoy

convencida que, si una persona no puede comprender el lenguaje escrito, como dice Hartmann
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(1971), “no podra acceder al conocimiento y en ese caso el sentido del texto como una unidad
comunicativa”, (como se citd en Corbacho, 2006, p.78), pierde su razon de ser.

La comprension lectora es el proceso de identificar palabras, entenderlas, como unidad
y como un todo parte del texto, e interpretarlas como. Desde la mayéutica socratica que se basa
en la reflexion continua del conocimiento adquirido y la légica aristotélica, en la que a partir
de las caracteristicas del objeto hay comprension, siempre y cuando haya una cantidad de
sujetos que aplican el concepto como tal (Aldana, 2012), en el texto se puede cumplir ese
proceso cuando se da la interpretacion por parte del lector (comprensién lectora). La docente,
al aplicar los recursos adquiridos del taller: expresion dramética para docente, propicia en el
estudiante, los procesos de reflexion continua y comprension del texto (objeto), para poder
expresar con palabras propias la informacién de lo leido y apropiarse de la misma, desde su
propio razonamiento.

Con la intencion de desarrollar en la docente la necesidad de buscar, descubrir, expresar
e interpretar con su propia sensibilidad, emotividad, sensaciones y pensamientos expresados
verbal y corporalmente para comunicarse, el taller: expresion dramética para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la comprension de la lectura escuchada. Propuso la
comunicacion, desde la perspectiva artistica, interpretando las palabras del texto dandoles
accion y dimension con el cuerpo, con emociones para lograr relaciones de comunicacion mas
completa, propuestas para la lectura oral activa.

Del mismo modo el proceso de la comprension de la lectura escuchada, busca que los
estudiantes lleguen a la comprensién encontrando sus propios procesos para descubrir y
encontrar el saber, con estimulos auditivo-visuales directos desde el accionar del texto por la
docente, que provoque el razonamiento mas complejo, completo y profundo, aplicando
experiencia directa, apelando a lo perceptual, emocional, sensorial enriqueciendo el lenguaje

comunicativo entre el texto y estudiante, por medio de la docente y su lectura oral activa.

2.2.2 Fundamentos cientificos.

En la comprension de la lengua, participan factores de indole fisioldgico (visual,
auditivo, fonoarticulador y tactil); factores de indole gramatical, (cognitivo-linguistico) que
permiten decodificar signos gramaticales y entender graficamente estructuras sintacticas;
factores de indole psicolégico (atencién, memoria y emociones); factores de indole semantico
(comprension, interaccidn con el texto e interpretacion). (Torres, 2016) La lectura, requiere de
la interpretacion del simbolo oral y escrito, para ellos es preciso dotar a las huevas generaciones

de las herramientas que les permitan conocer y aplicar los procesos de como decodificar e



21

interpretar los signos lingisticos, para que se logre exitosamente la comunicacién de una
generacion a otra mediante los libros.

La aplicacion del taller: expresion dramética para docentes como herramienta
pedagogica de apoyo para la comprension de la lectura escuchada, en el colegio EI Nazareno,
se centra en el caracter perceptivo de la lectura, en su organizacién sensorial auditivo-fonética,
que permite al estudiante contextualizar la informacion del texto con vivencias y emociones
(Pinzas, 2001), lo que activa las estructuras corticales superiores encargadas del desarrollo
cognitivo en el sistema nervioso central, permitiendo percibir e interpretar adecuadamente la
informacion del texto. (Bueno, 2019).

El taller expresion dramaética esta dirigido a los docentes, por lo tanto, la aplicacion de
la didactica debe estar orientada a proponer un proceso de aprendizaje colaborativo que
posibilite, a la profesora del sexto grado, el logro de los objetivos trazados inicialmente. La
andragogia, como teoria didactica aplicada en la edad adulta, sostiene que para que se dé el
proceso de aprendizaje, la motivacion viene de la propia persona y depende del compromiso
personal asumido; cada uno evalla, explorar y valora qué tan relevante resulta para sus
intereses personales, profesionales o sociales, la adquisicién de nuevos conocimientos.
Knowles, (1982, mencionado por Castillo, 2018 p.65) mientras que para Marrero (2004), “es
un proceso de desarrollo integral del ser humano. (mencionado por Ubaldo, 2009 p.11)

Para la presente investigacion se utiliza la lectura activa dramatizada del texto, esta
propuesta tiene el proposito de usar la lectura activa para reforzar lo que se lee, ya que, requiere
pensar criticamente sobre la lectura e involucrarse para entenderla, en un proceso de mayor
comprension y retencion de la informacion, (Milan, 2016, s/p ) y al agregarle el término
dramatizada, se toma la concepcion de Aymerich (Farreny, 2001), enfocando la dramatizacién
como un aspecto de sociabilidad, de relacion humana, como medio de desarrollo, destaca el
aspecto de auto-expresion para exteriorizar lo que se lleva dentro estableciendo didlogos,
vinculos desde muchos aspectos de la propia personalidad facilitando la toma de conciencia
central y la relacion humana.

La tutora del sexto grado de primaria, debe poner en préctica los recursos didacticos
adquiridos en el taller: expresion dramatica para docentes, con sus estudiantes. Para la
aplicacion pedagdgica, que favorecera la compresion de la lectura escuchada, se puntualiz6 con
la docente, las consideraciones acerca de la etapa de desarrollo psicoldgica y cognitiva que
estan atravesando los estudiantes, nifios y nifias cuyas edades oscilan entre los 10 y 12 afios de
edad.
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El adolescente estan en un periodo de transicion entre la etapa cognitiva de operaciones
concretas, razonamiento 16gico aplicable a situaciones concretas, uso de esquemas l6gicos de
seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de conceptos de casualidad,
espacio, tiempo y velocidad; hacia la etapa cognitiva de operaciones formales, hipotético-
deductivo, abstraccion de conocimientos concretos, uso del razonamiento I4gico inductivo y
deductivo, desarrollo de sentimientos idealistas, conceptos morales y formacion continua de su
personalidad, lo que les permite pasar del pensamiento concreto al pensamiento abstracto,
desarrollando con mayor eficiencia operaciones y conceptos complejos y pueden deducir

simbolos o representaciones. (Piaget-Barbel, 1985, pp. 17-24).

La docente, realiza la lectura activa dramatizada del texto, este accionar activa en el
estudiante los procesos metales superiores de operaciones concretas, ayudandolo a transicionar
con mayor naturalidad a la siguiente etapa cognitiva de operaciones formales, que les permite
aplicar el pensamiento meta cognitivo para formular hipétesis, sacar deducciones y usar el
razonamiento l6gico inductivo y deductivo mas profundo para el logro de la comprension de
la lectura escuchada.

La LLE.P.E. EI Nazareno, es una institucion parroquial evangélica por convenio que
cuenta con apoyo parcial del estado y de una comunidad cristiana religiosa, es decir gestion
mixta, alberga a 180 nifios y nifias de EBR nivel inicial, primario y secundario se encentra
ubicada en el asentamiento humano EI Nazareno del cono norte en el distrito de Cerro Colorado
en la ciudad de Arequipa, los estudiantes del sexto grado pertenecen a familias que viven en
las inmediaciones del colegio, sus padres son comerciantes, trabajadores de mando medio y
bajo, por lo que su nivel socio econdmico es de pobreza y extrema pobreza, el asentamiento
humano El Nazareno esta en un entorno urbano, fue fundado en 1988 por una ONG
(InstitucionEducativa.info MINEDU s/n).

El taller: expresion dramatica para docentes como herramienta pedagogica de apoyo,
esta dirigido a los docentes, por lo tanto, se apoya en la didactica de la andragogia, corriente
de estudio relacionada al aprendizaje adulto y sus teorias sistematizadas al respeto. Para disefiar
una propuesta adecuada de aprendizaje colaborativo que potencie las actividades, recursos y
técnicas pedagdgicas de la docente, es necesario que se involucre, motive y asuma un
compromiso personal, desde su papel de facilitador del aprendizaje para sus estudiantes, debe
evalla, explorar y valora qué tan relevante resulta, la adquisicion de los conocimientos de
sociabilidad, empatia y de auto-expresion en los ambitos personal, profesional o social para

poder aplicarlas exitosamente.


https://www.institucioneducativa.info/dre/dre-arequipa/colegio-el-nazareno-141692/
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La lectura activa tiene caracteristicas sensoriales, auditivas, fonoarticuladoras que
inciden en las estructuras corticales encargadas del desarrollo cognitivo, permitiendo percibir
la informacion de tipo perceptiva visual, verbal, auditiva, al proponer que la comprension de
los estudiantes se dé por la lectura escuchada, involucra la atencién, memoria, emocién e
interaccion con el texto por la lectura oral de la docente, el estudiante inicia pensamiento meta
cognitivos, criticos entrando en la etapa cognitiva de abstraccion de conocimientos, uso del
razonamiento lIégico inductivo, deductivo e hipotético abstrayendo conocimientos concretos,
para interpretar, decodificar y entender adecuadamente la experiencias cognitivo-linglisticas

que la lectura demanda.

2.2.3 Fundamentos didéacticos.

Las normas para la organizacion y aplicacion del plan lector, aprobadas en el 2006, con
Resolucion Ministerial N° 0710-2005-ED, para instituciones educativas de educacion basica
regular, propone implementar, organizar y orientar la practica de la lectura en los estudiantes
de manera autdbnoma, en los planteles educativos, como desarrollar capacidades de lectura y el
habito lector en sus estudiantes, es un trabajo coordinado de sistematizacion, segun la propuesta
pedagdgica adecuada o modificada en forma consensuada entre el plantel, los padres y los
estudiantes segun los intereses del Programa Nacional de Emergencia Educativa, para mejorar
de manera transversal el rendimiento escolar. (MINEDU, 2006 s/n).

El desarrollo de la presente investigacion cumple con los objetivos de la normativa del
plan lector, ya que aplica un proceso didactico consensuado con la directora, docentes y padres
de familia, dentro del horario de clases y con el principal objetivo de mejorar de manera
transversal el rendimiento escolar.

El taller expresion dramaética para docentes, esta dirigido a desarrollar habilidades y
destrezas del docente de educacién basica regular nivel primario, por lo tanto, propongo se
concrete esta intervencion en las siguientes interacciones:

El docente debe guiar al nifio, estableciendo una relacion directa y personal, mostrar
interés en el desarrollo a nivel personal y grupal de cada estudiante, conociendo las
capacidades, intereses, problemas y motivaciones de sus estudiantes para conseguir resultados
mas satisfactorios en su proceso de ensefianza aprendizaje (Grau, 2009).

Propongo que el docente transmita al nifio, desde su rol de educador, técnicas, para dar
“forma” dramatica a la lectura activa de textos, no necesariamente teatral, ya que, en este caso,
la dramatizacion es un recurso didactico que se aplica con acciones ludicas, actividades senso-

perceptuales, sonorizacion, expresion y comunicacion, para fomentar la comprension de
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lectura escuchada de textos, en los estudiantes, con la aplicacion de la lectura activa
dramatizada.

La dramatizacion desde el lenguaje expresivo como estrategia de ensefianza, esta
propuesto como una forma de comunicacion y expresion (necesarias para la comprension plena
del texto leido) con la aplicacion de recursos teatrales que provoque en los estudiantes un
cambio favorable hacia la lectura, activando la empatia y posicionamiento con el texto como

interlocutor, creando la interrelacion lector-autor.

La préctica y apreciacion del teatro son vias para la educacion de la razén y el
sentimiento. No se trata, pues de una mera practica expresiva, ni de un adjetivo ejercicio de
apreciacién. La dimension gnoseoldgica de las artes, y del teatro en particular, genera formas
del conocimiento que, a diferencia de las que proporciona la ciencia, no pretenden derivar a
“leyes” que rijan conjuntos; antes bien, privilegia el acercamiento de individualidades para

encontrar sus maltiples repercusiones emocionales y conceptuales. (Réez, 2017, p. 183)

La docente, en las sesiones de aplicacion con sus estudiantes, aplico la lectura oral con
entonacion emotiva adecuada, aplicando el ritmo en la lectura, interpretacion de personajes,
ejercicios de concentracion con los estudiantes, alimentando en la conciencia de los
estudiantes, activando la percepcion para profundizar en el texto, cargando de connotaciones
positivas que genera el acercamiento al texto y potenciando el razonamiento en la dimension
semantica, el clima emocional y la evaluacion reflexiva de las lecturas accionadas.

Las técnicas dramaticas propuestas en el taller (acciones ludicas, actividades senso-
perceptuales, sonorizacion, expresion y comunicacién), propician el desarrollo de la
creatividad, mejorando la capacidad de expresion, fluidez, divergencia e imaginacion en el
docente, expresando su optimo personal transmitida (en sesiones propuestas por el propio
docente) accionando el texto oral dramatizado, aplicando las técnicas de expresion, activando
en el estudiante, sus procesos mentales superiores para la comprension de la lectura escuchada.

Para el logro de estos objetivos el profesorado debe estar en capacitacion,
profesionalizacion y promocion permanentes, lo que es prioridad del gobierno, incluyendo la
comprension de textos.

Para el presente trabajo, la expresion dramaética, aplica los componentes oral y corporal
con acciones ludicas, actividades senso-perceptuales, sonorizacion, expresion y comunicacion,
desarrollando en la docente, expresividad, oralidad y corporalidad, con una pedagogia activa,
como fuente de la accion reflexiva propuestas por Lora (1997):
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la accion, el corpus, el soma, la fuente de energia dan sentido al movimiento.
Logicamente esta accién presentara variantes seguin el momento de madurez neuromuscular,
segun las circunstancias, las diferencias del biorritmo personal, la armonia del movimiento
obedece a los momentos de crecimiento y maduracion organica y esto no se debe soslayar si se

busca un desarrollo integral. (p. 247).

El docente aprendera como desarrollar sus propias capacidades corporales y orales,
podré transmitir desde su propia experiencia a los estudiantes, de manera demostrativa, coémo
aplicar y accionar la lectura activa dramatizada y desde esa accidn generar la reflexion racional,
como una consecuencia emocional y cognitiva del proceso de comprensién del texto, asi el
estudiante puede observar y copiar de la docente, todo el proceso desde su propia activacién
de la sensorialidad, pensamiento y comprension del texto.

Pinzds (2001), sostiene que la lectura, como proceso constructivo, necesita de la
capacidad de utilizar los procesos mentales superiores progresivamente, asi el estudiante puede
clasificar informacion, calificarla, establecer relaciones logicas, transformandola para
establecer relaciones de causalidad y resolucion de problemas en el texto, por lo tanto el
estudiante decide posibles orientaciones y resoluciones, ejecuta pensamientos criticos y
creativos, guiando sus pensamientos, comprendiendo y controlando su proceso de aprendizaje;
un buen lector, rescata el modelo holistico de aprendizaje de la lectura, de tipo “Lenguaje
integral” con el metodo de aprender del todo a las partes, el estudiante deduce reglas a través
de abundante experiencia guiada, directa y significativa con el lenguaje oral y escrito, para
lograr una lectura auténtica y relevante, apliqué la propuesta de comunicacion sensible de Raez
(2017) en las escuelas, la profesora mediante la lectura dramética activa, realiz6 una
comunicacion plena, es decir, atendiendo y aplicando los planos conscientes e inconscientes
de la comunicacion, con la actitud relacional de empatia (capacidad de percibir o inferir los
sentimientos de otra persona), posicionamiento (conocer y entender a la otra persona desde sus
intereses y necesidades) e impulsar el 6ptimo personal de todos (ser la mejor versién de mi que
pueda, superacién personal). Los estudiantes dentro de los procesos superiores relacionados
con la comprension de la lectura, integraron la meta cognicion. Pinzas (2006) identifica
compontes de la comprension de la lectura importantes que deben ser tomados en cuenta al
momento de ensefiar; nos centramos la formulacién de hipotesis (anticipacidn o generacion de
expectativa segun los eventos previos), en la comprension inferencial (que alude a lo implicito

en el texto, es necesario identificar ideas claves para concluir, deducir o emitir un juicio) y
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sintesis de ideas (integrando partes relevantes del texto permitiendo unirlas con otros
conocimientos en un constructo nuevo) procesos necesarios para que la docente, interprete a
los personajes, sus motivaciones, para hacer comparaciones o contrastar, y lograr que los
estudiantes estén en la capacidad de entender la idea central del texto; la comprension de cada

estudiante, dependera de sus vivencias, experiencias y percepcion de las situaciones planteadas.

2.2.4 Principales corrientes didacticas.

Andragogia

El modelo andragdgicos propuestos por Knowles (2006), considera dos atributos
principales en el aprendizaje del adulto, es autobnomo y auto-dirigido (Castillo, 2018), la
aplicacion del taller de expresion dramatica esta dirigido a los docentes, por lo tanto es
necesario usar una propuesta didactica apropiada que tome en cuenta su autonomia en cuanto
a los procesos a seguir, durante todo el taller se comparten experiencias y se acompafia al
docente en el proceso de descubrimiento de aprendizaje colaborando con sus propuestas
didacticas aplicando la expresion dramatica con sus estudiantes.

Lindeman (1984) propone una serie de claves sobre el aprendizaje en adultos, que han
sido tomados en cuenta para el planteamiento de las sesiones propuestas:

Claves:

«»  Los adultos se motivan a aprender cuando experimentan necesidades e intereses
que el aprendizaje satisface.

% Laorientacion de los aprendices hacia el aprendizaje se centra en la vida.

«  Laexperiencia es el recurso mas rico para el aprendizaje de los adultos.

«»  Los adultos tienen una profunda necesidad de auto dirigirse.

«»  Las diferencias individuales entre la gente se incrementan con la edad. Lindeman

(como se cito en Castillo, 2018 p. 65).

En el taller: expresion dramatica para docentes, se le dio a la docente las herramientas
necesarias para desarrollar su capacidad expresiva oral (accionando el aparato fonoarticulador
adecuadamente controlando la respiracion, los tonos; y cuidando el ritmo al usar la voz,
controlado los tiempos en la fluidez, dependiendo del tipo textos leidos), desde su propia
experiencia pudo conocer experimentar, motivarse y desarrollar conscientemente su capacidad

expresiva corporal, aplicando la adecuada postura corporal y el uso de segmentos del cuerpo;
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controlando el ritmo de sus movimientos en los tiempos adecuados, con una duracion
determinada; al igual que el uso de la energia adecuada segun la intensidad y tension propuestos
en cada textos leidos.

La experiencia de poder accionar los recursos propuestos (expresion oral — corporal),
hiso que, con el aprendizaje, la docente, generara y dirigiera su propio proceso didactico,
integrandolo en sesiones propuestas y aplicadas con sus estudiantes, mejorando su desempefio
en lectura activa dramatizada, habilidades y técnicas que podra aplicar en adelante, con cada
grupo de estudiantes que estén a su cargo.

Taxonomia de Barret
La taxonomia de Barret (1968), es una propuesta de evaluacion lectora del estudiante,

aplicable a todo tipo de textos, considera cinco dimensiones cognitivo-afectivas:

Ideas, relaciones,

seCuencas

relevantes, detalies

Figura 2. Taxonomia de Barret. Fuente: Solé, 2005, pp. 48.

Activa conocimientos previos, criticidad, creatividad e imaginacion, propuestas desde
la interaccion del lector con el texto para reorganizar ideas y la respuesta afectivo-emocional,
hace seguimiento a las destrezas desarrolladas por el estudiante progresivamente, desde las
dimensiones propuestas, segun las va adquiriendo, de manera sistemética y coherente. (Solé,
2005)

El taller de expresion dramatica para docentes, tienen como objetivo contribuir en
mejorar la comprension de lectura escuchada de los textos por los estudiantes, para ello es
necesario saber qué destrezas cognitivo-afectivas, en cuanto a la comprension literal e

inferencial y sus componentes en formulacidn de hipotesis, inferencias y sintesis, debe lograr
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el estudiante, es por eso que se toma en cuenta las propuesta de la taxonomia de Barret, para
enfocar correctamente la estimulacion, por parte de la docente, se le propone una aproximacion
al texto literario como el detonante de la interaccion activando experiencias, emociones,
situaciones, dadas para canalizar la intuicién y sensorialidad del estudiante hacia lo cognitivo

con didécticas activas y experienciales.

Taxonomia de Blomm

La taxonomia de Bloom, es una teoria que ayuda la docente a analizarlos procesos de
aprendizaje del estudiante, favorece la adquisicion de habilidades y conocimientos para un
aprendizaje opimo.

En cuanto a habilidades de pensamiento superior del estudiante reconoce seis
categorias: conocimiento (recordar y reconocer informacion, ideas, principios de lo aprendo),
comprension (esclarecer, comprender o interpretar informacién en base al conocimiento
previo), aplicacion (diferenciar, clasificar, y relacionar conjeturas, hipétesis, evidencias, o
estructuras de una pregunta o aseveracion), analisis (generar, integrar y combinar ideas en un
producto, plan o propuesta nuevos) y Sintetizar (valorar, evaluar o criticar en base a estandares
y criterios especificos) (Pinzas, 2006).

En el proceso de escucha activa de la lectura que el estudiante debe desarrollar para el
logro de la comprensidn de la lectura, la docente necesita centrar su atencion en los procesos
de pensamiento superior que el estudiante tienen que desarrollar, es por eso que se hizo un
andlisis de la taxonomia de Bloom, que puntualiza las habilidades que el estudiante debe ir

alcanzando durante la intervencién.

Comunicacion sensible

La comunicacion sensible es una metodologia integral propuesta para teatro educadores
por Réaez (2017), el educador desarrolla su labor desde su propio pensamiento y desde el
pensamiento del estudiante (empatia), contextualizando contenidos integrandolos a la realidad
del nifio, activando los sentidos, creatividad (posicionamiento), aplicando cddigos multiples de
acercamiento, con el objetivo de llegar al desarrollo integral (6ptimo personal), por lo tanto,
comunicacion plena.

En mi propuesta de trabajo, me he atrevido a aplicar esta metodologia, propuesta por
Raez, como guia en los procesos de sensibilizacion de la docente hacia sus estudiantes, desde
la actitud empatica, desde las emociones, orientando la comunicacion integral desde la lectura

oral del texto por la docente hasta la lectura escuchada y asimilada por los estudiantes, tomando



29

en cuenta las necesidades del estudiante, sus intereses, sus procesos, sensaciones y la
asimilacion emocional y cognitiva, para llegar a su 6ptimo personal en el que cada uno rinde
desde sus posibilidades lo mejor de cada uno, con creatividad, reflexion critica, sensibilizacion

y mejor comprension del texto escuchado.

Expresion Verbal

Conviene tener siempre presente que la palabra, el gran don de la palabra, forma parte
intrinseca de mi cuerpo, de mis manos, de toda la expresion corporal, del movimiento; asi como
también es inseparable del pensamiento, y de todos los elementos que intervienen de mi
personalidad y en la de todos los hombres, la que traduce el pensamiento y promueve las
relaciones mas intensas que son manifestadas en expresiones faciales, en movimientos y en
aquel gesto que esbozo en el espacio y que es mio, bien mio de verdad. Aymerich (como se cit6
en Farreni, 2001, p. 107)

La expresion verbal propuesta por Aymerich, se inicia en la palabra, pero se concreta
en toda accion fisica, integrando en la comunicacion, voz, accion y expresion. En el taller
expresion dramatica para docentes, la lectura activa dramatizada propuesta a la docente, se
inicia en la comunicacion escrita, la palabra escrita que es accionada por la expresién oral -
corporal, para posibilitar el dialogo del texto con el estudiante, a través de la docente, no solo
desde la dimensién verbal, sino también desde la corporal y las emociones, para una mejor

comprension de la lectura escuchada.

2.2.5 Método.

Secuencia didactica

En el trabajo de investigacion la secuencia didactica ha cumplido las siguientes etapas:
a)  Desinhibicion, des robotizacién y des estereotipacion.

b)  Exploracién de su potencial corporal y oral.

c)  Expresion corporal dramatica y oral dramatica a partir del texto como inductor.
d)  Aplicacion de pensamiento divergente.

e)  Aplicacion del pensamiento meta cognitivo.

f)  Aplicacion de la lectura oral dramética del texto a los estudiantes.

g)  Observacién de la docente en la aplicacion de la sesion propuesta desarrollada

con sus estudiantes.
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2.3 Marco conceptual

La palabra taller, podriamos entenderla como el ambiente destinado a actividades de
construccion o reparacion; sin embargo, para la presente propuesta el taller: expresién
dramaética, se constituye como un espacio académico en el que desarrollamos en sesiones
tedrico-préacticas, la expresion oral y corporal del docente, fortaleciendo sus habilidades en el
uso y la practica de la lectura activa en voz alta para optimizar el desempefio pedagogico, en
busca de resolver el problema del bajo nivel de comprensidon lectora en los estudiantes de la
I.E.P.E. El Nazareno.

2.3.1 Expresion dramatica para docentes.
Expresion.

Etimolégicamente expresion se deriva de exprimere, que significa hacer salir
presionando. EIl sentido originario de expresion es el de movimiento del interior hacia el
exterior, presion hacia fuera. Pero este término adquiere sentidos muy precisos en las distintas
disciplinas. Asi: en Estética: propiedad que posee una obra de arte para suscitar emociones,
sentimientos; en Linguistica: palabra o grupo de palabras utilizadas para manifestar
sentimientos, pensamientos, opiniones y también es el significante, lo que es dicho, esto es, el
enunciado; en Algebra: conjunto de términos que representan una cantidad; en Psicologia:
comportamiento exterior, espontaneo o intencional, que traduce emociones o sentimientos; por
ejemplo: la expresion de alegria; la expresion de sorpresa. Los sentimientos pueden ser
reconocidos mediante la gestualidad, las palabras, por los signos que aparecen en el rostro.
(Motos, 1998, p.8)

A la definicién que Motos ofrece para explicar qué es expresion, desde lo etimolégico,
estético, linguistico, algebraico y psicolégico se suma la vision de Aymerich (como se cit6 en
Farreni, 2001);

La expresion no es, solamente, manifestarse o manifestar algo. Es, también, recibir todo
aquello que los demas y el mundo - la naturaleza, las obras de los hombres, los signos
individuales o colectivos gue es necesario aprender a distinguir- nos dan; y no recibirlo de una
manera pasiva e indiferente, sino con todo el interés y la buena voluntad del que se sabe ligado
con el mundo y con todos los hombres que lo habitan. Porque todo aquello que recibimos de

los deméas y que captamos del ambiente que nos rodea nos penetra para ser transformado en
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algo propio y se incorpora a nuestro interior para enriquecernos y hacernos mas capacitados

para entender el mensaje de universo. (p. 46)

La expresion, es importante en el desempafio docente, en el ambito personal y
profesional, incrementa su imaginacion, la necesitad de interpretar, transformar y comunicar
lo que desea ensefiar de forma creativa; empatia con sus estudiantes, por la naturaleza de
intercambio de informacién docente — estudiante, para comunicarse efectivamente desde varios
canales, sensitivos, emotivos y cognitivos, lo que transmite a sus estudiantes, enriqueciendo su

trabajo docente, logrando un aprendizaje mas motivador y significativo.

Dramatizar.

Es tanto como teatralizar, es decir, dotar de estructura dramatica a algo que en principio
no la tiene. Es dar forma y condiciones teatrales: dialogos, conflicto entre personajes, accién,
etc. Teatralizar un texto es interpretarlo escénicamente utilizando escenarios y actores para
instalar la situacion. El elemento visual de la escena y la puesta en situacién de los discursos

son las marcas de la teatralizacion. (Pavis, 1983)

Cuando hablamos de dramatizacion no nos estamos refiriendo a hacer teatro.
Dramatizacion y teatro no son la misma cosa: el teatro pone el énfasis en el espectaculo y el
espectador, mientras que la dramatizacion lo coloca en la accidn en si misma, en el proceso que

lleva a la representacion. (Motos, 1982, p.80).

Expresion Dramética.

Propuesta por Carias (1999), como una alternativa liberadora en las escuelas, sutilmente
presente en el juego infantil, pero también presente en toda manifestacion corporal, gréfica,
vocal o mixta de estos elementos, con posibilidades de convertirse en actos creativos, pero
sobre todo en ser procesos de receptividad y escucha, aceptacion personal y del otro, como
poderoso aliado se cuenta con la imaginacion, pero es necesario estar consciente de los signos
y simbolos que posibiliten manifestar emociones, sentimientos, recursos internos que se
pueden plasmar en toma de conciencia, aceptacion de la realidad externa e interna expresada y
autoafirmacion de la propia identidad; proponiendo la expresion dramatica como una de las

formas de expresion mas completas no solo liberadora sino ademas integradora y formadora.
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Expresion dramética del docente

El taller: expresién dramatica para docentes, evidencia la necesidad del docente de
conocer, aprender y utilizar el conocimiento de la expresion dramatica y sus procesos de
receptividad, escucha, manifestacién y por lo tanto comunicacidn, a la que los estudiantes
pueden acceder, muchos pedagogos teatrales (Cafias, Motos, Aymerich, Garcia-Huidobro,
Trozo...), reconocen la necesidad de aplicar el teatro en la escuela, mi propuesta se dirige
directamente al espacio en el que hay una debilidad latente en las escuelas, el programa de plan
lector, en el que veo grandes posibilidades de ser beneficiado con la aplicacion de la expresion
dramaética, ya que el docente es el facilitador del aprendizaje y guia de los nifios y nifias, mi
propuesta es fortalece a la docente con las técnicas de la expresion dramatica, consciente de lo
tremendamente extensa que esta es, me enfoco en la propuestas de Aymerich (2001), del doble
uso del don de la palabra cuando, al decir le damos toda una connotacion a la palabra de forma
y significado evocativo, emotivo, mental, y al sugerir, desde el gesto y el verbo, la palabra se
torna en nuestra, para poder transmitir, comunicar en forma de expresion verbal u oral, y desde
luego este manejo de la palabra debe ser educado y aprendido (Farreni, 2001), ademas me
apoyo en la propuesta de Réaez (2017), de comunicacion sensible, destacando la empatia,
posicionamiento y desarrollo del 6ptimo personal aplicado en el &mbito escolar, dar condicion
dramética a la expresion cotidiana de la docente potenciandola con las caracteristicas

expresivas comunicativas del arte dramatico.

Herramienta.

El hombre prehistorico debia luchar con su entorno, aprendiendo de su habitat y
adaptandose a él para poder sobrevivir, necesitd de utensilios, instrumentos, herramientas
ideadas como prolongacion y mejora del trabajo de las propias manos, que se caracterizaran
por ser simple y utilizar energia humana. Se ha dado a lo largo de la historia de la humanidad
una evolucion precisa y constante de las herramientas que el hombre ha ido utilizando segun

ha ido incrementando la complejidad de sus necesidades. Yachachin (2019)

Pedagdgica.

Como ya fue en el pensamiento de Kant - la mano es el cerebro del hombre-, «su cerebro
externo», asi, nosotros podemos pensar que la pedagogia moderna (todas las formas de
pedagogias modernas) son herramientas del aprendizaje, del desarrollo del ser humano, [...] la

pedagogia como una exploracién multi-sensorial, un viaje, que si por un lado sigue siendo
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fundado en la experiencia metaférica como en el caso de leer, trabajar con ordenador, etc., por
otro lado, incluye précticas y técnicas, praxis de naturaleza afectiva y linglistica y corp6rea
(hablar, danzar, pintar, tocar, etc.) como nunca hemos encontrado en el pasado. [...] En el
ambito especifico del arte y de la didactica del arte, se ha evidenciado de manera clara el aporte
de muchos artistas que han elaborado metodologias originales, como fue el caso de Kandinsky,
de la Bauhaus, después de Gastone Novelli en Brasil, de Luciano Fabro, con resultados
notables. Ademas, tenemos que testimoniar que gran parte de la pedagogia moderna (desde
Montessori, Ferrer i Guardia, Don Milani, hasta las mas actuales experimentaciones) van
incluyendo las artes como cursos fundamentales en la ensefianza, un poco mas alla de lo que

esta previsto por los programas de estado. (Braga, 2012. s/p)

Herramienta pedagogica

Es por eso que se propuso un taller de expresion dramatica en el que el docente pudo
experimentar, desde su propia experiencia, habilidades, capacidades y posibilidades, para
desarrollar su expresién verbal, corporal, personal; se le dio la oportunidad de aprender y
aplicar la metodologia teatral de la comunicacion sensible en su desempefio docente, con sus
estudiantes desde una pedagogia experienciada, alimentando y fortaleciendo el desempefio
docente en el programa del plan lector, y todo su desempefio en general, con el potencial de
aplicar la expresiva oral, aplicando fonacién, tono y respiracion adecuados; conociendo y
controlando los ritmos de su voz, tiempos y la fluidez en la lectura, y la expresiva corporal,
reconociendo y controlando su propia postura corporal, el uso y aplicacion de los segmentos
corporales, acompafiando y complementando con el movimiento acompasado con los ritmos,
tiempos y duracion adecuadas a las lecturas accionadas con el control adecuado de la energia
en intensidad y tension que el textos, como detonante de las accién, proponga. Los estudiantes
seran receptores de dichas herramientas pedagogicas nutridas de los métodos teatrales; oyentes
y participantes de las lecturas que la docente accione, y aprenderan, desde su ejemplo y
demostracion, a aplicar, los procesos de interactuar con la lectura, aplicando su sensibilidad, el
clima emocional y la reflexion meta cognitiva de las lecturas, logrando la comprension de la

lectura del texto exitosamente.

Expresion corporal
Todos los elementos draméaticos mencionados, estan vinculados a estimular y activar la
comprension de la lectura, han sido seleccionados como los mas adecuados de una gran gama

de componentes que componen las posibilidades comunicativas de la expresion oral y corporal
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propios de la dramatizacion.

La teoria de Laban puede resumirse en los siguientes términos: EI movimiento humano

expresivo implica al propio ser humano (el cuerpo en su totalidad, varias partes o una sola), que

se desplaza en un espacio (préximo o general), durante un periodo de tiempo (estructurado a

partir de duraciones o de pulsaciones), utilizando una cierta cantidad de energia, y de una

determinada manera.

De esta exposicion se deducen los elementos bésicos, los cinco componentes de

movimiento: cuerpo, espacio, energia, tiempo, interrelaciéon. (Motos, 2001, p.32)

Para proponer la didactica a aplicar con la docente tutora del sexto grado, técnicas y

herramientas que fortaleceran sus habilidades en el uso y la practica de la lectura activa en voz

alta, considerando los aspectos de la expresividad corporal, de cinco elementos béasicos

propuestos por Laban y respaldados por Motos, tomé para ser desarrollados y aplicados tres

elementos que serdn complementarios a la expresividad oral.

Cuerpo, cuyos subcomponentes se relacionan con la anatomia humana (segmentos
corporales, centros, acciones basicas, funciones basicas, movimientos basicos,
formas y posturas), tomando de todas las posibilidades plasticas del movimiento
que la docente puede accionar: la postura (abiertas/cerradas, adelante/atras,
tensas/relajadas, rectas/redondas) y los segmentos (mayores: cabeza, torso, brazos,
piernas) por ser zonas con alto potencial comunicativo, relacionados con las
posibilidades de expresar emociones acompafiando la lectura de un texto. (Motos,
2001)

Tiempo, necesario para plantear secuencias de movimiento, su manipulacion
creativa depende del conocimiento de sus elementos, de estructuracion métrica o
de estructuracion no métrica, dependiendo del movimiento propuesto por la
docente al accionar el texto, segun la unidad de organizacion temporal propuesta
se observd necesario trabajar con ambos criterios para la estructuracion métrica, el
ritmo o patrones ritmicos, que facilita ordenar el movimiento segun los valores de
tiempo interpretados del texto leido, y de la estructuracion no meétrica he
considerado la duracién, como una unidad para organizar y estructurar el tiempo
de una manera mas flexible, estructurando movimientos mas o menos largos, de
manera simple segun las velocidades de eventos propuestos por la docente a partir
del texto (Motos, 2001)



35

e Energia, dando al movimiento propuesto por la docente, las posibilidades de
aumentar el interés, evitar la monotonia, permitiendo una lectura, acompafiada del
movimiento, para que sea activa y dindmica, se ha tomado de los elementos de la
energia, los de caracteristicas cuantitativas, la Intensidad, en las que la accion
puede implicar determinada cantidad de energia en la ejecucion del movimiento
propuesto, y del aspecto cualitativo el uso de tensidn, que permite liberar o contener
energia en relacién a la intencionalidad de la docente, al realizar los movimientos

0 acciones que el texto proponga. (Motos, 2001)

Expresion oral
La expresion oral o verbal es otro aspecto necesario para la aplicacion de técnicas

expresivas de representacion por la docente, segiin Motos (2001):

Consiste en recuperar la palabra que ha sido desplazada por la cultura de la imagen,
expresando con la voz, situacion o sentimiento mediante el control respiratorio y un uso
adecuado de los sonidos, ruidos y voz articulada. Conlleva el desarrollo de la expresién oral de
una forma organica que implique también la expresion corporal. La expresion oral es
actualmente uno de los objetivos basicos de la educacion en todos los niveles y las técnicas
teatrales se han convertido en uno de los mejores procedimientos didacticos no sélo para la

lengua materna sino también para las lenguas extranjeras. (p. 165)

Para Ramirez (2002) la expresion oral, va mas alla de la interpretacion de sonidos
acusticos organizados, ya sea interpretado signos linguisticos gramaticales o solo sonidos
menos estructurados (sonrisa, risa, llanto, sollozo, suspiros, soplidos, silbos, percusiones,
chasquidos, runruneos, canturreos u otros) Implica la interpretacion de elementos como:
silencios, ritmos, intensidad de voz y velocidad del habla. Estos elementos de la oralidad,
poseen cualidades necesarias para darles claridad y comprension a las palabras.

En relacion al trabajo del uso de la voz, Ramirez (2016) recomienda practicas
disciplinadas constantes con el conocimiento de técnicas vocales para el cuidado del sistema
fonador mediante, ejercicio constante de las técnicas de respiracion, diccion y relajacion, y
haciendo uso de las experiencias adquiridas que permita conceder intencionalidad a toda la
expresion.

De las caracteristicas que posee la expresion oral y sus posibilidades de aplicacion, se

ha propuesto en el taller: expresion dramatica para docentes, el uso de dos recursos de la
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Fonacion, producida por el 6rgano vocal, al expulsar el aire generando el sonido
para el habla o el canto, haciendo vibrar las cuerdas vocales. El sonido se
reproduce, articula y modifica por accion del aparato resonador, gracias a la
respiracion adecuada, que debe ser manejada por la docente para tener una lectura
adecuada sin interrupciones por falta de aire, y el uso del tono o altura adecuado,
logrando variaciones en el sonido para que sea grave, medio 0 agudo teniendo en
cuenta las posibilidades propias de la voz de la docente, dando al texto leido
diferentes tonalidades segun los personajes y situaciones propuestas en el texto.
(Ramirez, 2016)

Ritmo, la docente aplicara la cadencia, duracion, tiempo o velocidad en las palabras
y expresiones de acuerdo a su propia iniciativa, segun el texto se lo sugiera,
acompafiado con acciones corporales dando mas énfasis a la intencién propuesta,

haciendo una lectura fluida, es decir continua y activa. (Ramirez, 2016)

Texto

Desde la vision del tedrico aleman dedicado a la linguistica textual, Hartmann, el texto,

es una unidad comunicativa ya que lenguaje textual es el medio de interaccion que comunica

al autor y la persona que lee, identificando las marcas expresivas del texto como el cdodigo

linguistico, puntuacion y fluidez. (Corbacho, 2006)

Sonorizar un texto es leerlo decirlo o recitarlo de forma expresiva, ademas en realizar

una serie de efectos sonoros y corporales tendentes a subrayar y enfatizar el significado del

mismo. Todos estos efectos se realizan, en un primer momento, sélo con la voz o con la ayuda

de otras fuentes de sonido y, posteriormente, se le acompafia con movimiento corporal.

Sonorizar equivale a orguestar un texto, o lo que es lo mismo, producir una banda sonora por

medio de la voz y acompafiarlo con las posturas corporales y los movimientos correspondientes

para crear un mayor dinamismo. Para realizar la sonorizacion se parte de las posibilidades de

juego y combinacion que ofrecen las cualidades fisicas del sonido (cantidad o duracion,

intensidad o volumen, tono y timbre) y de los componentes del movimiento corporal expresivo

(cuerpo, espacio, tiempo, energia e interrelacion). (Motos, 2013, p. 27)

Es desde esta perspectiva presentada por Motos, se propone a la docente que accione el

texto, como un elemento detonante o inductor desde el que se propone la accidn y expresion
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verbal, respetando los cddigos linglisticos (la articulacion y entonacion adecuados de la
interpretacion del contexto), usando y accionando la puntuacion (con la acentuacion de las
palabras y tonema, inflexiones o entonacion), y la fluidez (acompafiada del ritmo adecuado
segun las estructura planteada en el texto), interrelacionadas con las acciones corporales con
un mismo proposito de expresar el texto desde las posibilidades verbales, fisicas,
complementando las sensaciones, emociones para llegar a transmitir el mensaje e intension del
autor.

El taller expresion dramatica para docentes para la comprension de la lectura escuchada,
es una propuesta que, trabaja desde dos aspectos importantes, uno desde la capacitacion de la
docente para su expresion de la lectura oral, en la que se aplico partiendo de los aportes de los
autores consultados y sus propuestas desarrolladas previamente, aplicAndolas en tres
dimensiones que son cuerpo, tiempo y energia, como elementos de apoyo a la expresion oral,
con los elementos de fonacion y ritmo, con el texto.

Resumidos a continuacion, presento la variable independiente y sus dimensiones:

Variable independiente

Expresion dramética del docente: Las acciones que la docente aplique con la lectura
oral dramatica del texto al utilizar conscientemente su nueva expresividad dramatica, se
reflejaran en la recepcion y comprension de los estudiantes, se han considerado tres

componentes de la dramatizacion a trabajar:

e Expresion Oral: Componente de la capacidad de expresion dramatica en la que el
docente interpreta con palabras, emociones, situaciones, diversos eventos
especificados en el texto, con el uso de herramientas pedagdgico teatrales tales
como fonacion y ritmo.

e Expresion Corporal: Componente de la capacidad de expresion dramatica que
expresa a traves del cuerpo, con el uso de tiempo y energia, las acciones en funcién
al texto, acompafia a la expresion oral para dar mas fuerza a las palabras.

e Texto: Es el elemento inductor o estimulo generador, a partir del que las acciones
expresivas dramaticas necesarias se generan por el docente para que transmita

oralmente una experiencia exitosa de comprensién de la lectura por los nifios.
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Expresion
Oral

Expresion

, Corporal
[ Definicion operacional
Para efectos de la  presente (
wmvestigacion  se  define  como
Expresion Oral, al componente de la
capacidad expressén dramdtica en el
que se interpreta con  palabras;
emociones,  situaciones,  diversos
sulesos, con el uso correcto dC
diccaon, fonacion y nitmo, a pastir de
textos

Definicion operacional

Para efectos de la  presente
nvestigacibn  se  define  como
Expresidn Corporal, al componente
de la capacidad expresion dramatica
que com movimuentos del cuerpo
comumca y expresa, aphcando
espacio, tiempo ¥ energia, a las
acciones en  funcion al  texto
Acompaifia a la expresién oral /

EXPRESION
DRAMATICA
DEL DOCENTE

~

Definicion operacional
Para efectos de la presemte mvestigacién se define Toxto como, el
elemento inductor © estimulo generador, a partir del que las acciones
expresivas dramaticas necesanas se ongiman pam que el docents
transmita oralmente una expenencia exstosa de comprension de la
lectura en los mifos

Figura 3. Variable independiente: Expresion dramatica del docente. Elaboracion propia.

2.3.2 Comprension de la lectura escuchada.

Comprension de texto

Consiste en darle una interpretacion, es decir, otorgarle un sentido, un significado. Las
bases para aprender esta comprensién de textos se construyen diariamente desde la Educacion
Inicial por medio de la lectura o la interpretacion de imégenes o laminas y en las
conversaciones, preguntas y respuestas con las que el profesor o la profesora estimulan

constantemente a los nifios y nifias mientras les leen cuentos. (Pinzas 2006)

Lectura.
Para definir el término lectura, he considerado tomar en cuenta la propuesta como un
proceso cognitivo que establece Smith (como se citd en Talaigua y Estela, 2016);

No se produce de la pagina al lector, sino del lector a la pagina: el lector no recibe un
sentido ya dado, sino que participa en su construccion a partir de sus conocimientos previos.
En consecuencia, la lectura no es una simple actividad visual ni una simple decodificacion del
lenguaje escrito.

Segun dice, hay dos fuentes de informacion para la lectura: la informacion visual y la
informacion no visual. Al respecto, sefiala que cuanto mayor sea esta Ultima serd mucho menor
la necesidad de usar informacién visual, puesto que la lectura es un proceso selectivo en el cual

el lector no utiliza toda la informacion disponible sino solamente la necesaria para reconstruir
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el sentido, es decir, la requerida para contestar las preguntas que se va planteando a medida que

va leyendo. (pp. 37, 38)

Escucha.

Sobre escucha Ortiz, (como se citd en Cardenas, 2019) afirma:

Escuchar es la capacidad de captar, atender e interpretar los mensajes verbales y otras
expresiones como el lenguaje corporal y el tono de la voz. Representa deducir, comprender y

dar sentido a lo que se oye. Es afiadir significado al sonido. Escuchar es oir més interpretar.
(p.27)

Con la propuesta del taller: expresién dramética para docentes como herramienta
pedagdgica, la intencidn, no solo es brindar al docente las técnicas, estrategias, herramientas,
que lo lleven a descubrir sus propias posibilidades expresivas comunicativas, sino alimentar y
fortalecer su desempefio docente en el programa del plan lector, y desde alli a todo su
desempefio en general, desde donde proponemos que apliquen la expresiva oral, con ejercicios
de fonacidn, aplicando tono y respiracion adecuados; conociendo y controlando los ritmos de
lavoz, los tiempos y la fluidez en la lectura y la expresiva corporal, reconociendo y controlando
su propia postura corporal, el uso y aplicacion de los segmentos corporales, acompafiando y
complementando con el movimiento acompasado con los ritmos, tiempos y duracion adecuadas
a las lecturas accionadas con el control adecuado de la energia en intensidad y tensidn que los
textos, como detonantes de las accidn, propongan. Los estudiantes seran receptores, oyentes de
las lecturas que el docente accionara aplicando la preparacion recibida, para despertar su
sensibilidad, el clima emocional y la reflexion meta cognitiva de las lecturas, para lograr la
comprension de la lectura oral del texto.

El bajo nivel de comprension lectora, ha sido el problema identificado en esta
investigacion centrada en el desempefio de los estudiantes del sexto grado de la I.E.P.E. El
Nazareno, lo que repercute en todo su rendimiento académico, se propone el taller: expresién
dramética para docentes, para reforzar su comprension de la lectura escuchada de textos
accionados por la docente, para ello es preciso conocer qué elementos meta cognitivos deben

ser activados en la mente de los estudiantes.

Meta cognicién.
Son los procesos mentales superiores que ayudan a guiar como se lleva a cabo la
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actividad cognitiva, en este caso aplicado a la lectura, se utilizan estrategias para clasificar,
calificar, trasformar, establecer relaciones de causalidad, resolucion de problemas, toma de
decisiones, pensamiento critico y creativo, sirve para guiar la ejecucion mental, tales como
conexiones, hacer preguntas, visualizar, determinar lo importante del texto, formular hipétesis,
inferir, resumir y sintetizar, comprendiendo y controlando el proceso de aprendizaje. (Pinzas,
2006)

De las estrategias meta cognitivas presentadas por Pinzas, se han seleccionado tres con
las que se trabajara, ya que son en las que se centran las exigencias de la prueba ECE, a la que

los estudiantes son sometidos anualmente y los docentes han requerido se refuerce:

Inferencias.

Son conclusiones, deducciones o juicios que se van haciendo y cambiando durante la
lectura del texto, seran accionadas por la docente con la lectura activa dramatizada que realiza,
reforzando la comprensién de la trama, las caracteristicas, intenciones y sentimientos de los

personajes, para entender el mensaje o intenciones del autor. (Pinzas, 2006)

Hipotesis.

También llamadas prediccion de contenidos, si el estudiante tiene una buena
comprension de la lectura escuchada, podra ir anticipando o generando expectativa respecto de
lo que va ocurriendo en el texto. Saber anticipar contenidos ayuda a activar experiencias y
conceptos relacionados y mantiene al lector involucrado o pendiente de lo que sigue. (Pinzas,
2006)

Sintesis.

Es la integracion de las partes relevantes para reescribir el texto en una versién propia
minima con sentido. El estudiante podré identificar, con la lectura escuchada, las ideas méas
importantes, ya que no tendrd interrupciones en su comprension, gracias a la fluidez y
continuidad del texto accionado por la docente. (Pinzas, 2006)

Por otra parte, se trabajo, en vista del problema identificado en los estudiantes, con
respecto a la deficiencia en el manejo meta cognitivo de la comprensidon de la lectura, acciones
para activar y lograr la comprension de la lectura mediante la escucha por parte de los
estudiantes; definiendo como dimensiones a la formulacién de hipétesis, de Inferencias y de
sintesis, propuesta consensuada con los docentes que ejecutaron con la lectura activa

dramatizada del texto.
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Presento a continuacion, el planteamiento conceptual asumido para la variable

dependiente y sus tres dimensiones:

Variable dependiente

Comprension de la lectura escuchada: Como efecto dependiente de la aplicacion de la
lectura oral dramatizada del docente, permitira verifica la comprension de la lectura escuchada
por los estudiantes, el logro de los procesos de su razonamiento meta cognitivo (proceso mental
superior que cumple con las categorias de conocer, categorizar, comprender, aplicar, analizar
y sintetizar), sirve para guiar la ejecucion mental, comprendiendo y controlando el proceso de
aprendizaje y autoaprendizaje. Pinzas, (2006), dimensiones propuestas:

e Formulacion de Hipdtesis: Es la estrategia meta cognitiva en la que se formulan
probabilidades en la continuidad del texto segun los eventos dados previamente.

e Formulacion de Inferencias: Es la estrategia meta cognitiva, que permite al
estudiante concluir a partir de su esquema mental y las ideas claves del texto,
informacion relevante implicita desde su propio conocimiento.

e Formulacion de Sintesis: Es la estrategia meta cognitiva en la que con la fusion de
nuevos conocimientos adquiridos se reorganiza el esquema mental y se pueden

construir nuevas ideas creativamente sobre el tema tratado.

N Inferir

\

Hipotesis
Definicién operacional
Es la estrategia meta cognitiva,
que permite al estudiante concluir
a partir de su esquema mental y las
ideas claves del texto, informacion
relevante implicita desde su propio
conocimiento.

Definicién operacional

Es la estrategia meta cognitiva en
la que se formulan probabilidades
en la continuidad del texto segin
los eventos dados previamente.

COMPRENSION
DE LA LECTURA
ESCUCHADA

Sintesis

~

\

Definiciéon operacional
Es la estrategia meta cognitiva en la
que con la fusién de nuevos
conocimientos adquiridos se
reorganiza el esquema mental y se
pueden construir nuevas ideas
creativamente sobre el tema tratado.

NE =
Figura 4. Variable dependiente: Comprension de la lectura escuchada. Elaboracion propia.
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2.4  Definicion de términos o conceptos especificos

Expresion: Es la manifestacion ligada y compenetrada de la comprensidn, imaginacién
e interpretacion para comunicar, consciente y efectivamente desde varios canales (sensitivos,
emotivos y cognitivos) logrando un aprendizaje motivador y significativo.

Dramatica: Es dotar de estructura dramatica una accién, dando forma y condiciones
teatrales para interpretar y representar. Haciendo énfasis en la lectura activa con elementos
como la expresion corporal y oral dramatizadas.

Expresion dramatica del docente: Conocimiento y aplicacién de las técnicas de
expresion dramatica por pare de la docente aplicando sus procesos de receptividad, escucha y
manifestacion para comunicarse fortaleciendo su labor con la empatia, posicionamiento y
desarrollo del 6ptimo personal aplicado en el &mbito escolar.

Texto: Es el elemento inductor o estimulo generador, a partir del que las acciones
expresivas dramaticas necesarias se generan por el docente para que transmita oralmente una
experiencia exitosa de comprension de la lectura por los nifios.

Expresion Oral: Componente de la capacidad expresion dramatica en la que el docente
interpreta con palabras, emociones, situaciones, diversos eventos especificados en el texto, con
el uso de herramientas pedagogico teatrales tales como fonacién, diccion y ritmo.

Expresion Corporal: Componente de la capacidad expresion dramética en la que el
docente expresa a través del cuerpo, con el uso de tiempo y energia, las acciones en funcion al
texto, acompafia a la expresion oral para dar mas fuerza a las palabras.

Herramienta: Instrumentos para mejorar un trabajo practico e intelectual, atendiendo al
incremento de la complejidad y exigencias de una labor.

Pedagdgica: Didactica de ensefianza-aprendizaje que el docente desarrolla con los
estudiantes valiéndose de diversos métodos, sistemas y técnicas educativas.

Herramienta pedagdgica: Métodos que permiten la exploracion préctica y técnica,
multi-sensorial, afectiva, linguistica y corpérea (hablar, movimiento, emociones, etc.) aplicado
en la didactica del arte para beneficio del desempefio docente.

Lectura: Decodificacion e interpretacion de un texto, que involucra la interrelacion con
el contenido para llegar a la comprension del mensaje que el autor desea comunicar.

Escucha: Capacidad de captar, atender e interpretar mensajes verbales y expresiones
corporales, dando sentido y significado al sonido.

Hipdtesis: Estrategia meta cognitiva en la que se formulan probabilidades en la
continuidad del texto segun los eventos dados previamente.

Inferencia: Estrategia meta cognitiva, que permite al estudiante concluir a partir de su
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esquema mental y las ideas claves del texto, informacion relevante implicita desde su propio
conocimiento.

Sintesis: Estrategia meta cognitiva en la que con la fusion de nuevos conocimientos
adquiridos se reorganiza el esquema mental y se pueden construir nuevas ideas creativamente

sobre el tema tratado.
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

3.1  Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es pre- experimental, aplicado en el contexto natural y
cotidiano de la escuela, las unidades de analisis no fueron propuestas aleatoriamente: los
estudiantes del sexto grado (Variable dependiente: Comprensién de la lectura escuchada) y la
docente tutora del sexto grado (Variable independiente: Expresion draméatica como herramienta
pedagogica). Se aplicaron pruebas previas a la intervencion como punto de referencia inicial y

posteriormente para registrar los resultados obtenidos evaluando la correlacion entre las

Donde: O1: Observacién primera
x : Aplicacion de la intervencion
O2: Observacion final

variables.

Figura 5. Esquema del disefio de investigacion. Elaboracion propia.

Mi investigacion es aplicativa, concluyente desarrollada en la I.E.P.E. EI Nazareno con
la docente y los estudiantes del sexto grado de nivel primario, direccionado a mejorar la
expresion oral-corporal dramatica en la lectura oral de textos de la docente y la comprension
de textos escuchados por los estudiantes, en dicho ambito escolar especifico. No se profundiz6
mas en los efetos ya que no es una investigacion de tipo psicoldgica.

La investigacion me resulté de utilidad como un primer acercamiento al problema de
investigacion planteado, los datos obtenidos con las pre prueba y post prueba permitieron
verificar, analizar y registrar los beneficios o cambios que se lograron, describiendo los
procesos y evaluacion desde la observacién directa, no se controld ninguna de las variables

intervenidas; el analisis de las condiciones no fue modificado, solo interpretado y explicado.

3.2  Método de la investigacion
1°  Investigacion cuantitativa de los conceptos tedricos, que inicié a partir del
planteamiento del problema identificado observado frente a la lectura y el manejo
de la lectura oral de la docente, procediendo a la basqueda y compilacion de datos
pertinentes para respaldar y fortalecer mi propuesta, organizados en el marco
tedrico, fundamentando mi propuesta con aportes de estudios precedentes y
fuentes de indole filosoficos, cientificos y didacticos, a partir de dicha

compilacion se han cotejado e identificado los datos importantes que me han
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permitido estructurar el marco teérico de mi propuesta, sobre lectura activa
dramatizada aplicada por la docente, organizada como variable dependiente
identificando componentes mas especificos para mi propdsito como expresion
oral, expresion corporal y el texto; y proponiendo como variable dependiente la
lectura escuchada por parte de los estudiantes, permitiendo activar su
comprension de la lectura, identificando como dimensiones a tratar, la
formulacién de pensamientos meta cognitivos superiores tales como hipétesis,
inferencias y sintesis.

Disefio de la investigacion, por la naturaleza de la propuesta, es pre experimental,
aplicativo, concluyente y descriptivo.

Elaboracion de instrumentos de investigacion, de propia autoria, concretados en
cuestionarios y fichas de observacion, utilizados para la recoleccion de datos
pertinentes, planteados desde las variables propuestas sus indicadores e items.
Validacion de instrumentos de investigacion, se disefiaron cuestionarios basados
y validados en la coherencia entre los elementos a partir del marco conceptual,
los componentes de cada variable propuesta, de los que se derivo los indicadores
y sus correspondientes items, planteados con la matriz de operacionalizacion.
Aplicacién de instrumentos de investigacion de prueba de entrada aplicada a la
poblacion muestra de estudiantes, y fichas de observacion de desempafio,
aplicado a la poblacion de docentes y posterior a la aplicacion del taller: expresion
dramaética para docentes.

Disefio de la propuesta didactica, planteada en base a los objetivos planteados y
las dimensiones identificadas en la variable dependiente.

Aplicacion de la propuesta didactica, Planteada en mddulos de aprendizaje,
distribuido en sesiones de trabajo, desarrollada con la docente tutora del sexto
grado.

Aplicacion y analisis de instrumentos de investigacion de la prueba de salida, se
aplico la misma prueba previa a la intervencion, lo que permitié contrastar las
respuestas, los logros alcanzados y determinar la correlacion entre variables.
Recopilacion de datos, se realizd a partir de las pruebas y fichas realizadas con
las poblaciones intervenidas.

Analisis y procesamiento de la investigacion, los datos recabados fueron
explorados e interpretados desde un razonamiento deductivo.

Conclusiones de la investigacion, luego de la revision de los datos obtenidos se
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puede comprobar las hipdtesis planteadas y los aportes de la propuesta del taller:

expresion dramatica para docentes para la comprension de la lectura escuchada.

3.3 Tipo de investigacion

El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativa, fundamentada en la investigacion
tedrica, aplicada en un &mbito educativo especifico de intervencion, los datos recolectados se
sistematizaron de las pre y post pruebas aplicadas con los instrumentos de investigacion (fichas
de observacién de la docente, y pruebas de entrada — salida de las habilidades de comprension
de lectura escuchada por los estudiantes) correspondientes a las dos variables, fueron

analizados e interpretados para verificar la valides de las hip6tesis propuestas.

3.4  Poblaciéon y muestra

El nimero determinado para aplicar el taller: expresion dramética para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la comprension de la lectura escuchada, corresponde al
aula del sexto grado, seccidn unica, que se me asignd para mi investigacion.

De los docentes:

o Poblacion total docentes: seis docentes de EBR de la I.E.P.E. El Nazareno.

o Poblacion muestra: Una docente tutora del aula del sexto grado seccion unica,

de la .E.P.E. El Nazareno, particip0 y ejecutd la aplicacion del taller.

Por la naturaleza de la investigacion y su complejidad de aplicacion en dos variables de

aplicacion (docente-capacitado en drama, estudiantes-monitoreado en comprension), trabajo

con la docente tutora del sexto grado.

De los estudiantes:

o Poblacion total estudiantes: diez y seis (16) estudiantes a cargo de la profesora
del sexto grado, seccion unica de nivel primario.

o Poblacién muestra: ocho (8) estudiantes, tres nifios, cinco nifias del sexto grado

de nivel primario.

3.5  Sistema de hipdtesis

3.5.1 Hipotesis general.

La aplicacion del taller: expresion dramatica para docentes como herramienta
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pedagdgica de apoyo, para la comprension de la lectura oral dramatica contribuye en mejorar

la comprensién de la lectura escuchada por los estudiantes del sexto grado.

3.5.2 Hipdtesis especificas.

Para la profesora:

Hipotesis especifica 1. Las caracteristicas que presenta la lectura oral de
textos de la profesora del sexto grado, antes de la aplicacion del taller:
expresion dramatica para docentes como herramienta pedagodgica, es
deficiente.

Hipotesis especifica 2. Los elementos inductores, tales como: texto,
expresion oral o expresion corporal, que utiliza la profesora para lograr la
comprension de lectura escuchada en sus estudiantes mejoran después de la
aplicacion del taller: expresion dramatica para docentes como herramienta
pedagdgica.

Hipétesis especifica 3. El manejo de la expresion oral, en la aplicacion de la
lectura oral, mejora, en la profesora después de la aplicacion del taller:
expresion dramética para docentes como herramienta pedagogica.
Hipotesis especifica 4. La aplicacion de la expresion corporal, en la lectura
oral, mejora en la profesora, después de la aplicacion del taller: expresién

dramaética para docentes como herramienta pedagdgica.

Para los estudiantes:

Hipdtesis especifica 1. El nivel de la comprension de lectura escuchada de
los estudiantes del sexto grado, es deficientes.

Hipotesis especifica 2. El nivel de formulacion de hipotesis realizadas por
los estudiantes, mejora después de la aplicacion del taller: expresién
dramaética para docentes como herramienta pedagdgica.

Hipétesis especifica 3. El nivel formulacion de inferencias realizadas por los
estudiantes, mejora después de la aplicacion del taller: expresion dramatica
para docentes como herramienta pedagdgica.

Hipdtesis especifica 4. El nivel formulacion de sintesis realizadas por los
estudiantes, mejora después de la aplicacion del taller: expresion dramatica

para docentes como herramienta pedagdgica.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Ya que el presente taller es de capacitacion para profesores con la finalidad de potenciar
sus herramientas didacticas con técnicas de formacion en la expresion oral dramatizada (uso
adecuado la voz, fonacion, respiracion, ritmo, acompafiado del cuerpo y sus posibilidades
expresivas a partir del texto leido), los datos y evaluaciones recabados, son de la docente tutora
y un grupo de estudiantes del sexto grado, para activar la comprension de la lectura escuchada
accionada por la docente. La profesora, una vez adquiridos los conocimientos, habilidades y
actitudes, aplico y acciond, con sesiones propuestas por ella misma, la lectura oral dramatizada
para que sus estudiantes pudieran entablar una relacion con el texto de sensibilizacion,
comprension e interpretacion.

Supervisé con observaciones directas dichas sesiones, valorando el uso y aplicacion de
los recursos didacticos propuestos por la docente. Estas acciones me permitieron comprobar si
los objetivos propuestos lograron su propdsito, y fueron adecuadas las actividades propuestas.

Los registros de observaciones se establecieron segun los siguientes instrumentos de

evaluacion aplicada antes y al final de la intervencion del taller:

Tabla 1. Ficha de observacion de entrada y salida aplicada la docente

Profesora: Grado: Fecha:

Evaluacién docente

Escaso Inicial Bueno Muy excelente
bueno

Expresion corporal dramatica

Cambia su forma de caminar.

INDICADOR 1. Interpreta personajes ~ PrOPONe un nuevo ritmo de

. . B trasladarse.
aplicado tiempo y energia. Camina en camara lenta y
acelerada.
L Reconoce el ritmo de su propia
INDICADOR 2. Aplica juegos de respiracion.

concentracion y percepcion. Reconoce sensaciones corporales

Relaja brazos y piernas

Expresion oral dramatica

INDICADOR 1. Realiza ejercicios de Lee el texto con entonacion triste

L, L . Lee el texto con entonacion alegre
fonacion con entonacion emotiva.

Lee el texto con entonacion seria

Toma aire y sostiene un sonido el
mayor tiempo posible.

INDICADOR 2. Aplica ritmo con Lee un parrafo con una sola
ejercicios de relajacion y respiracion.  inhalacion.

Lee un pérrafo con una sola
inhalacién mientras camina.

Texto
INDICADOR 1. Identifica Pluralidad de S°0'dina mensaje y gesto
codigos con juego de roles. Facilita el significado de palabras

con gestos y entonacion.

INDICADOR 2. Respeta puntuacion ~ X€SPefa pausasy entonacion en el

. S . - texto.
con Ejerciclos improvisacion y Da dinamismo al texto con los
percepciones.

signos de puntuacion.

INDICADOR 3. Realiza con fluidez la Lee de forma ritmica y precisa.

lectura con la elocucion del texto. Coherencia de entonacion y
mensaje del texto

Fuente: Ficha de observacion de evaluacion docente, obtenida del andlisis de indicadores sobre expresion
dramatica. Elaboracion propia.
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La prueba aplicada a los docentes, antes de la aplicacion del taller: expresion dramatica
para docentes como herramienta pedagdgica de apoyo para la comprension de la lectura
escuchada, registra con cuantas técnicas y mecanismos de trabajo estan familiarizados, después
de la intervencion, registra la informacién que ha sido aplicada, asimilada y entendida por la

docente.

Tabla 2. Fichas de observaciéon docente

Ficha de observacién de sesién

Fecha Estrategia

Si No

Presenta de sesién

Usa técnica de desinhibicién

Usa técnica de des robotizacion

Usa técnica de des estereotipacion

Aplicacion de estrategias meta cognitivas

Usa el texto como inductor para aplicar técnica oral

N OO AW N

Complementa la lectura aplicando técnica corporal

Observaciones:

No Logro En Proceso Logrd

Fuente: Fichas de observacion docente, obtenida del andlisis de indicadores sobre expresion dramatica.
Elaboracion propia.

La ficha de observacion registro el progreso de la docente, en las sesiones del taller:
expresion draméatica como herramienta pedagogica de apoyo para la comprension de la lectura
escuchada, explorando sus capacidades con ejercicios de relajacién y respiracién, juego de
roles y de concentracién, improvisaciones y aproximacion a las herramientas de arte dramatico,
como en sus sesiones de aplicacion practica propuestas con los estudiantes, valorando los
aciertos y proponiendo sugerencias a los aspectos para mejorar la efectividad del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Prueba de entrada y salida aplicadas a los estudiantes. Antes de iniciar la intervencion
y finalizando la intervencion para verificar el alcance de comprension de la lectura escuchada

por los estudiantes.



ESTRATEGIAS METACOGITIVAS DE LECTURA V CICLO 6% cuento “Mama Raigiana”

Par favor, responde en base a tu conocimiento y lo que comprendas de la lectura. Mo
hay respuestas buenas, ni malas, fodo es wn proceso de aprendizaje. Escucha con
atencién la laciura gque s= te va a leer.

1. Explica, ; Qué piansas con la lectura?
Responde a la pregunta: ; Qué opinas de este cuento leida?

2. ;Qué ta recuerda de tu vida este texto?
Haz una conexidn del texto escuchado con alglin evento de tu vida (como s relaciona
lo que dice el cuento con tu. Explica.

3. ;Por qué es importante preguntar?

Has dos preguntas una dificil y ofra sencilla dirigidas a tu maestra.

4_;Por qué es Importanta visualizar en la lectura?
Describe a "Mama Raigiana” usando todos tus 5 sentidos y emociones.

5. 2 Cudl fue 2l problema o nudo v la resclucién del cuento “Mama Raiglana™?
Problema:

Resclucién:

G ; Comio resuelves el significado de las palabras nuevas que aparecen en el texto
leido?

;Qué palabra no conoces? Trata de explicara

E=cribe 1 sindnimao E=cribe una oracidn con esa palabra, y que se
pueda sustituir con 2l sindnimo que escribiste sin que pierda 2l sentido.

Cracian

E=cribe el antdnimao

7.Escribe que el proceso (pasos) sigues para predecir & inferir ; Qué pasara?
Fredecir:

Inferir:
Resuslve al caso de inferencia: “Mama Raiglana entregd todas las plantas que tenia a

los hombres”
Infizre, ;Para qué hizo eso "Mama Raigiasna”

;Cusles son las evidencias o pistas?

Haz una prediccidn ;Qué pasard con "Conopa” después da ser recuperado por su
madra?

8. iResumir y sintetizar es lo mismo? Explica

Resume el cuento en inicio-medio-fin

Imicio:
Medio:

Fim:

Haz una sintesis del cuento

2. ;En gué consiste hacer un estudio de autor?

10. ; Como sabes que haz comprendido lo gue leiste?, ; Qué harias =i no comprendes
lo leido?

Figura 6(ab). Prueba de estudiantes. Elaboracion propia.
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3.7

Matriz de consistencia

Taller: Expresion Dramatica para Docentes como Herramienta Pedag6gica de Apoyo para la Comprension de la Lectura Escuchada

Tabla 3 Matriz de consistencia docentes

Problema

Obijetivo

Hipotesis

Indicadores

¢(Como  contribuye el taller:
expresion dramaética para docentes
como herramienta pedagdgica de
apoyo para la comprension de la
lectura escuchada?

Especificos:

1. Qué caracteristica presenta la
lectura oral de textos por la
profesora del sexto grado, como
herramienta pedagdgica de apoyo
para la comprension de la lectura
escuchada.

2. Qué elementos inductores, tales
como: texto, expresion corporal o
expresion oral, utiliza la profesora
para lograr la comprensién de la
lectura  escuchada en  sus
estudiantes.

3. Como contribuye la expresién
corporal dramética de la profesora
en mejora la comprension de la
lectura  escuchada de los
estudiantes.

4. Como contribuye la expresion
oral dramética de la profesora, en
mejorar la comprension de la
lectura  escuchada de  sus
estudiantes.

General:

Conocer coémo contribuye el taller:
expresion dramatica para docentes
como herramienta pedagogica de
apoyo para la comprensiéon de la
lectura escuchada en los estudiantes.

Especificos:

1.Conocer la caracteristica de la
lectura oral de textos por la profesora
del sexto grado como herramienta
pedagégica de apoyo para la
comprension de la lectura escuchada.

2. Conocer los elementos inductores,
tales como: texto, expresion corporal o
expresion oral, que utiliza la profesora
para lograr la comprension de la
lectura escuchada de sus estudiantes.

3. Determinar como contribuye la
expresion corporal dramética de la
profesora, en mejorar la comprension
de la lectura escuchada de estudiantes.

4. Determinar cdmo contribuye la
expresion oral dramética de la
profesora, en mejorar la comprension
de la lectura escuchada de sus
estudiantes.

Fuente: Matriz de consistencia docentes. Elaboracién propia.

General:

Laaplicacion del taller: expresion dramatica
para  docentes como  herramienta
pedagodgica, para la comprension de la
lectura oral dramética contribuye en
mejorar la comprensién de la lectura
escuchada en los estudiantes.

Especificos:

H1. Las caracteristicas de la lectura oral de
textos por la profesora del sexto grado, antes
de la aplicacion del taller:  expresion
dramética para docentes, es deficiente.

H2. Los elementos inductores, tales como:
texto, expresion corporal o expresion oral,
que utiliza la profesora para lograr la
comprension de la lectura escuchada en sus
estudiantes, son deficientes. Después de la
aplicacion del taller: expresién dramaética
para docentes, mejora en su aplicacion.

H3. El manejo de la expresién corporal
dramaética, en la aplicacion de la lectura oral
de la profesora, después de la aplicacion del
taller: expresion dramética para docentes,
mejora.

H4. La aplicacion de la expresion oral,
dramética en la aplicacion de la lectura oral
de la profesora, después de la aplicacion del
taller: expresion dramatica para docentes,
mejora.

Variable independiente:

Taller: expresion dramatica del docente

cvil Texto

« Identifica pluralidad de codigos con juegos de
roles.

* Respeta puntuacidn con ejercicios improvisacion
y percepcion.

* Realiza con fluidez la lectura con la elocucion.
cvi2 Expresion Corporal

* Realizan ejercicios de fonacién con entonacion
emotiva.

* Aplica ritmo con ejercicios de relajacion y
respiracion.

cvi3 Expresion Oral

* Interpreta personajes aplicado tiempo y energia.
« Juegos de concentracién y percepcion.

Realiza una lectura dramatizada del texto del plan
lector a sus estudiantes con su sesion propuesta.

Variable dependiente:

Comprensidn de la lectura escuchada

Cvd1 Formula hipétesis

* Propone y aplica, una sesion de aprendizaje con
el uso de las herramientas pedagdgico teatrales
adquiridas para lograr que sus estudiantes
formulen hipétesis.

Cvd2 Inferir

* Propone y aplica, una sesion de aprendizaje con
el uso de las herramientas pedagdgico teatrales
adquiridas para lograr que sus estudiantes
formulen inferencias.

Cvd3 Sintetizar

* Propone y aplica, una sesion de aprendizaje con
el uso de las herramientas pedagdgico teatrales
adquiridas para lograr que sus estudiantes
formulen sintesis.
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Tabla 4. Matriz de consistencia del alumno

Problema

Objetivo

Hipotesis

52

Indicadores

Especificos:

2. Cémo Contribuye taller: expresion dramatica
para docentes como herramienta pedagégica de
apoyo en la comprension de la lectura escuchada
de los estudiantes, en mejoramiento del
planteamiento de hipotesis.

3. Cémo Contribuye el taller:  expresion
dramética para docentes como herramienta
pedagdgica de apoyo en la comprension de la
lectura escuchada de los estudiantes, en
mejoramiento del planteamiento de inferencias.

4. Cémo Contribuye taller: expresion dramatica
para docentes como herramienta pedagogica de
apoyo en la comprension de la lectura escuchada
de los estudiantes, en mejoramiento del
planteamiento de sintesis.

Especificos:

1. Conocer la caracteristica que presenta la
compresion de la lectura escuchada de los
estudiantes del sexto grado en el programa de
plan lector.

2. Determinar cémo contribuye el Taller:
Expresion Dramatica para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la
comprension de la lectura escuchada de los
estudiantes, en mejoramiento del planteamiento
de hipétesis.

3. Determinar  cdmo  contribuye  taller:
expresion dramdtica para docentes como
herramienta pedag6gica de apoyo para la
comprension de la lectura escuchada de los
estudiantes, en mejoramiento del planteamiento
de inferencias.

4. Determinar como contribuye el taller:
expresion dramatica para docentes como
herramienta pedagdgica de apoyo para la
comprension de la lectura escuchada de los
estudiantes, en mejoramiento del planteamiento
de sintesis.

Fuente: Matriz de consistencia del alumno. Elaboracion propia.

Especificos:

H1. La caracteristica en el nivel de la
compresion de la lectura escuchada de los
estudiantes del sexto grado, es bajo.

H2. El nivel de formulacién de hipotesis
realizadas de los estudiantes, después de la
aplicacion del taller: expresién dramética
para docentes, mejora.

H3. El nivel de formulacién de inferencias
realizadas por los estudiantes, después de la
aplicacion del taller: expresion dramética
para docentes, mejora.

H4. El nivel de formulacién de sintesis
realizadas por los estudiantes, después de la
aplicacion del taller: expresién dramatica
para docentes, mejora.

Variable dependiente:
Comprension de la lectura
escuchada por los
estudiantes

Cvd1 Hipétesis

Luego de la lectura
escuchada.

* Reconoce datos
pertinentes.

« Elabora predicciones e
hipotesis.

Cvd2 Inferir

Luego de la lectura
escuchada.

* Usa el pensamiento
epistémico

(sé que, opino que, creo
que)

* Usa nivel pre reflexivo
* Elabora inferencias.
Cvd3 Sintetizar

Luego de la lectura
escuchada.

* Relaciona con
conocimientos previos.
* Valora la informacion
adquirida.

* Elabora sintesis.



4.1  Propuesta Didactica

Capitulo 4. Trabajo de campo
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Tiene por finalidad facilitar a la docente la didactica necesaria para el logro del objetivo principal, aplicado en educacion regular primaria

en el sexto grado académico, quinto nivel pedagdgico, de la I.LE.P.E. “El Nazareno”, primaria mixta, ubicada en el asentamiento humano El

Nazareno, Cono Norte, distrito de Cerro Colorado, ciudad de Arequipa.

Tabla 5. Propuesta pedagdgica de aplicacion de proyectos de tesis

Variable Independiente

Médulos de aprendizaje

Variable Dependiente

Componente Indicadores Indicadores Componente
Modulo: Puesta en marcha predicciones v Hingtesis
) La profesora interpreta Pertinencia de datos P
Cvil personajes aplicado Docente Estudiantes o
1A tiempo y energia, Realiza una lectura dramatizada del texto del Distingue dos evidencias en un hecho Epistémicos .
Expre3|0n juegos de plan lector a sus estudiantes. Aplica las ¥ las asocia a su esquema. Nivel pre reflexivo Cvd3 Inferir
C Orp Oral i sesiones propuestas. Manifestar las reacciones que les
con(_:gntrac[on y provoca el texto. Conocimientos previos
percepcion, aplicado en relacionados Cvd4 Sintetizar
la lectura oral. Informacion adquirida
La profesora realiza Maédulo: Te entiendo viendo ) )
gjercicios de fonacion Cvd2 Hipotesis
con entonacion Estudiantes
C 2 iva de la | Docente Construye inferencias de grupo a partir de
Vi emotiva de la lectura Realiza una lectura dramatizada del texto dialogo. Cvd3 Inferir
E 1A oral, apl ica ritmo con del plan lector a sus estudiantes. Aplica las Da su nueva opinién acerca de lo leido.
Xpresion eiercicios de relaiacién sesiones propuestas. Crea un nuevo concepto con
Oral ) U J | conocimiento adquirido e ideas previas.
y respiracion para e Cvd4 Sintetizar
uso adecuado del texto.
Modulo: Te leo ~
La profesora identifica 5 Estudiantes | Pertinencia de datos Cvd2 Hipotesis
i 5di ocente Entiend lica el significado d
qura“dag de delgOIS Realiza una lectura drama;izada del texto del frgslee.n €y explica el signiticado de una
€n Juego ce roles en la 'S)eliponfs(:tc’rr() ?Je:tl:s estudiantes. Aplica las Deduce la causa de determinados eventos. o .
lectura oral. propuestas. Refiere agrado por l0s textos. | Epistémicos Cvd3 Inferir
. La profesora respeta - g
-, Predicciones vd2 Hi i
Cvi3 puntuacion con Cvd potesis
Texto gjercicios Docente Estudiantes

improvisacion y
percepciones.
Realiza con fluidez la
lectura con la
elocucion del texto.

Realiza una lectura dramatizada del texto del
plan lector a sus estudiantes. Aplica las

sesiones propuestas.

N

Entiende y explica el significado de una
frase.

Deduce la causa de determinados eventos.

Refiere agrado por los textos.

Epistémicos
nivel pre reflexivo

Cvd3 Inferir

/ Conocimientos previos

relacionados

Cvd4 Sintetizar

Fuente: Propuesta pedagogica de aplicacién, modificacion a partir de ejercicios teatrales propuestos por diversos autores.

Elaboracion propia
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4.2 Unidades Didacticas

Se evidencid la necesidad de la aplicacion del taller: expresion dramatica para docentes
como herramienta pedagdgica de apoyo para la comprension de la lectura escuchada en los

estudiantes del sexto grado, como apoyo para el programa de plan lector en primaria.

Area . Arte dramatico
Tipo de gestion ; Publica - por convenio
Modalidad : Inicial, primaria y secundaria de menores mixto
Directora : Lic. Carmen Mamani Churasacari
Turno : Mariana
Direccion : Asentamiento humano El Nazareno G-12 Cono
Norte
Cerro Colorado — Arequipa.

Profesora : Nancy Patricia Lira Benavides
Estructura del Mddulo | para docentes.

Expresion Corporal “Puesta en Marcha”
1. Datos generales: participa profesora
2. Enfoque:

RITMO\ A INTENSIDAD
TIEMPO % ﬁ ENERGIA
z/ \ :
: TENSION

DURACION

™~
POSTURA SEGMENTOS

>

Figura 7. Cuadro de enfoque: Expresion corporal. Elaboracioén propia.
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3. Capacidades especificas e indicadores de evaluacion

Tabla 6. Capacidades especificas e indicadores de evaluacion de expresion corporal

Capacidades especificas Indicadores de evaluacion

Propone la postura, posicién o actitud corporal a adoptar respecto

Expresa con el cuerpo, emociones o del propdsito del texto.
sensaciones en relacion a las Usa los segmentos que conforman el cuerpo (cabeza, cintura
actividades e inductores propuestos. escapular, miembros superiores, pelvis, miembros inferiores) para

accionar lo propuesto.

Expresa corporalmente, a partir del
manejo del tiempo, proponiendo
ritmo, intensidad y duracion de la

Ejecuta las acciones propuestas con un ritmo personal
proyectandolo al entorno, con acciones corporales.

Acompafia su propia accidn con variaciones de tiempo, duracién y
cadencia determinada en relacion a la intencion de las situaciones

ejecucion.

propuestas.
Expresa con la energia necesaria las ~ Propone diferentes intensidades, grado de fuerza y energia al
acciones del cuerpo para transmitir accionar un sentimiento o emocion.
las emociones sensaciones Reconoce la tensidn o relajacion necesarias con que debe aplicar
propuestas. en el propio cuerpo segun el propdsito expresivo deseado.

Preparar una sesion de aprendizaje aplicando las estrategias trabajadas.

Fuente: Capacidades especificas e indicadores de evaluacidn de expresion corporal. Elaboracion propia.

4, Intervencion didactica
Tabla 7. Intervencion didactica de expresion corporal S1

Capacidad  Sesion Estrategias Medios/

y destreza Recursos
Motivacion
El cuerpo, aun en ausencia de movimiento, es una fuente de informacion
para el observador externo e incluso para el propio sujeto, que da idea .

Sesion  de estados de animo, actitudes, procedencia, etc. Estamos hablando de I’eEgrl:)I(?L(J)C
1 una posibilidad comunicativa tan enorme que tiene el cuerpo incluso tor

involuntariamente.

Expresa Video “Decalogo del Cuentacuentos - Aprender a contar cuentos -

con el Recursos Educativos”

Ccuerpo, Proceso de aprendizaje

emociones  Presentan a la compafiera de la izquierda, y asi sucesivamente hasta terminar.

0 De pie, los profesores ejecutan ejercicios simples de calentamiento, estiramiento,

sensacione  equilibrio, manejo de espacio personal y local, ritmo, control de energia.

sen Se pide a los participantes que se concentren en la palma de la mano que

relaciona  prefieran. Se trata de observar, sentir, tocar, seguir las rayas, los dibujos, notar el

las calor o el frio, etc.

actividades Se les invita a que imaginen en la palma de la mano tienen un paisaje, un lugar en

e el que estén comodos, tranquilos, serenos, relajados.

inductores  Retroaccion:

propuestos  Sentados en circulo por turnos cada uno representan sin palabras, tratando de

buscar detalles que den pistas en donde estan, y que hacen en ese lugar especial.
Repasamos el Decalogo:

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.

3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.

5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.
7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera siempre

Meta cognicién
Conversamos en circulo, ¢Es importante usar recursos teatrales para leer? ;Es importante la actitud?
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Intervencion didactica de expresion corporal S1. Elaboracién propia.

Tabla 8. Intervencién didactica de expresion corporal S2

Capacidad  Sesion Estrategias Medios/
y destrezas Recurso
Sesion M.otivacién . . . Equipo
2 Video “Ken Robinson - Cambiando Paradigmas” reprod
Comentamos. uctor

Proceso de aprendizaje
En parejas: A se coloca detras de B. B esconde sus brazos en la espalda. A
aprovecha el hueco que dejan los brazos de B y por él saca los suyos, como si

Expresa ~
corporalm fueran los del compafiero.
ente. a Sin ponerse de acuerdo sobre el tema, A cuenta en voz alta una vivencia y B la
parti’r del mimica con gestos de los brazos.
manejo del Luego cambian de posicidn y se ponen de acuerdo sobre un tema, B cuenta en
tiempo voz alta una vivencia y A la mimica con gestos de los brazos.
proponi'en Caminan por el salén, a ritmo normal, luego bajan la velocidad, caminan a
4o ritmo diferentes niveles, cambian su actitud, transforman su postura, (primero en las
intensida(d piernas, después en el tronco, luego en las manos, la cara y finalmente hacen un
y duracion sonido, no palabras).
de la Aplicamos la regla tres del decélogo, El ridiculo no existe. Busquen acciones
ejecucion nuevas u originales, movimientos diferentes a los cotidianos.
" Recordemos el Decalogo:

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.

3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.

5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.

7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera siempre

Meta cognicion
¢Qué ocurre si no hay comunicacidn o si no se esta de acuerdo en el tema a tratar?, ;Como es mas
divertido llegar al alumno?, ¢es sencillo iniciar una conversacién?

Fuente: Intervencion didactica de expresién corporal S2. Elaboracién propia.

Tabla 9. Intervencion didactica de expresion corporal S3

Capacidad  Sesion  Estrategias Medios/
y destrezas Recurso
Sesion Motivacion _ o o Equipo
De pie, los profesores ejecutan ejercicios simples de estiramiento y de
Expresa reIajaciép, manejo de energia relajacién y tension. musica
con la Proceso de aprendizaje o )
energia Sfa balanceqn de lado alado, de izquierda a derech_a, sep_aran_do algo més las
necesaria  PIEMas, dejar caer todo el peso del cuerpo en la pierna izquierda, luego a la
las derecha. ) . )
acciones Hacemo§ un c_lrculo con toda la espalda y caminamos por el salén normalmente,
del cuerpo Iuegc_),mgs rapido muy apurados,_ como si estuvieran muy tarde para llegar auna
para reunién importante, luego van (_ilsmlnuyendo la veIo_mdad, hasta llegar a cAmara
transmiti Ienta_ y _cada paso debe ser medido y calculadq, empiezan a segme~ntar su
las movimiento, en cada parte de su cuerpo, moviendo con un pequefio golpe cada
emociones segmento. . . , @ N
sensacione Aplicamos la regla cinco y siete del d,ecalogo Habla con el cuerpo” y 'No lo
s a’iga; n?uéstralo 7 se ubl_(zan en.e! salén proponiendo una secuencia de )
propuestas. movimientos de una accidn cotidiana; Usando los segmentos del cuerpo fijan el

movimiento y miman la accién en tres pasos, luego en parejas uno ensefia la
secuencia al otro y los dos hacen una sola secuencia con las dos rutinas.
Aproximacidn al texto. Comentario breve del significado. Identificacion de los
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elementos que se consideren interesantes formulamos hipotesis de qué se trata
cada improvisacion, necesitamos identificar los movimientos, ;donde podrian
estar?, alguna pista que nos indique en que consiste la secuencia. Una vez
formulada la hip6tesis necesitamos comprobarlas y con mas pistas hacer una

inferencia.

Recordemos el Decélogo:

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.

3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.

5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.
7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera

Meta cognicién
¢Por qué es importante usar los segmentos de nuestro cuerpo? ¢Se entiende la secuencia? ¢Es importante
ponerse de acuerdo, Por qué?

Fuente: Intervencion didactica de expresion corporal S3. Elaboracién propia.

Estructura del Modulo 11 para docentes.
Expresion Oral “Te Entiendo Viendo”
1. Datos generales: participa profesora

2. Enfoque (sistematizacion)

| | FLUIDEZ |, TONO
! 4

RITMO } ;
FONACION

A

: REPIRACION

FLUIDEZ

Figura 8. Cuadro de enfoque expresion oral. Elaboracion propia.
3. Capacidades especificas e indicadores de evaluacion

Tabla 10. Capacidades especificas e indicadores de evaluacién de expresion oral

Capacidades especificas Indicadores de evaluacion

Diferencia, reconoce y aplica respiracion alta, respiracion media,
respiracion baja y respiracion e intercostal, accionando

Expresarse oralmente haciendo uso del
correctamente el aparato fonador.

aparato fonador adecuadamente.

Utiliza elementos técnicos basicos para aplicar diferentes tono de

voz interpretando acciones y situaciones propuestas.

Sonoriza poemas, situaciones, imagenes, propuestas, usando
diferentes ritmos en periodos de avance y retroceso de
tiempos.

Expresarse oralmente con la aplicacion
de diferentes ritmos.

El docente preparar una sesién de aprendizaje aplicando las estrategias trabajadas.
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Fuente: Capacidades especificas e indicadores de evaluacién de expresion oral. Elaboracién propia.

4. Intervencion didactica
Tabla 11. Intervencion didactica de expresion oral S1
Capacidad  Sesion Estrategias Medios/
y destrezas Recursos
iy Motivacion .
Se‘Ton Video “Anatomia - Musculo Diafragma” Pr\g;/c::i?or

Expresarse
oralmente
haciendo
uso del
aparato
fonador
adecuadam
ente.

Comentarios

Proceso de aprendizaje
Respiramos libremente, caminando por el salon a paso tranquilo, corregimos la
ostura.
ecostados en el suelo boca arriba, toman aire profundamente colocan su mano
en el abdomen e inhalan hinchando el abdomen y expulsan el aire por la boca
como inflando un globo haciendo fuerza en el abdomen, repiten 5 series. Luego
de pie repiten el ejercicio, votando el aire en espasmos.
De pie, espalda recta, toman aire y reconocen la respiracion normal, luego
ponen la mano en la base del diafragma y al inspirar hinchan el abdomen
tratando de separar las costillas, identifican respiracion media o diafragmatica,
toman aire y a medida que van exhalando pronuncian “mmm”.
Recordemos el Decélogo:

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.

3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.

5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.
7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera siempre

Los docentes en cadena hacen una lectura de un texto dando diferente

entonaci)c’)n (triste, alegre, asustada, preocupada, ansiosa, euférica, nerviosa,

inquieta).

Lectura comprensiva, en voz alta, pero con tono neutro, sin

Bretender matizar su significado. o )
ropuesta: Haz suPerenglaS concretas para describir detalladamente qué efectos

sonoros y corporales quiere conseguir.

Meta cognicion
¢Para qué sirve la respiracion?, ¢Es sencillo respirar asi, diferente?, ;Sinti6 alguna molestia al realizar el

ejercicio?

Fuente: Intervencion didactica de expresion oral S1. Elaboracién propia.

Tabla 12. Intervencidn didactica de expresion oral S2

Capacidad ~ Sesion Estrategias Medios/
esy Recursos
destrezas
iy Motivacion :
Sesélon Relajan su cuerpo, parados hacen ejercicios de estiramiento y E?nul;gﬁ:;je
relajacién, con misica de fondo
Proceso de aprendizaje
Realizan ejercicios de calentamiento de voz, con mmmmm primero en agudos
luego cambian de tono a medio y bajo. Luego aspiran profundo con respiracién
diafragmal y dicen su nombre, segun la intensidad con que lo digan podran
Expresarse desplazarse por la sala, repitiendo hasta donde les alcance el aire sin bajar de
oralmente intensidad.
haciendo  Los docentes individualmente, escriben que hicieron el dia anterior durante la
uso del mafiana, luego intercambian sus papeles y el otro docente debe explicar sin
aparato palabras, con sonidos guturales que hizo su compafiero.
fonador  Jugamos con acciones fisiolégicas acompafiadas de su sonido caracteristico:
adecuadam Bostezar, Hipar, toser, hacer gargaras, masticar, carraspear, sorber; realizan una
ente. conversacion con un compafiero.

Recordemos el Decélogo:

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.

3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.

5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.
7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera siempre

Realizacién de las propuestas expresivas, improvisado segun el texto propuesto.
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Meta cognicién

¢Calentarla voz es importante por qué?, ;es Util este aprendizaje?, ¢Le resulta comodo realizar lis ejercicios?

Fuente: Intervencion didactica de expresion oral S2. Elaboracion propia.

Tabla 13. Intervencidn didactica de expresion oral S3

Capacidad Medios/

y destrezas  Sesion Estrategias Recursos
Sesion  Motivacion Libros

3 Leemos textos. Cada uno escoge una poesia de los libros propuestos.

Proceso de aprendizaje
Leen el texto seleccionado, haciendo una respiracion profunda y sin volver a
tomar aire, dando la acentuacion correcta y las pausas apropiadas, verbalizando.

Expresarse Deben dosificar adecuadamente el aire. Hacen dos o tres intentos por turnos.

oralmente Luego usara la emoci6n opuesta, usando velocidades distintas.

. Recordemos el Decalogo:

haciendo .

1. Eres el mejor narrador del mundo. 2. Lee mucho.
uso del - . .
3. Elridiculo no existe. 4. Disfruta el cuento.
aparato . .
5. Habla con el cuerpo. 6. Usa un lenguaje sencillo.
fonador . ) .

7. No lo digas muéstralo 8. Mastica las palabras.

adecuadam . .

ente 9. Sino te gusta, no lo cuentes. 10. Exagera siempre

La poesia exige poner una intencion al leer el texto:

Identificar la intencion (subrayar emociones o lo qué las sugiere), cada uno
debera proponer un estado de 4nimo que le sugiera el texto;

Identifique qué acciones (caminos, elecciones.)

Busca la palabra clave del poema (tema)

Leer en voz alta.

Meta cognicion

¢En que nos ayuda identificar las emociones?, ;Qué emociones son mas faciles de identificar?, ¢Fue dificil

identificar los elementos del texto?

Fuente: Intervencion didactica de expresion oral S3. Elaboracion propia.

Tabla 14. Intervencion didactica de expresion oral S4

Capacidad  Sesion Estrategias Medios/
esy Recursos
destrezas
Sesion  Motivacion Video
4 Video “Cémo contar un cuento a un nifio con tu voz”. Proyector
Proceso de aprendizaje
Sentados en circulo, el corazén de cada uno marca un ritmo, con las palmas vamos
a marcar ese ritmo. Ahora de pie, caminamos por el salon, al ritmo de la misica Mdsica
Expresarse (el ritmo se acelera cada vez mas y se detiene la musica). marcial
oralmente Ahora volvemos a marcar el ritmo segln nuestro corazén, ahora es mas rapido,
c_on I‘f", qué ocurrio.
aplicacion Ahora marcamos el ritmo con los pies, vamos a leer el texto de la pizarra
. de pronunciando exageradamente cada vocal,
diferentes

) “Una pajara peca, meca, derga,
ritmos. andorga, cucurruchaca, coja y sorda,

tiene unos pajaritos pecos, mecos, dergos,
andorgos, cucurruchacos, cojos y sordos,

si esta pajara no fuera peca, meca, derga,
andorga, cucurruchaca, coja y sorda,

no tuviera los pajaritos pecos, mecos, dergos,

Musica “Far
Cry 3 Blood
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andorgos, cucurruchacos, cojos y sordos.” (Martinez, 2012, s/p.). Dragon OST

leer dando zancadas de un lado al otro con cada renglon. Ahora trata de decirlo - Power
al ritmo de la musica. Core”
Pasos importantes de una narracion:

© N wE

Un cuento es un regalo. 2. A qué edad me dirijo.
Abre la caja méagica. 4. Vocaliza.

Maneja ritmo. 6. Entonacion.
Interpretacion. 8. Sonrie.

Involucra. 10. Mantén el vinculo.

Meta cognicion
¢QUE ritmo es mas cdmodo para ti?, ;Ayuda los cambios de ritmo?, ;Qué crees que sea mas adecuado para tus

alumnos?

Fuente: Intervencidn didactica de expresion oral S4. Elaboracién propia.

Tabla 15. Intervencion didactica de expresion oral S5

Capacidades Medios/
y destrezas  Sesion  Estrategias Recursos
Motivacion
Sesion Los docentes §e recue§tan en las alfombras boca arriba con los (_)jos
5 cerrados, respiren relajadamente, y profundo, traten de oir el ruido
mas lejano posible, si escucharon los ruidos del patio traten de ir mas
alla de los muros del colegio. Lo mas lejano posible...
Proceso de aprendizaje
Parados en circulos, muestren con una accién un sonido de los han oido, por
Expresarse turnos. Luego de los movimientos propl_Jestos escoja _un(_), puede ser de un
compafiero y apliquenlo con la melodia, primero con movimientos suaves y poco
oralmente . ) . L. Reproductor
con Ia a poco aumenten la intensidad, traten de seguir la musica. de Audio
L Decir palabras o textos con un volumen de voz acorde con su significado. Por
aplicacion . ) ) ., . . ..
de diferentes ejemplo: ‘dlmel_o al oido’, ‘explo_s10n’, ‘el sonido del trueno se 1l?a deb111tan(_10’.
Fitmos. Aqui se puede jugar con las variables del factor energia: repentino-mantenido,

libre-controlado, directo-indirecto.
Deben acoplar el movimiento al sonido.
Pasos importantes de una narracion:

1. Un cuento es un regalo. 2. A qué edad me dirijo.
3. Abre la caja magica. 4. Vocaliza.

5. Maneja ritmo. 6. Entonacion.

7. Interpretacion. 8. Sonrie.

9. Involucra. 10. Mantén el vinculo.

Meta cognicién
¢Qué sonido fue el mas lejano y el mas cercano?, ;Se pueden representar los sonidos con acciones?
Proponer una actividad de aprendizaje con sus alumnos.

Fuente: Intervencion didactica de expresion oral S5. Elaboracion propia.
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Estructura del Mddulo 111 para docentes.
Expresion Oral “Te Leo”
1. Datos generales: participa profesora

2. Enfoque (sistematizacion)

ARTICULACION

4

RITMO

v

CODIGOS "
§ . FLUIDEZ

[

ENTONACION _/\

ACENTUACION |«—| PUNTUACION

>| TONEMA

i‘pémco ACION UIDEZ

! '*ARTICULACION  ACENTUACION

| BENTONACION [EONEMA Loaeaid
Figura 9 Cuadro de enfoque texto. Elaboracién propia.

3. Capacidades especificas e indicadores de evaluacion

Tabla 16. capacidades especificas e indicadores de evaluacién de texto

Capacidades especificas Indicadores de evaluacion

Usa adecuadamente los 6rganos articuladores para modular el
sonido y claridad en las palabras.

Aplica variaciones en la altura tonal de la voz, dando
intencionalidad.

Aplica durante la lectura la adecuada acentuacion respetando los
Identifica y utiliza signos de acentos graficos.

puntuacion en la lectura del texto. Utiliza el tonema adecuado al final de grupo fénico, para dar
énfasis y sentido a las frases leidas.

Ejecuta una lectura ritmica, acompasada, controlando y calculando
en orden de los diferentes elementos Iéxicos.

Preparar una sesion de aprendizaje aplicando las estrategias trabajadas.

Fuente: Capacidades especificas e indicadores de evaluacion de texto. Elaboracién propia.

Reconoce y aplica el codigo
linglistico para establecer la
comunicacion.

Realiza la lectura con fluidez.

4. Intervencion didéctica

Tabla 17. Intervencion didactica de texto S1

Capacidad  Sesion Estrategias Medios/
y destrezas Recursos
Reconoce Motivacion
y aplica el Formamos dos grupos, leen en grupos;
cédigo “Desmayarse, atreverse, estar furioso, aspero, tierno, liberal,

lingiiistico . esquivo, alentado, mortal, difunto, vivo, leal, traidor, cobarde y animoso;

para Sesion no_hallar fl_Jera del l_)len centro y reposo, mostrarse §Iegre, triste, humllde,
establecer 1 altivo, enojado, valiente, fugitivo, satisfecho, ofendido, receloso; huir el

rostro al claro desengafio, beber veneno por licor suave, olvidar el
la . provecho, amar el dafio; creer que un cielo en un infierno cabe, dar la vida
comgnlcac y el alma a un desengafio; esto es amor, quien lo probo lo sabe”. Lope de
on. Vega.
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Proceso de aprendizaje
Necesitamos identificar los elementos, mensaje, destinatario, intencién,
medio, escenario, secuencia.
Una vez identificados los elementos, deben proponer una situacion en la que
se hace la declamacion, pueden participar todos los integrantes o algunos.
Dividimos en tres grupos, descifrar identificando los elementos clave:
1. Un sefior gordito, son rosadito, nunca toma café,
siempre toma té
2. Haciendo ruido vienen, haciendo ruido van; y,
cuando mafiana vuelvan, de igual manera se iran
3. un sefior con doce hijas todas tienen cuartos, todas
tienen medias, ninguna usa zapatos.
Representan la respuesta en un cuadro vivo y congelan.
Meta cognicion
¢Qué importa de lo leido?, ;Puedes identificar la pluralidad de cddigos?, ;Haz identificado elementos
importantes explicitos y tacitos en el texto?
Fuente: Intervencion didactica de texto S1. Elaboracion propia.

Tabla 18. Intervencion didactica de texto S2

Capacidad  Sesion Estrategias Medios/
y destrezas Recursos
Sesion  Motivacion Reproductor
2 Escuchamos el audio, “La Culpa Es De Uno” Mario Benedetti. de Audio

Proceso de aprendizaje
Caminan por el salon, cuando el audio hace una pausa todos se detienen, y
continua con la declamacion hasta acabar el poema.
Releemos el texto, interpretando el sentido, intencionalidad y mensaje:
Quiza fue una hecatombe de esperanzas, un derrumbe de algiin modo
previsto, jah! pero mi tristeza solo tuvo un sentido...
Todas mis intuiciones se asomaron para verme sufrir
Yy por cierto me vieron,
Hasta aqui habia hecho y rehecho mis trayectos contigo,
hasta aqui habia apostado a inventar la verdad
pero vos encontraste la manera una manera tierna y a la vez implacable de
desahuciar mi amor...

Identifica y Con un solo pronostico lo quitaste de los suburbios de tu vida posible lo
utiliza epvolviste en nostalgia}s lo ca’rgaste por cua_dras y cuadras y despacito, sin que el
signos de aire nocturno lo advirtiera ahi no més lo dejaste a solas con su suerte que no es
L, ha...
puntuacio mucha.... .
| Creo que tienes razon la culpa es de uno cuando no enamora y no de los
nenla pretextos ni del tiempo
lectura del Hace mucho muchisimo, que yo no me enfrentaba como anoche al espejo y fue
texto. implacable como vos mas no fue tierno...

Ahora estoy solo francamente, solo, siempre cuesta un poquito empezar a
sentirse desgraciado...
Antes de regresar a mis l6bregos cuarteles de invierno, con los 0jos bien secos
por si acaso, miro como te vas adentrando en la niebla y empiezo a recordarte.
La Culpa es de uno, Benedetti (2019).
Cambiamos la acentuacién del texto y las pausas. Verbaliza. Cambiamos el
sentido del poema.
Declaman la nueva version.
Pasos importantes de una narracion:

1. Un cuento es un regalo. 2. A qué edad me dirijo.
3. Abre la caja magica. 4. Vocaliza.

5. Maneja ritmo. 6. Entonacion.

7. Interpretacion. 8. Sonrie.

1. 9. Involucra. 10. Mantén el vinculo.

Meta cognicién
¢Es sencillo identificar los signos de puntuacion?, ;Como cambié el poema?, ;Qué version del poema te
gusta mas, por qué?

Fuente: Intervencion didactica de texto S2. Elaboracién propia.
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Tabla 19. Intervencion didactica de texto S3

Capacidad ~ Sesion Estrategias Medios/
y Recursos
destrezas
Motivacion
Sesion Trabajamos en parejas, A cierra los 0jos, B lo guia, salimos a

pasear con nuestro compafiero, A debe dejarse llevar y B debe
cuidar que A no se tropiece ni lastime.

Luego invertimos los roles.

Proceso de aprendizaje

En grupos de tres personas, hacemos Predicciones Locas, del fragmento que
les toco del texto, inventamos cdmo es que sigue:

“Por escrito gallina una” (no se les da el titulo)

Con lo que pasa es nosotras exaltante. Rapidamente del posesionadas mundo
estamos hurra. Era un inofensivo aparentemente cohete lanzado Cafiaveral
americanos Cabo por los desde.

Razones se desconocidas por 6rbita de la desvid, y probablemente algo al
rozar invisible la tierra devolvié a. Cresta nos cayo en la paf, y mutacion golpe
entrarnos de.

3

Realiza la Répidamente la multiplicar aprendiendo de tabla estamos, dotadas muy
lectura literatura para la somos de historia, quimica menos un poco, desastre ahora
con hasta deportes, no importa, pero: de sera gallinas cosmos el, carajo qué.
fluidez. Julio Cortazar (1967, s/p)

Interpreta el texto y haz una representacion con el fragmento que te ha tocado,
de que se trata el texto.
Recordemos siempre...

1. Uncuentoesunregalo. 1. Créete el mejor narrador del

2. A qué edad me dirijo. mundo.

3. Abre la caja magica. 2. Lee mucho.

4. Vocaliza. 3. Elridiculo no existe.

5. Maneja ritmo. 4. Disfruta el cuento.

6. Entonacion. 5. Habla con el cuerpo.

7. Interpretacién. 6. Usa un lenguaje sencillo.

8.  Sonrie. 7. No lo digas muéstralo.

9. Involucra. 8. Mastica las palabras.

10. Mantén el vinculo. 9. Sino te gusta, no lo cuentes.

10. Exagera siempre.

Meta cognicidn

¢Entiende de qué se trata el texto?, La interpretacion ¢fue correcta?, ¢Faltd algo para poder hacer la
interpretacion?

Propdn una sesién con tus alumnos aplicando la estrategia trabajada.

Fuente: Intervencion didactica de texto S3. Elaboracion propia.



Capitulo 5. Analisis de los resultados

5.1 Resultados especificos por dimensiones e indicadores

5.1.1 Del docente variable independiente.

Tabla 20. Variable independiente. Expresion dramética para docentes
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DIMENSION 1 EXPRESION CORPORAL

DIMENSION 2 EXPRESION ORAL

DIMENSION 3 TEXTO

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3
Interpreta personajes Aplica juegos de Realiza ejercicios de Aplica ritmo con Identifica Pluralidad Respeta puntuacion Realiza con fluidez la
Docente aplicado tiempo y concentracion y fonacion con ejercicios de de codigos con juego con ejercicios lectura con la
energia. percepcion. entonacion emotiva. relajacion y de roles. improvisacion y elocucion del texto.
respiracion. percepciones.
. _Por 25% 0% 0% 25% 0% 50% 50%
indicadores
Prueba de 12.5% 12.5% 33.3%
entrada

. _Por 75% 75% 100% 100% 100% 100% 100%
indicadores
Prueba de

75% 100% 100%

salida

Fuente: Variable independiente: dramatizacidn de lectura oral, obtenida del procesamiento de datos de pre y post prueba docente (*). Elaboracion propia.

Tabla 21. Escala de valores aplicada al desempefio logrado por los docentes.

Logro de desempefio Valor numérico Valor porcentual

- Desempefio escaso 0 0 %
- Desempeiio inicial 1 25 %
- Desempefio bueno 2 50 %
- Desempefio muy bueno 3 B %
4 100 %

- Desempeifio excelente

Fuente: Escala de valores. Elaboracion propia.

* Cuadros de procesamiento de las pruebas de pre test (tabla 26) y post test (tabla 27) en Apéndice
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5.1.1.1 Andlisis de los resultados segun indicadores.

o Dimension Expresion Corporal.

Interpreta personajes aplicado tiempo y energia, observé que la docente hacia uso de
algunos ademanes y expresiones los que con la aplicacion del taller logré identificar para
infringir la intencionalidad consciente y uso de su corporalidad en un 75 % de logro.

Aplica juegos de concentracidn y percepcidn, inicialmente la docente no contaba con
las herramientas para lograr la concentracion o percepcion, posteriormente se ha observado que
en su aplicacion ha propuesto algunas actividades para sensibilizarse e involucrarse en la
lectura oral tanto ella misma como a los estudiantes logrando un 25 % de inicio.

En el desempefio de la dimensidn expresiva corporal la docente inici6é con un 12.5 %
de desempefio, luego de la intervencion en el taller: expresion dramatica para docentes, ha
mejorado en 63 puntos porcentuales llegando a un muy buen desempefio de 75 % de aplicacion
de las habilidades de expresién corporal propuestas (Cuerpo accionado desde los segmentos
corporales con las posturas adecuadas, con el uso del tiempo, con ritmos y periodos

determinados, y energia con la intensidad y tension que la lectura activa lo proponia).

o Dimension Expresion Oral.

Realizan ejercicios de fonacion con entonacion emotiva, la docente ha conseguido
aplicar las técnicas aprendidas, ya que inicialmente no se apreciaba en la lectura oral diferencias
en el tono de voz o cambios que implicaran emociones, sin embargo, a lo largo de las sesiones
se ha observado un avance y el logro en el uso de entonacion adecuada, interpretacion y
transmision de las emociones propuestas en el texto accionado, llegando a un Optimo
desempefio del 100 %.

Aplica ritmo con ejercicios de relajacién y respiracion, aprecié que la docente no tenia
el conocimiento de los tipos de respiracidn o de su uso adecuado, al finalizar el taller, aplicé el
uso consiente de su aparato fonoarticulador transmitiendo con la lectura oral la intencionalidad
del texto en un 100 % de desempefio 6ptimo.

Pude observar una mejora significativa en esta dimension, inicialmente la habilidad
expresiva oral del docente se encontraba en un 12% de su desempefio, con su participacion en
el taller: expresion dramatica para docentes, la docente ha tenido un avance de 88 puntos
porcentuales hasta llegar al 100% de su desempefio éptimo de expresividad con el uso

adecuado de las destrezas requeridas (Fonacion, con el uso adecuado de la respiracion y los
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tonos vocales, y con la lectura oral fluida y ritmica).

o Dimension Texto.

Identifica Pluralidad de codigos con juego de roles, la docente identificaba pluralidad
de cddigos linglisticos, pero no lograba transmitirlos a sus estudiantes mediante algun tipo de
actividad o dinamica, posteriormente aplicando juego de roles ha interpretado a los personajes
propuestos en el texto 0 propuso nuevos personajes con sus estudiantes en un 100 % de logro
optimo.

Respeta puntuacion con ejercicios improvisacion y percepciones, la docente tenia un
buen manejo de la puntuacion del texto inicialmente, ha logrado en un porcentaje dptimo
aplicar la lectura oral, con improvisaciones y ejercicios de percepcion, para mejorar
comprension escuchada significativa e interactiva por parte de sus estudiantes, en un 100 %.

Realiza con fluidez la lectura con la elocucion del texto, inicialmente la docente ha
tenido un buen manejo de la lectura oral fluida, con la aplicacion del taller aplica y da la
entonacion adecuada, emotividad, conexion y captura de la atencién de los estudiantes
mejorando en un 100 % como resultado 6ptimo de logro.

El desenvolvimiento de la docente en el manejo de la dimension texto, partié con un
desempefio inicial de 33.3 %, con la aplicacion del taller: expresion dramatica para docentes,
ha presentado una mejora de 67 puntos porcentuales, obteniendo un desempefio éptimo del 100
% del desarrollo de sus destrezas en el uso de la lectura oral del texto aplicando las dimensiones
propuestas (Cadigos linguisticos con la entonacion y articulacion adecuados, respetando la
puntuacién y tonemas del texto y con fluidez y ritmo adecuado a las intenciones interpretadas

por la docente).



5.1.1.2 Estadistica cuestionario de entrada y salida.

Cuadro estadistico de la prueba de entrada y de salida del docente
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Figura 10. Cuadro estadistico del docente. Elaboracion propia.
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5.1.2 De los estudiantes variable dependiente.

Tabla 22. Variable dependiente. Comprension de lectura escuchada

DIMENSION 1 HIPOTESIS

DIMENSION 2 INFERIR

DIMENSION 3 SINTESIS

o INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3 INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3
& Reconoce datos Elabora Pensamiento Usa nivel pre Elabora Relaciona con Valora la Elabora sintesis.
S pertinentes predicciones e epistémico reflexivo inferencias. conocimientos informacion
% hipétesis previos adquirida
(1]
@ slc p/lc  clc slc plc clc n/i i/d i/p n/i i/d ilp nl i/d ilp nlo p/p c nlo plp c nfo plp C
1 2 3 2 2 2 2 2 1
2 1 1 2 2 2 2 2 1
3 2 1 2 3 2 1 2
4 2 2 2 3 1 1 1
5 1 2 3 1 1 2 1 1
6 1 3 2 2 2 1 1 1
7 2 2 3 2 3 2 1 1
8 2 2 2 2 3 2 1 1
3 10 0 2 8 6 2 8 6 1 14 0 1 6 12 2 12 0 6 4 0 7 2 0
Por Valor numérico 13 Valor numérico 16 Valor numérico 16 Valor numérico 15 Valor numérico 19 Valor numérico 18 Valor numérico 10 Valor numérico 9
indicador Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual Valor porcentual
54.1% 66.6% 66.6% 62.5% 79.1% 75% 41.6% 37.5%
Prueba de Valor numérico 29 puntos Valor numérico 50 puntos Valor numérico 37 puntos
entrada Valor porcentual 36.2% Valor porcentual 62.5% Valor porcentual 46.2%
Prueba de Valor numérico 40 puntos Valor numérico 66 puntos Valor numérico 68 puntos
salida Valor porcentual ~ 81.5% Valor porcentual 91% Valor porcentual 94.4%

Fuente: Variable dependiente: comprension de lectura escuchada, obtenida del procesamiento de datos de pre y post prueba de estudiantes(*). Elaboracion propia.

Tabla 23. Escala de valores segln los niveles de desempefio en las dimensiones propuestas.

Indicador hipotesis: Valor numérico

Indicador Inferencias:

Valor numérico  Indicador sintesis:

Valor numérico  Valor porcentual

Sin coherencia slc 1 No identifica evidencias nfi 1 No opina n/o
Poca coherencia plc 2 Identifica con dificultad i/d 2 Participa parcialmente p/p
Coherencia 6ptima  c/c 3 Identifica con precision i/ 3 Se expresa claramente c

1 33.3%
2 66.6%
3 100%

Fuente: Escala de valores. Elaboracion propia.

* Cuadros de procesamiento de las pruebas de pre test (tabla 28) y post test (tabla 29) en Apéndice
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5.1.2.1 Anélisis de los resultados segun indicadores.

o Dimension hipdtesis.

Reconoce datos pertinentes, se encontro que los estudiantes tenian un manejo en la
identificacion de datos del texto en un buen porcentaje del 54 %, después de la aplicacion
pedagdgico didactica de la docente tutora, han conseguido mejorar en su formulacion de
hipdtesis a partir del texto escuchado, identificando y aplica los datos importantes en un
porcentaje optimo del 81 % de logro.

Elabora predicciones e hipdtesis, inicialmente los estudiantes podian hacer vy
formulacién de hipotesis en con 66 % de acierto, después de la aplicacion de las sesiones
didactica de la docente tutora, cumplieron con consignas asignadas, a partir de la lectura
escuchada, correctamente de proponiendo predicciones e hipotesis en un buen porcentaje del
73 % de logro.

En el desempefio de formulacion de hipoétesis los estudiantes iniciaron con un
desempefio del 36.1 % de eficacia, después de la aplicacidn del taller: expresién dramatica para
docentes, han mejorado en 45 puntos porcentuales su capacidad de formulacién de
probabilidades en la continuidad de los eventos del texto escuchado, llegando a alcanzar 81.5%

con Optima coherencia en sus pensamientos.

o Dimension Inferir.

Pensamiento epistémico, observé que los estudiantes usaban pensamiento epistémico
para expresarse en un 66 % Yy después de la aplicacién del taller: expresion dramatica para
docentes, los estudiantes han conectado con sus propias experiencias la formulacion de
Inferencias, por los indicios o sefiales encontrados en la lectura escuchada de la docente, en un
porcentaje 6ptimo del 89 %.

Usa nivel pre reflexivo, los estudiantes usaban un buen nivel reflexivo del 62 %, luego
de la aplicacion del taller han logrado identificar los elementos que le llevan a la deduccién
reflexiva del texto escuchado en un porcentaje 6ptimo del 88 %.

Elabora inferencias, los estudiantes tenian la habilidad de formular inferencias en un
79 % al finalizar la intervencion de la docente son sus sesiones de aplicacion, los estudiantes
resuelven un misterio planteado, logran la identificacion de pistas utilizando su deduccion,
reflexion y mejoraron su habilidad para inferir en un porcentaje 6ptimo del 96 %.

Al inicio de la intervencion los estudiantes lograban un desempefio del 62.5 %, en el
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planteamiento de inferencias, con la aplicacion de las sesiones propuestas por la docente, los
estudiantes han mejorado en 28.5 puntos porcentuales su planteamiento de inferencias llegando
a un nivel éptimo de 91 %, aplicando su razonamiento superior para llegar a concluir timando
las ideas claves del texto, seleccionando la informacién relevante implicando sus propios

conocimientos previos sobre los temas tratados en las lecturas escuchadas del texto.

o Dimension sintetizar.

Relaciona con conocimientos previos, antes de la intervencion del taller: expresion
dramatica para docentes, los estudiantes hacian relacion de los hechos del texto con sus propias
experiencias en un 75 % después de la aplicacion del taller, en base a su propio esquema mental
los estudiantes han logrado, con la nueva informacidn, reconocer que emociones le evoca el
texto escuchado en un 100% de logro 6ptimo.

Valora la informacion adquirida, para los estudiantes la informacion identificada en el
texto era valorada en un 42 %, cuando la docente ha aplicado sus sesiones propuestas, han
producido propuestas originales a partir del reconocimiento, valoracion y estudio de las partes
0 componentes del texto escuchado en un 68% de progreso.

Elabora sintesis, los estudiantes formulaban sintesis con un 37 % de acierto,
posteriormente, cuando la docente ha aplicado sus intervenciones propuestas, los estudiantes
han podido proponer sus propias conclusiones, luego de la lectura escuchada, participado de
debates y sustentando opiniones con un 100 % de aciertos.

En la formulacion de sintesis los estudiantes al inicio tenian un rendimiento del 46.2 %,
logrando un progreso de 48 punto porcentuales para llegar a un desempefio 6ptimo del 94.4 %
en la aplicacion de sintetizar la nueva informacion adquirida del texto escuchado fusionada con
los conocimientos previos de cada estudiante, para poder llegar a reestructurar nuevas ideas

propias.



5.1.2.2 Estadistica cuestionario de entrada y salida.

Cuadro estadistico de prueba de entrada y de salida de los estudiantes
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Figura 11. Cuadro estadistico de los estudiantes. Elaboracion propia.
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5.2  Aportes de la investigacion

La realizacion EIl taller: expresion dramatica para docentes como herramienta
pedagogica de apoyo para la comprensién de la lectura escuchada, ha evidenciado la
importancia de la aplicacion de recursos pedagdgicos teatrales en el aula por parte de los
docentes en la educacion basica regular y su efectividad en el logro de la comprension de
lectura oral por parte de los estudiantes.

La aplicacion de las herramientas dramaético-teatrales como de expresion oral,
expresion corporal para potenciar la comprension de textos en los estudiantes de nivel primario
y el uso del texto, como elemento detonante, han resultado en una exitosa experiencia elevando
la comprension de lectura e impulsando los habitos de lectura en los nifios y nifias del sexto
grado de primaria de la I.E.P.E. El Nazareno.

La aplicacion del taller: expresion dramatica para docentes como herramienta
pedagdgica de apoyo para la comprension de la lectura escuchada, me ha permitido aplicar el
método de comunicacion sensible de Raez (2017) en un ambito diferente a su propuesta con
teatro educadores, dado que, los docentes de EBR, no cuentan con la preparacion previa
expresiva actoral, de técnicas, métodos o entrenamiento fisico o emocional, no ha sido aplicado
en la profundidad que el profesor Raez propone pero si se ha podido despertar, en la docente
intervenida, la empatia, el posicionamiento y el despertar del éptimo personal tanto en ella,
directamente, y la docente en sus estudiantes, por lo tanto desde diferentes perspectivas se han

beneficiado a ambos.
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Conclusiones

La aplicacion del taller: expresion dramética para docentes como herramienta

pedagogica de apoyo para la comprensién de la lectura escuchada aplicado en el colegio “El

Nazareno” ha mejorado logrando un avance de 41 % en la comprension meta cognitiva de

textos por los nifios del sexto grado en el programa de plan lector.

Las caracteristicas de la lectura oral dramatizada de textos por la profesora del sexto
grado, después de la aplicacion del taller, ha mejorado en 88 puntos porcentuales de un
12.5% inicial, segun lo evidencio la profesora desde su propia percepcion, destacando
la adquisicion de soltura y mayor expresividad en el momento de leer los textos
llegando al 91.7 % de desempefio dptimo, incluyendo textos de distintas areas en su
trabajo cotidiano.

Los elementos inductores tales como texto, expresion oral o expresion corporal, que
utiliza la profesora para lograr la comprensién de la lectura escuchada por sus
estudiantes, después de la aplicacion del taller, ha mejorado en 72 puntos porcentuales
de 19.5% inicial, la lectura de textos se ha visto potenciada con las nuevas capacidades
dramaticas adquiridas por la docente logrando 91.5 % de optimizacion en su
desempefio, quien expresé su deseo de continuar desarrollando su expresion corporal y
oral.

Los niveles de la compresion de la lectura escuchada de textos por parte de los
estudiantes del sexto grado, han mejorado en 48 %, llegando a 88.9 % de dptimo
desempefio y su propia técnica de lectura se han modificado, los estudiantes han
copiado e imitado algunas actitudes y técnicas que su maestra utilizd en sus sesiones
demostrativas (entonacion, intencion y accion fisica), lo que les ha generado la
inquietud por leer méas utilizando esas técnicas.

El nivel de formulacion de hipdétesis, de inferencias y de sintesis realizadas por los
estudiantes, después de la aplicacién del taller, mejoré en 41 % en relacion a su
desempefio inicial, lo que se evidencio en la prueba de salida efectuada en la que
obtuvieron 88.9 % en el nivel de formulacion de pensamientos meta cognitivos. Los
estudiantes se volvieron mas participativos, se sintieron con mas confianza para

expresar sus pensamientos y compartirlos con sus pares.
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Recomendaciones

Si la LLE.P.E. El Nazareno y sus promotores deciden implementar la aplicacion de las
técnicas, estrategias y meétodos, presentados en el taller: expresion dramética para docentes
como herramienta pedagdgica de apoyo para la comprensién de la lectura escuchada, como
parte de su plan de mejoramiento de la comprension lectora, en todos los niveles, los nifios
mejoraran paulatinamente tanto en sus habitos de lectura como en la comprension meta
cognitiva de los mismos, como un efecto multiplicador, en beneficio de toda la comunidad
educativa del plantel.

La experiencia aplicada con los estudiantes en cuanto a la lectura escuchada para
activar, despertar y lograr su comprension de la lectura, ha sido exitosa, seria recomendable
programar una intervencion a nivel de los estudiantes en la que se trabaje directamente con
ellos, para despertar desde la sensibilizacién, emotividad, empatia y posicionamiento, activar
sus procesos mentales superiores que les permitan ejecutar razonamientos, conclusiones y
reflexiones mas profundas con respecto a los textos.

Como parte de las estrategias de reforzamiento, se recomienda implementar, mediante
sesiones virtuales el involucramiento de los padres en alentar y apoyar a sus hijos en la practica

y aplicacion de la lectura por placer, ya que en el actual contexto es viable.
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Apéndice |

Figura 12. Fachada de la I.E.P.E. El Nazareno. Autoria propia.

Institucion Educativa

Parroquial Evangélica

El Nazareno

Distrito de Cerro Colorado
Arequipa de Cerro Colorado

Arequipa

Figura 13. Comunidad Educativa. Autoria propia.
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Apéndice Il

Figura 14. Prueba de estudiantes sexto grado 1. Autoria propia.

Prueba de entrada
Estudiantes

y

Docentes

Figura 15. Cuestionario de entrada docentes. Autoria propia.
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Aplicacion de taller

Figura 16. Aplicacion de taller con docentes 1. Autoria propia

Figura 17. Aplicacién de taller con docentes 2.

Figura 20. Aplicacion de taller con docentes 5. Autoria propia
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Apéndice IV

Figura 21. Monitoreo. Aplicacion por docente. Sexto grado 1. Autoria propia

Monitoreo
de la sesion propuesta
por la docente tutora

del sexto grado

Figura 23. Monitoreo. Aplicacién por docente. Sexto grado 1. Autoria propia




82

Tabla 24: Matriz de operacionalizacion de variables del docente

Variable

Independiente

Dimensiones/componentes

Aplicar la variable independiente en

Indicadores

) Usuario alumnos de
Usuario Docente _ )
primaria 6°

Items

Ficha De Observacion

Lectura Activa
Definicion Conceptual

Lectura Activa, Desde el momento
en que cualquier tipo de lectura
supone una actividad, toda lectura
es, en cierto grado, activa. [...].
Por tanto, al comparar la lectura
activa con la pasiva el objetivo que
perseguimos consiste, en primer
lugar, en destacar el hecho de que
la lectura puede ser mas 0 menos
activa, y, en segundo lugar, que
cuanto mas activa, tanto mejor. Un
lector es mejor que otro en
proporcién a su capacidad para una
mayor actividad en la lectura y con
un mayor esfuerzo. Es mejor
cuanto mas exige de si mismo y
del texto que tiene ante si.
(Mortimer y Charles, 1972).

Texto

Definicion Conceptual

El texto es una estructura coherente de signos que
el destinador produce para fines comunicativos o
informativos. La teoria del texto estudia el
fendmeno de texto en un sentido mas amplio a la
luz de la comunicacién humana: comprende la
lingtistica del texto y la pragmatica del texto
(Torres, 2016).

Definicion Operacional

Para efectos de la presente investigacion se define
Texto como, elemento inductor, que desata
acciones expresivas, contienen las categorias
necesarias expresadas por el docente para la
experiencia exitosa en los nifios de la comprension

de la lectura.

Identifica Pluralidad de cdigos

Respeta puntuacion

Realiza con Fluidez la lectura

oral.

Propone a los estudiantes una
actividad que verifique el nivel de
comprension de la lectura

realizada.

Participan activamente
de la actividad propuesta

por el docente.

Prueba de entrada: aplicada a los
estudiantes para medir la
comprension de la lectura con el
método del docente.

La actividad propuesta por el
docente, ¢ Logra medir el nivel
de comprension de los
estudiantes?

a) Siempre

b) Casi siempre
C) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

La interpretacion de los nifios
¢Se relaciona con el texto leido?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Donde:
el gzl el ¢
2| 3| 8| 2| 2

c 3 o =
3

0 | 123 456 789 10




Lectura Activa
Definicion operacional

Para efectos de la presente
investigacion se define como,
Lectura Activa, a la lectura de un
texto en voz alta, que transmite
con la expresion oral dramatica y
la expresion corporal dramatica,
énfasis, emociones a través de la
variaciones en la intensidad de las
palabras y cadencia, representado
lo que el autor ha plasmado en el
texto; con el fin de conectar a los
nifos de sexto grado de nivel
primario, con el texto y mejorar las
destrezas, capacidades y
habilidades para la compresién de
la lectura.

Expresion Oral

Definicion conceptual

Consiste en recuperar la palabra que ha sido
desplazada por la cultura de la imagen,
expresando con la voz, situacion o sentimiento
mediante el control respiratorio y un uso
adecuado de los sonidos, ruidos y voz articulada.
Conlleva el desarrollo de la expresién oral de una
forma organica que implique también la
expresion corporal. La expresion oral es
actualmente uno de los objetivos basicos de la
educacion en todos los niveles y las técnicas
teatrales se han convertido en uno de los mejores
procedimientos didacticos no sdlo para la lengua
materna sino también para las lenguas
extranjeras. (Motos, 2001, p.165)

Definicion operacional

Para efectos de la presente investigacion se define
como Expresion Oral, al componente de la
capacidad expresion dramatica en el que se
interpreta con palabras; emociones, situaciones,
diversos sucesos, con el uso correcto de diccion,

fonacién y ritmo, a partir de textos.

Realizan ejercicios de fonacion,
con acciones fisiolégicas
acompafadas de su sonido
caracteristico.

Realiza ejercicios de fonacion,
variando segun los personajes

dados de cuento narrativo.

Acciona la diccion, con la
acentuacion correctamente y las
pausas apropiadas verbalizando

dramatico del cuento narrativo.

Aplica las técnicas de expresion
oral dramdtico con el ritmo
adecuado segn los momentos de

la lectura.

Lee un cuento narrativo a sus
estudiantes aplicando las
diversas técnicas (diccion,
fonacion y ritmo) y aplica una
actividad para verificar el nivel
de comprension de la lecturay la

formulacion de hipotesis.

Escucha al docente en la
lectura del texto y
formula hipotesis a
partir de la actividad

propuesta.
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Observacion de la Sesion y
actividad planteada por el docente
para mejorar la comprension de la
lectura en sus estudiantes.

La sesion propuesta por el
docente, ¢Permite cumplir con la

aplicacion de formular hipdtesis?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
Donde:
3| 2| &8 | 2|3
I > L @, °
5 & g | =
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3

o
I
™
a
@ »
~
©
—
o




Expresion Corporal

Definicion conceptual

Técnica de actuacion escénica que busca
sensibilizar a los individuos acerca de sus
posibilidades motrices, de la diversidad de su
imagen corporal* y del vinculo y la transicién
entre la imagen gestual™ y su realizacion
practica. (Boal, 1977)

Definicion operacional

Para efectos de la presente investigacion se define
como Expresion Corporal, al componente de la
capacidad expresion draméatica que con
movimientos del cuerpo comunica y expresa,
aplicando espacio, tiempo y energia, a las acciones

en funcion al texto. Acompafia a la expresion oral.

Fuente: Matriz de operacionalizacion de variables del docente. Elaboracion propia.

Interpreta personajes, situaciones
0 secuencias propuestos en el
texto, con diferentes ritmos,
experimentando cambios en la

postura corporal y la voz.

Acciona las diferentes situaciones
del texto con el uso de diferente
energia segun las situaciones en

el espacio.

Realiza la lectura de un texto a

sus estudiantes Complementando
las técnicas orales con las Escucha al docente en la
corporales y aplica una actividad  lectura del texto y
para verificar el nivel de formula hipotesis e
comprension de lo leido y la inferencias y sintesis a
formulacién de hipdtesis, partir de la actividad

inferencias y sintesis. propuesta.
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Observacion de la Sesion y
actividad planteada por el docente
para mejorar la comprension de la
lectura en sus estudiantes.

La sesion propuesta por el
docente, ¢Permite cumplir con la
aplicacién de Hipotesis,

inferencias y sintesis?

a) Siempre
b) Casi siempre
C) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
Donde:
zZ @) > e} 7}
5 a8, P 2 | 3
4 S Q » S
= & =) 3
@
0| 12, | 45 | 78 | 10
6 9




Tabla 25. Matriz de operacionalizacion de variables del estudiante

Variable

Dependiente

Dimensiones/Componentes

Indicadores

Usuario Docente

Usuario alumnos de

primaria 6°
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ltems

Ficha de Observacion

Comprension de la lectura
escuchada

Definicion conceptual

La comprension de textos es un
proceso dindmico de construccion
de representaciones coherentes y
de inferencias en multiples niveles
del texto y del contexto. El
componente dificil de este proceso
es la identificacion de las
relaciones entre distintas partes del
texto, asi como entre la
informacion del texto y los
conocimientos del lector.

Al establecer estas relaciones, la
representacion mental del texto en
la memoria a largo plazo que el
lector va construyendo se
constituye en una estructura
coherente. La coherencia es el
resultado de procesos inferenciales
que tienen lugar a medida que se
lee 0 escucha un texto. Los tipos

Hipotesis

Definicion conceptual

También llamadas prediccion de contenidos, si el
estudiante tiene una buena comprension de la
lectura escuchada, podrd ir anticipando o
generando expectativa respecto de lo que va
ocurriendo en el texto. Saber anticipar contenidos
ayuda a activar experiencias y conceptos
relacionados y mantiene al lector involucrado o
pendiente de lo que sigue. (Pinzas, 2006)

Definicion operacional

Para efectos de la presente investigacion se define
como hipotesis, a la estrategia meta cognitiva en la
que se formulan probabilidades en la continuidad
del texto segln los eventos dados previamente.

Identifica datos pertinentes del
texto.

Elabora predicciones posibles a
partir del texto.

LEE un texto a sus estudiantes
aplicando las diversas técnicas
(diccion, fonacién y ritmo) y
aplica una actividad para
verificar el nivel de comprension
de la lectura y la formulacion de
hipétesis.

Escucha al docente en la
lectura del texto y
formula hipotesis a partir
de la actividad
propuesta.

Los estudiantes ¢Reaccionan al
texto leido dramaticamente e
intervienen formulando

hipétesis?
a) Siempre
b) Casi siempre
C) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
Donde
elglze]¢
8| 2| 8| < | 3
@D - =
= | “ 1 5°
= E
()
0 | 123|456 789| 10

Inferir

Definicion conceptual

Es la insercion de lo que es conocido, lo que es
clave del texto y pensar para hacer un juicio,
discernir un tema, o especular acerca de lo que
viene. (Harvey y Goudvis 2000)

Definicion operacional

Usa el pensamiento epistémico
(sé que, opino qué, creo qué...)
para promover el pensamiento y
participacion del estudiante.

Usa nivel pre reflexivo a partir de
la lectura.

Realiza la lectura de un texto a
sus estudiantes con técnicas

Escucha al docente en la
lectura del texto y
formula hipotesis e
inferencias a partir de la
actividad propuesta.

Los estudiantes ¢ Reaccionan al
texto leido dramaticamente e
infieren situaciones, emociones,
evento relacionados con el texto?

a) Siempre

b) Casi siempre
C) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca
Donde:



https://www.google.com.pe/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Stephanie+Harvey%22
https://www.google.com.pe/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Anne+Goudvis%22

de inferencias que realizan los
lectores en el proceso de busqueda
de significado del texto permiten la
construccién de una representacion
mental de dicho significado,
coherente a nivel local y global.
(Torres, 2016)

Definicion operacional

Para efectos de la presente
investigacion se define como
Comprension de la Lectura
escuchada al proceso
metacognitivo mediante el cual el
estudiante pueden reconocer los
elementos mas importantes del
texto, relacionarlos y
comprenderlos para lograr una
relacion, apropiandose de la
lectura, estando en la capacidad de
interpretar la informacion dada,
usando hipotesis, inferencias y
sintesis, complementando sus
conocimientos.
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Para efectos de la presente investigacion se
define como Inferir, a la estrategia meta
cognitiva, que permite al estudiante concluir a
partir de su esquema mental y las ideas claves del
texto, informacion relevante implicita desde su
propio conocimiento.

orales y corporales. Aplica una
actividad para verificar el nivel
de comprension de lo leido y la
formulacién de hipdtesis e
inferencias.

zZ @) > @) )
e8| z| 8|3
8 > % , k=
AR

8 S

@
0 | 123| 456| 789| 10

Sintetizar

Definicion contextual

La sintesis implica combinar la nueva
informacién con el conocimiento existente para
formar una idea o interpretacion original. La
sintesis se aplica continuamente.

La sintesis rudimentaria consiste simplemente en
detenerse y pensar en lo que se estéa leyendo.
Hacer un balance del significado en la lectura
encontrar la esencia, es un paso mas alla en el
parrafo. A veces los lectores hacen una sintesis
verdadera, un “clic” donde logran una nueva
vision y cambian su forma de pensar. (Harvey
y Goudvis 2000).

Definicion operacional

Para efectos de la presente investigacion se
define como sintetizar, a la estrategia meta
cognitiva en la que con la fusion de nuevos
conocimientos adquiridos se reorganiza el
esquema mental y se pueden construir nuevas
ideas creativamente sobre el tema tratado.

Relaciona el texto con
conocimientos previos.

Valora y ordena la informacion
adquirida.

Lee un texto a sus estudiantes con
técnicas orales y corporales.
Aplica una actividad para
verificar el nivel de comprension
de lo leido y la formulacion de
hipotesis, inferencias y sintesis.

Escucha al docente en la
lectura del texto y
formula hipotesis,
inferencias y sintesis a
partir de la actividad
propuesta.

Los estudiantes ¢ Interpretan el
texto leido, comprenden lo
escuchado y formulan
reflexiones?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) A veces

d) Casi nunca

e) Nunca

Donde:

z[ e[z kg2
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Fuente: Matriz de operacionalizacion de variables del estudiante. Elaboracion propia.
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Tabla 26. VARIABLE INDEPENDIENTE: EXPRESION DRAMATICA BASE DE DATOS DEL PRE TEST

Expresion Corporal Expresion Oral Texto
INDICADOR 1. INDICADOR 2. INDICADOR 1. INDICADOR 3.
o . INDICADOR 2. INDICADOR 1. INDICADOR 2. :
Interpreta Aplica juegos Realiza . . Realiza
. R Aplica Identifica Respeta
personajes de ejercicios . . . con
. - ritmo con Pluralidad puntuacion .
aplicado concentracion de S R fluidez la
. , . ejercicios de con ejercicios
tiempo y y percepcion. fonacion . . T lectura
. de codigos improvisacion
energia. con L . con la
-, relajacion y con juego y .
entonacion N, . elocucion
. respiracion. de roles. percepciones.
emotiva del texto.
@) o O g Y Y g g - 34 S 3 @) Q T o 20 g 20
S g 3 g8 & £ 8 8 8 23 38 38 s %28 &8 gz % &%
= o) 5 35 S = @ @ e 9B® 55 =5 3 @ = T @ s = = e X
D @ D 2.8 8 =3 ol ol T =2 8--:: & o > <2 > o2 =h g5
2 c £ go ® o = = X 23 52 oo 2 o & 2 s 3 S Q.
= =} S o w N o o] S 3 < -3 9 3 3 S v, 2 Q. o 3 Y
o > 8. - < > o o o 2 o 2 35 @ el 7] o 3 <) o
3 c = o o o ©° o = o 2 S5 2 50 @
3 I 3 = 8 < S S S © 3 = I D = b = ®
> < 2 3 o ) Py p o> O = g 29 2. Q = < =2 = 5
o © o o o @ S S S 2.0 = = @® S 8 ) = =, g
® = ) =) 2 = 5] S 8 2o c c = - a = = £ 2
Q =1 > @ 3 D S > > @ S S «Q © o = Y
b} 3 = %2} 7} Y} > <%} = D D @D o = © < =
3 © it <= 3 (=} Q. Q, > n n 8 @ D Q ° o
= o < o = o o o 8 o =3 o = Q. = o =
3 @ ® _g 3 =1 z > = > > D = = o, <
(5] - = = = o = Y @
= 8 z & 2 z & 2 S 3 = S g = 5
2 = 3 3 g8 € 5 = s 3 > z 2
o <) g' % (@] = 2,
0 3 S s 2 @
0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 2
VN/1 VP/25% VN/O  VP/0% VN/O VP/I0%  VN/1 VP/25% VN/O  VP/I0% VN/4  VP/50% VN/4 VP/50%
VN/1  VP/12.5% VN/1  VP/12.5% VN/8  VP/33.3%

Fuente: Prueba de pre test - docente. Elaboracién propia.
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Tabla 27. VARIABLE INDEPENDIENTE: EXPRESION DRAMATICA BASE DE DATOS DEL POST TEST

Expresion Corporal Expresion Oral Texto
INDICADOR 1. INDICADOR 2. . INDICADOR 3.
CADoR L Copnz  NPIEROOR 1 INDICADOR 2. INDICADOR 1. INDICADOR 2. RS
pres plica Jueg R Aplica Identifica Respeta
personajes de ejercicios . . . con
. - ritmo con Pluralidad puntuacion .
aplicado concentracion de S R fluidez la
tiempo y y percepcion fonacién ejerciclos d(? . con €jerciclos lectura
. ' de codigos improvisacion
energia. con laiacic . con la
-, relajacion y con juego y -
entonacion N, : elocucion
. respiracion. de roles. percepciones.
emotiva del texto.
o = -4 = Q T = o o
o ) = =8 = = @ @ ®© S8 SE =¢c =3 2 = = c = o T @
= = 5 8o S] o o o = oo 92 o3 = < 8 by = ® = o
> & % 88 8§ =g 3 § § g2 g3 83 2 o g3 g 3
— D D Q X X x @ S 9 4 O D = o » S e (=3
i S = S o wn N taf taf taf =] < - 3 9 3 3 S v 2 Q. » 3 Y
g =z 8 I 2 & g g g 38g B35 g Sg 3 S 3 ® 3
S 5§ 3 & % < 8 g s g8 °¢g5° z 3= & s 3
> < 2 3 0 e SE=3 g ®8g 2, e = < =3 5 3
o © Y o o o < < T 2 =1 =1 @ SN @ — 3. =
@ = ) & 2 = 8 8 g 23 c c < S o =1 e S S
s 3 & = &% £ § S5 § s 5 5§ 2 ° S S < &
2 3 B 2 o @ 8 3 2 S 2 > 3 = ] o - =
= a < =) = 3 o 3 8 3 S S - Q. o = =
3 @ o 3 3 = 5 = S oy & D = - S, <
- 3 3 1= = = 2 g g 5 8 @ 2 8 3
) & D Q = %) @ = © = S S o 2 @
1= 2 2 3 CH » @ o 8 @ 2. 2
o = Q @ 2 o - S §
3 % . = S ) @
Q ® S
3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
VN/9 VN/9  VP/75% VN/12 VN/12 VN/8 VN/8 VP/100% VN/8
VP/75% VP/100% VP/100% VP/100% VP/100%
VN/18  VP/75% VN/24 VVP/100% VN/24 VP/100%

Fuente: Prueba de post test - docente. Elaboracion propia.
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Tabla 28. VARIABLE DEPENDIENTE: COMPRENSION DE LECTURA - BASE DE DATOS DEL PRE TEST

DIMENSION 1 HIPOTESIS

DIMENSION 2 INFERIR

DIMENSION 3 SINTESIS

INDICADOR 2

INDICADOR 1 - INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR3 |NDICADOR1 INDICADOR?2 INDICADOR 3
Reconoce datos Elabora _pr?dlc_uones Pensamiento  Usa nivel pre Identifica relacion su identifica nueva Estructura
pertinente e hipotesis epistémico reflexivo evidencias conocimiento informacion ideas
Alumnos slc plc clc s/c plc clc nfi i/d i/p nli i/d ilp nii ild ilp nlo plp c¢ nlo plp ¢ nlo plp c
1 2 3 2 2 2 2 2 1
2 1 1 2 2 2 2 2 1
3 2 1 2 3 2 1 2
4 2 2 2 3 1 1 1
5 1 2 3 1 1 2 1 1
6 1 3 2 2 2 1 1 1
7 2 3 2 3 1 1
8 2 2 2 2 3 1 1
Por 3 10 0 2 8 6 2 8 4 1 14 0 1 6 12 2 16 0 6 4 0 7 2 0
indicadores VN13  VP54.1% VN16  VP66.6% VN16 VP66.6% VNI5 VP625%  VN19 VP79.1% VNI18 VP75% VNI0 VP41.6% VN9 VP37.5%
P;ﬁf:’azge VN29  VP36.2% VN50  VP62.5% VN37  VP46.2%

Fuente: Prueba de pre test - estudiantes. Elaboracion propia.

Tabla 29. VARIABLE DEPENDIENTE: COMPRENSION DE LECTURA - BASE DE DATOS DEL POST TEST

DIMENSION 1 HIPOTESIS

DIMENSION 2 INFERIR

DIMENSION 3 SINTESIS

INDICADOR 2

INDICADOR 1 - INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR3 |NDICADOR1 INDICADOR2 INDICADOR 3
Reconoce datos Elabora _predlc_uones Pensamiento  Usa nivel pre Identifica relacion su identifica nueva Estructura
pertinente e hipotesis epistémico reflexivo evidencias conocimiento informacion ideas
Alumnos slc plc c/c sic p/c clc nfi i/d i/p nli i/l ilp ni ild ilp nlo plp c¢ nlo plp ¢ nlo plp c
1 3 3 3 2 3 2 2 3
2 3 3 3 3 3 3 2 3
3 2 3 3 2 3 3 3 3
4 2 2 3 3 3 3 3 3
5 3 2 3 3 3 3 3 3
6 2 3 2 2 3 3 3 3
7 3 2 3 3 3 3 3 3
8 2 2 2 2 3 2 3 3
| Por 8 12 0 8 12 o 4 18 0 8 12 0 0 24 0 4 18 0 4 18 0 0 24
indicadores VN20  VP66.6% VN20  VP66.6% VN22 VP67.8%  VN20 VP66.6%  VN24 VPI00%  VN22 VP67.8%  VN22 VP67.8%  VN24 VP100%
P;ﬁffazge VN40 \/P8L.5% VNB6  \P91% VNGS  \VP94.4%

Fuente: Prueba de post test - estudiantes. Elaboracion propia.
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