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ABSTRACT

The purpose of this research was to establish the relationship and effects existing
between pantomime and emotional awareness. For this, an exploratory and applicative
research was carried out, with a pre-experimental design. The sample included 13 adolescent
students aged 13 and 14, who were in the 2nd grade of secondary education, to whom a pre
and post test (observable) was applied. The didactic proposal (workshop) was made up of 4
modules, with 20 sessions or interventions in total, and with a duration of 90, minutes each.
After this application, the results demonstrated the finding of a remarkable relationship
between the aforementioned variables; specifically between their respective components and
dimensions: the relationship between body movement and emotional self-awareness, and the
relationship between gesture, body posture and pantomimic action, with the emotional

composition of the environment.



RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito establecer la relacion y efectos
existentes entre la pantomima y la conciencia emocional. Para ello, se llevd a cabo la
realizacion de una investigacion de tipo exploratoria y aplicativa, con un disefio pre
experimental. La muestra incluyd 13 estudiantes adolescentes de 13 y 14 afios de edad, que
cursaban el 2do afio de educacidn secundaria; a quienes se les aplicé un pre y post test
(observable). La propuesta didactica (taller) se conformé de 4 modulos, con 20 sesiones 0
intervenciones en total y con una duracion de 90 minutos cada una. Después de dicha
aplicacion, se encontrd una notable relacion entre las variables dependiente e independiente, y
especificamente entre sus respectivas dimensiones: la relacion entre movimiento corporal y
autoconciencia emocional; la relacion entre gesto, postura corporal y accion pantomimica, con
la comprension emocional del entorno. Los resultados demostraron la veracidad de las hipétesis

y la relacion significativa entre la pantomima y la conciencia emocional.

Palabras clave: Conciencia emocional, educacion emocional, pantomima, emociones,

adolescencia, entorno, expresion corporal, desarrollo afectivo emocional, teatro y educacion.



INTRODUCCION

Educar las emociones en todos los contextos de la vida, durante la etapa adolescente,
no es un trabajo sencillo. No todos los entornos, colaboran para que su desarrollo socio
afectivo tenga un acompafiamiento secuencial y fluido. Sin embargo, esto no deberia ser una
excusa para descuidar la situacion emocional del adolescente en la formacion de su
personalidad. El “analfabetismo emocional”, no sélo deberia definirse como la falta de
inteligencia emocional; sino también como la falta de interés y compromiso para ayudar a

erradicarla de la realidad actual.

Una situacion problematica en el escenario emocional del adolescente y su
correspondiente orientacion, es su dificultad para percibir y describir sus propias emociones y

distinguir las de los demas; asi como la necesidad que tiene para identificar el clima



emocional latente en una situacion determinada. Todo ello, da lugar al problema matriz, que
se fundamenta en el “deber ser” (principios y lineamientos de educacion) y las

caracteristicas socio afectivas de los adolescentes de 13 y 14 afios de edad.

Esta investigacion pretende dar a conocer, como la Pantomima, en calidad de
estrategia didactica del Arte Dramatico, puede contribuir a la mejora de los niveles de
Conciencia Emocional en la etapa adolescente, y como cada uno de sus componentes se

relacionan e influencian reciprocamente. Este trabajo, presenta la siguiente estructura:

El primer capitulo, aborda el planteamiento y formulacién del problema general,
determinando a partir de ella, las interrogantes especificas, los objetivos, la justificacion y

alcances de la investigacion (impacto en la sociedad).

El segundo capitulo, expone el marco tedrico. Comienza desde la compilacion de los
antecedentes e investigaciones realizadas anteriormente sobre la conciencia emocional, la
inteligencia emocional, la pantomima, la expresion corporal y afines. Asi mismo, se exponen
los fundamentos e informacion conceptual sobre las variables, sus dimensiones y sus

componentes.

El tercer capitulo, aborda el aspecto metodoldgico: el disefio y el tipo de
investigacion, la descripcion de la poblacion y la muestra provenientes de la Asociacion
Educativa “ELIM” ubicada en el Cercado de Lima. Ademas, en este capitulo se hace el
planteamiento de las hipotesis, la clasificacion de las variables en dimensiones e indicadores,
las técnicas e instrumentos de recoleccion (pre test y post test) y evaluacién (propuesta
didactica) y la matriz de consistencia sobre la cual, se desarrollara la aplicacion

metodoldgica.
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El cuarto capitulo, describe a detalle el trabajo de campo; el cual abarca las
caracteristicas de la propuesta pedagogica, datos generales del modelo didactico, los mddulos
desarrollados en capacidades, indicadores de evaluacion y sesiones de aprendizaje, y los

resultados del proceso de la intervencion didactica del taller.

En el quinto capitulo, se presenta el analisis de los resultados obtenidos en la
aplicacion del pre test (antes de la intervencion didactica) y el post test (después de la
intervencion didactica), mediante cuadros comparativos y la interpretacion textual de los

mismos. Este capitulo concluye con los aportes surgidos de la investigacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones y las recomendaciones de la autora; asi

como también las referencias bibliograficas y los anexos.

Capitulo |
Planteamiento del problema

1.1.  Descripcion del problema

El perfil ideal de egreso del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica 2016 (basado
en la Ley General de Educacion 28044 — Art. 8°), postula que el estudiante de secundaria,
“practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su cuerpo e interactia
respetuosamente en la practica de distintas actividades fisicas, cotidianas o deportivas” (p.14).
Este perfil, apunta a que el estudiante pueda tener la capacidad de auto comprension y
conciencia de si mismo, cuidando y respetando su cuerpo, pudiendo exteriorizar su interior
aflorando sus posibilidades expresivas, sin miedos ni prejuicios. También, le motiva a
participar en diversas actividades individuales y/o colectivas; fortaleciendo de esta manera, sus
relaciones interpersonales dentro y fuera del aula (Curriculo Nacional 2016). Aqui, no sélo esta
involucrado el caracter fisico, sino también el emocional; es asi que, la conciencia y expresién
corporal tienen la funcidon de exteriorizar las emociones en relacion a los procesos

socioafectivos.
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Siguiendo una linea semejante, estas competencias exponen también: “Aprecia
manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a la cultura y a la
sociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte para comunicar
sus ideas a otros” (Curriculo Nacional, 2016, p.15); esto quiere decir, que el estudiante puede
interactuar integrando los maultiples lenguajes artisticos, y promover el reconocimiento y la
valoracion de los mismos; incluso, tener iniciativa para inspirar creaciones e interpretaciones
propias que canalicen su necesidad de comunicar ideas, sentimientos y emociones, acordes a
su contexto individual y colectivo.

Sin duda, ambos perfiles tienen como denominador comdn, la expresion y la
comunicacion de mensajes que provienen del interior creativo, emocional y afectivo del
adolescente. La adolescencia, es una etapa donde se instaura gran parte del desarrollo afectivo
—emocional, que se evidencia en las actitudes y relaciones sociales.

Pero, ¢realmente existe coherencia entre ambos perfiles y la situacion real de los
adolescentes peruanos? En un articulo actualizado al 2019, el departamento de salud mental
del Ministerio de Salud expone sobre la salud mental de los nifios y adolescentes, que:

A través de los 31 Centros de Salud Mental Comunitarios — que se han implementado desde

hace dos afios en diversas regiones del pais—, se han atendido a casi 2 millones de personas y

Illama mucho la atencion que el 70% de pacientes sean nifios y jovenes menores de 18 afios

(Diario Pert 21, 2019).

Yuri Cutipé, director de Salud Mental del Ministerio de Salud y especialista en nifios y
adolescentes, emite un comentario optimista a raiz de esta realidad; pues sefiala que asi como
existen estas preocupantes cifras, se evidencia también una notable preocupacion por parte de
los padres y la familia en general, de enfrentar y tratar psicolégicamente la vulnerable situacion
mental de sus nifios y adolescentes. En complemento a esta informacion, el Ministerio de
Salud, apunta que por lo general, llegan casos y trastornos originados por “problemas
emocionales, como depresién o ansiedad vinculados a conflictos familiares, seguidos por
problemas de conducta, de aprendizaje y del desarrollo, como autismo, retardo mental, etc.”
(Diario Peru 21, 2019).

A raiz de esta problemaética, se evidencia una urgente necesidad de trabajar y proteger
la salud mental y emocional de las personas, y especialmente de los menores de 18 afios de
edad; y es principalmente en las escuelas donde se puede y debe enfatizar esta labor. Sin
embargo, la educacion emocional se ha concentrado solamente en los departamentos
psicoldgicos o de tutoria y orientacion a los estudiantes (si es que la escuela los tuviera), y en

las contadas asignaturas que de ellos derivan.
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En si, ¢a qué se deben tantas formas de inestabilidad mental y emocional en los nifios y
adolescentes? En un analisis de la formacion en tiempos atras, se afirma que:

La educacion emocional consistia en ensefiar a reprimir ciertas emociones. Por ejemplo, les

ensefiabamos a los nifios a no llorar, porque era un sintoma de debilidad. Esta represion tarde o

temprano generaba en el nifio poco control sobre sus emociones en diversas situaciones, lo que

podia traerle complicaciones en sus relaciones con los demas. (Perteduca, 2019).

Sin duda, es perceptible atn en gran parte de las instituciones educativas este tipo de
represion emocional. En su libro Descondcete a ti mismo (2000), Guell Barceldé y Mufioz,
apuntan que generalmente se entiende al aspecto emocional como signo de fragilidad o como
una interferencia al desarrollo intelectual. Atendiendo a esta concepcion, se podria afirmar que
aun existe la rivalidad entre la razon y la emocion, que lamentablemente se estd manteniendo
en muchos espacios escolares y familiares, por ejemplo:

- Cuando un docente o padre de familia se refiere al enamoramiento o la ilusion afectiva
del adolescente, como una pérdida de tiempo empleando frases exageradamente represivas,
cargadas de prejuicios y frustracion emocional.

- En un caso extremo, esté el de las demostraciones de afecto por parte del adolescente,
las cuales son rechazadas por la misma escuela al momento de concebir el contacto fisico
respetuoso como un tabl o un exceso de confianza (lo que repercute en los estudiantes
promoviendo reacciones similares); haciendo que la expresion corporal cotidiana del
adolescente sea vista como una incitacion al irrespeto y como un comportamiento de “morbo
sexual” en la mente del adolescente. Esto, inevitablemente da cabida a que él la defina de la
misma manera.

- Cuando la educacion en valores, es malentendida — en términos coloquiales — como
“portarse bien”, y aplicada erraticamente en las aulas y en el hogar, generando que se
intensifique la confusion e incomprensién emocional del adolescente, y esto frustrard su
capacidad de expresar lo que siente o piensa dentro de los diversos contextos en los que se
desarrolla, limitando su capacidad de conocerse a si mismo y a los demas, y evitando
involucrarse empaticamente en su sociedad, ser consciente de su entorno y lo que ocurre en él.

En esta investigacion se observa el aspecto de la convivencia escolar cotidiana de los
adolescentes de 13 y 14 afios de edad, que cursan el 2do afio de Secundaria, en la Asociacién
Educativa ELIM, ubicada en el Cercado de Lima; los cuales presentaban problemas para
describir y etiquetar las emociones que experimentaban en determinadas ocasiones, asi como

para identificar la relacion existente entre sus reacciones emocionales y las de sus comparieros,
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ademas de distinguir el clima emocional vigente, y las causas y consecuencias que conllevan
sus propias manifestaciones emocionales en su entorno de convivencia.

Al detectarse esta problematica, se formula la incognita de si es posible intervenir
mediante el arte dramético en la mejora de la conciencia emocional de los adolescentes;
considerando que el rol del arte estid orientado al desarrollo de capacidades individuales
(imaginacidn, sensibilizacion, creatividad, pensamiento critico, autoconciencia, etc.) y
colectivas (comunicacion asertiva, expresion de ideas y emociones, escucha activa, empatia,
convivencia social, etc.) partiendo de los contenidos que conforman su aplicacion.

A nivel mundial, el teatro en y para la educacién, aporta conocimientos acerca de su
aplicacion practica y metodologica en la formacién integral del educando. Las estrategias
educativas con actividades dramaticas, son ampliamente estudiadas, pero no son utilizadas en
toda su extension y complejidad; tal es el caso de la Asociacion Educativa ELIM, ubicada en
Lima Cercado, donde su programa educativo contempla al arte como asignatura, pero no como
un proceso formativo permanente y consciente para el reforzamiento de habilidades sociales
en la convivencia escolar. Por ende, la presente investigacion, propone a la pantomima y sus
componentes de expresividad, como herramienta pedagogica para la mejora de la conciencia
emocional en los adolescentes; entendiendo el término mejorar, como el hecho de realizar un
conjunto de acciones estratégicas para convertir una situacion carente o escasa, a un estado
positivo y beneficioso y con resultados dentro de un promedio aceptable.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.

¢De qué manera el taller de pantomima como estrategia didactica, mejora la conciencia
emocional en estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la Asociacion Educativa ELIM?
1.2.2. Problemas especificos.

- ¢Cual es el diagndstico situacional de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la
Asociacion Educativa ELIM, respecto a las dimensiones de la conciencia emocional?

- ¢Como funciona el taller de pantomima en la mejora de la autoconciencia emocional
de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la Asociacién Educativa ELIM?

- ¢De qué manera, el taller de pantomima como estrategia didactica, mejora la
comprension emocional del entorno, en los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la
Asociacion Educativa ELIM?

1.3. Determinacién de objetivos

1.3.1. Objetivo general.
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Determinar los efectos del taller de pantomima como estrategia didactica, en la mejora
de la conciencia emocional de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad, de la Asociacion
Educativa ELIM.

1.3.2. Objetivos especificos.

- Diagnosticar la situacion de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la Asociacion
Educativa ELIM, respecto a las dimensiones de la conciencia emocional.

- Determinar como el taller de pantomima, como estrategia didactica, mejora la
autoconciencia emocional de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la Asociacion
Educativa ELIM.

- Determinar como el taller de pantomima, como estrategia didactica, mejora la
comprension emocional del entorno, en los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la
Asociacion Educativa ELIM.

1.4.  Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion propone estrategias innovadoras para la educacién peruana,
produciendo un impacto pedagogico y artistico mediante el taller de pantomima, como
herramienta aplicable para la mejora de la educacion emocional, en los adolescentes de 13 y
14 afos de edad, extendida hacia los docentes y padres de familia. Ademas, es importante
porque rescata el papel del arte en la formacion general y en especial, en el tratamiento de las
emociones, reafirmando su valor educativo.

Ademas, puede ser utilizada como material de consulta para estudios futuros que
pretenden enfocarse en la educacién emocional de un determinado colectivo humano;
involucrando a la pantomima, no sdlo como un hecho artistico, sino también estudiado desde
el punto de vista pedagogico y emocional.

1.5.  Alcances de la investigacion

La presente investigacién aporta conocimientos a la Asociacion Educativa ELIM,
acerca de la situacion emocional de un grado de estudios en la institucion; y enfatiza en la
aplicacion de estrategias pedagogicas del taller de pantomima. Su importancia radica en que
esta dirigida a los adolescentes de 13 y 14 afios de edad para que vivan experiencias que abran
al conocimiento y toma de conciencia de sus emociones, y como estas pueden ser exteriorizadas
mediante la expresion corporal en su conjunto; para que tengan una mejor percepcion e
identificacién de sus procesos emocionales en cualquier contexto y circunstancia, ubicando las
situaciones adecuadas para expresarse con asertividad.

Esta investigacion estd direccionada a los padres de familia, a los docentes, y la

institucion en general; pues se esta proporcionando informacion importante y referencial, para:
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- Implementar mejor la educacion emocional en los adolescentes que cursan el nivel
secundario.

- Demostrar que el taller de pantomima, puede ser utilizado como herramienta
pedagogica para obtener beneficios en el desarrollo personal y relaciones interpersonales de

los adolescentes.

Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Son diversos los estudios realizados en funcion a la educacidn, conciencia e inteligencia
emocional en adolescentes; asi como los que citan la utilizacion de la pantomima como
estrategia pedagdgica, la expresion y conciencia corporal mediante diversos lenguajes artisticos
en la educacion bésica.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

- Freire, M.M. (2015), en su tesis de pregrado denominada La Pantomima en el
Desarrollo de habitos en la Autonomia Personal de los nifios de 3 a 5 afios del Centro de
Estimulacion Integral Bilingiie “Cristy” del Canton Ambato en la Provincia de Tungurahua
(Universidad Técnica de Ambato, Ecuador), observa una inadecuada utilizacion de estrategias
creativas y pedagdgicas para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, en
funcién a la disciplina en su conducta y su autonomia para los habitos de aseo personal. Esto,

debido a la deficiencia de habitos de higiene en la familia, generando que el nifio no tenga un
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ejemplo directo desde su hogar. Finalizada su investigacion, concluye y demuestra que los
efectos de la pantomima fueron beneficiosos para promover los habitos de autonomia personal
de la muestra intervenida.

- Pacheco, P. (2014), en su tesis de titulacion denominada Programa de estimulacion
de la inteligencia emocional y su influencia en la formacion de la personalidad en nifios y
nifias de 5 a 6 afios del kinder “Manitos Felices” (Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia),
pretende demostrar que una adecuada educacion emocional, mediante la aplicacién de
estrategias y actividades ludicas dirigida a edades tempranas, garantiza la formacion de una
personalidad mas consistente durante el desarrollo humano y su constante interaccion.

- Armada, J. (2017), en su tesis doctoral denominada La expresion corporal como
herramienta para el desarrollo de habilidades socio afectivas en el alumnado de educacion
secundaria obligatoria (Universidad de Cordoba, Espafia), observa una marcada inestabilidad
de procesos bio-psico-sociales, propios de la etapa adolescente. Frente a ello, propone un
programa pedagogico donde predomina la educacién en expresion corporal, para lograr que el
adolescente pueda gestionar su personalidad, su identidad y sus habilidades sociales, durante
su interrelacion con el entorno.

- Trigoso, M. (2013), en su tesis doctoral Inteligencia Emocional en joévenes y
adolescentes espafioles y peruanos: variables psicoldgicas y educativas (Universidad de Ledn,
Espafia); pretende conocer y analizar de manera empirica, la inteligencia emocional y su
relacion con variables educativas y psicoldgicas, como el rendimiento académico, procesos de
aprendizaje, estados de animo, rasgos de personalidad, entre otros. Su investigacion, da lugar
a concluir que la educacion emocional, implementada conscientemente en los niveles de
secundaria y superior, supone un trabajo constante en relacion al ritmo de la vida actual.
2.1.2. Antecedentes nacionales.

- Zambrano, G. (2011), en su tesis de maestria, Inteligencia emocional y rendimiento
académico en historia, geografia y economia en alumnos del segundo de secundaria de una
institucién educativa del Callao (Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Per(.), parte de
resultados que confirman el bajo rendimiento académico de los alumnos y observaciones sobre
su precaria situacion psico — emocional desencadenante en comportamientos de ansiedad, y
agresividad dentro y fuera del ambiente escolar. Por ello, determina la relacion existente entre
el rendimiento escolar (en las asignaturas de Historia, Geografia y Economia) con la
inteligencia emocional en los alumnos, concluyendo y demostrando que la relacion es directa

y significativa.
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- Egocheaga, C. (2017, en su tesis de maestria denominada Inteligencia Emocional y la
Convivencia Escolar en Estudiantes del Tercer Grado de Secundaria de la Institucion
Educativa “Ciro Alegria” en Carabayllo (Universidad César Vallejo, Lima, Peru), plantea
determinar la relacion que existe entre los componentes de la inteligencia emocional y las
dimensiones de la convivencia escolar. A raiz de informes de los auxiliares, docentes y padres
de familia, conoce la realidad de una precaria convivencia escolar con cuadros de agresividad
fisica y verbal ademéas de la escasa facultad para la resolucién de conflictos en el aula.
Finalmente, concluye y demuestra que la relacién es directa y significativa en ambas variables.

- Arapa, E. y Ayque, R. (2017), en su tesis de titulacion Clima Social Familiar e
Inteligencia Emocional en los estudiantes del tercero de Secundaria del Colegio Franciscano

’

“San Roman” en Juliaca (Universidad Peruana Unidn, Juliaca, Peru), observan una
preocupante ausencia de habilidades sociales entre comparieros de aula; mientras que en los
padres, la falta de compromiso con las actividades educativas; evidenciando a la vez, la vacia
interaccion familiar entre padres e hijos. Se plante6 comprobar la influencia familiar en el
adolescente al momento de resolver problemas y manejar sus emociones; y después de su
estudio, se demuestra una significativa relacion e influencia entre el clima emocional familiar
y el desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa adolescente.

- Cordova, D. y Samaniego, M. (2008), en su tesis de titulacion La Técnica Didactica
del Mimo en el logro de capacidades del area de Comunicacién Integral en alumnos del 4to
grado de la I.E. N° 30153 “Maria N. Salazar Aguilar” en Chilca (Universidad Nacional del
Centro del Perud, Huancayo, Pert), observan que los alumnos tenian muchas dificultades para
expresar sus pensamientos en la convivencia escolar, asi como también el no poder exteriorizar
creativamente sus experiencias personales, mediante el arte teatral. Plantearon que esta
problematica se debe a las estrategias educativas “cerradas” de los maestros, generando una
fragil capacidad de expresividad oral y corporal, al realizar las actividades académicas
comunicativas. Finalmente concluyeron que hubo un crecimiento significativo en las
capacidades comunicativas, mediante la técnica didactica del mimo.

- Ramos, M. (2016), en su tesis doctoral denominada La Danza como estrategia
pedagogica para mejorar la Expresion Corporal de los estudiantes del VI ciclo del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa “Miguel Grau Seminario” del Distrito de Mdrrope
(Universidad César Vallejo, Per(), parte a raiz de la poca importancia que se da a la expresion
corporal en toda su integridad, dentro de las escuelas, que proviene desde el curriculo nacional.
Segun sus observaciones, los maestros se encargaban de frustrar la expresividad corporal de

los estudiantes, impidiendo también su desarrollo integral; por ello, propone un programa de
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danzas para mejorar la expresion corporal en los estudiantes. Después de la aplicacién de su
propuesta didactica y evaluacion de resultados, logré demostrar que la danza funciona como
estrategia pedagogica y artistica para la mejora de la percepcion, control y creatividad corporal.
2.2.  Fundamentos de la investigacion

2.2.1. Fundamentos filoséficos.

El estudio contemporaneo de las emociones ha estado presente en las investigaciones
filosoficas de la Dra. Martha Nussbaum, desde la década del 90; las cuales exponen una nueva
teoria filosofica de la mente, denominada cognitivo — evaluadora. Esta teoria, “recupera la
importancia del habito, la practica, la educacion y el trabajo, en el &mbito de los afectos y
experiencia humanos, para el desarrollo de una vida floreciente” (Benedicto, 2012, p. 592).
Para ello, es imprescindible sefalar que:

Las emociones se definen en términos cognitivos, es decir, por la presencia de ciertos juicios

de valor que, de hecho, son algo mas que el frio asentimiento a la verdad de ciertas

proposiciones. Como las emociones estan referidas al propio esquema de metas y fines, le dan
importancia a determinados hechos. Sin ellas, el mundo seria plano, las emociones le dan relieve

(Bula, 2008, p. 29).

El componente cognitivo de las emociones esta ligado al pensamiento y el juicio que se
tiene sobre los objetos del entorno; mientras que el componente evaluador, esta relacionado a
la repercusidon que se establece en funcion a dichos objetos (Nussbaum, 2008). Este perfil
filoséfico, se opone totalmente a la arcaica idea que define a las emociones como fuerzas sin
control y enajenadas del raciocinio y la conciencia; enfrentandose a gran parte de las teorias
filosoficas de toda la historia, que consideran a las emociones como el “enemigo en casa” con
el que el ser humano debe pelear, utilizando sus propias “armas de racionalidad” y lograr
derrotarlo mediante la represion regida por una disciplina frustrante. Por ello, esta neo teoria
filoséfica tiene como Unica vision, direccionarse al rubro educativo y/o a las instituciones de
rubro politico; ya que ambos suponen una relacién entre lo individual y colectivo, entre lo
moral y ético, entre lo formativo y el beneficio social. Benedicto (2012), en un articulo sobre
Martha Nussbaum denominado Emociones, mente y cuerpo, explica:

Las emociones son reveladoras de intuiciones acerca del valor de las cosas y se consideran una

capacidad de acceso al mundo moral. Asimismo, se acepta que los elementos cognitivos que

estan presentes en la emocion permiten a las personas modular su contenido y posibilitan abrir
las emociones a la influencia de las construcciones sociales. Aqui llegamos a un punto central
de esta argumentacion. Nussbaum apuesta por que las instituciones politicas y sociales ayuden
al cultivo de las emociones morales, y asi la educacion emocional se incorpore a la formacion

de un buen caracter (p. 597).
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Sobre la educacion emocional, Nussbaum insiste en la idea de formar seres humanos
capaces de conocer y comprender la diversidad de procesos afectivos propios y de su entorno.
Asimismo, enfatiza su vision filoséfica en la educacion del formador o la educacion del
docente, dandole la tarea de estudiar profundamente el funcionamiento de las emociones en los
estudiantes de acuerdo a sus etapas de desarrollo natural. Sobre esto, el catedratico German
Bula (2008) concluye:

El cultivo de las emociones y el de la razon sera una y la misma tarea. Desde esta perspectiva

se puede ver lo inatil que es saberse una lista de rios europeos o de elementos quimicos si el

conocimiento no se relaciona con la propia vida; y lo indtil que es exaltar el amor o la tolerancia
en el aula de manera abstracta si no se cambian los juicios de los estudiantes respecto a los
potenciales objetos de amor o tolerancia. Es necesario saber como funcionan las emociones

para poder educarlas (pp. 36 — 37).

Sobre las bases filosoficas de la teoria cognitivo-evaluadora de las emociones, esta
investigacion propone en su intervencion didactica: el trabajo con objetos, personajes y
situaciones ficticias que permiten al adolescente, emitir juicios de valor a partir de la
interaccion en el hecho de la representacion pantomimica. Mientras que el componente
evaluador, aparece en la aplicacion de estrategias que le permiten identificar la repercusion de
sus acciones y reacciones emocionales al momento de interactuar con otros objetos y en
situaciones ficticias, expresadas a través de la pantomima.

2.2.2. Fundamentos cientificos.
2.2.2.1.  Neurofisiologia de la emocion.

El presente trabajo de investigacion, indaga en las bases bioldgicas y fisioldgicas de la
emocion, teniendo como protagonista al cerebro. En este estudio, las emociones son definidas
por la investigadora y educadora Begofia Gomez (2013), como:

Los cambios que se desarrollan en el Sistema Nervioso Central, el Sistema Limbico y el Sistema

Nervioso Auténomo. Las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos sistemas

bioldgicos, incluidas las expresiones faciales, los musculos, la voz, y la actividad del sistema

endocrino (p.78).

El Sistema Limbico (o cerebro emocional) posee la funcion de controlar las respuestas
emocionales, la personalidad, el aprendizaje, la motivacion y la memoria, pues interacta
directamente (a nivel bioquimico y nervioso) con la corteza cerebral; ademas, su linea de accion
se ramifica en procesar y recopilar reacciones emocionales. Segun Gomez (2013), este sistema
se compone de:
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- La amigdala, que est4 ligada a las experiencias negativas. Se le denomina “el centro
del miedo”, pues genera reacciones de ansiedad, estrés y nerviosismo; activando asi la
secrecion de hormonas del organismo que propician la rifia o la evasion.

- El t&lamo, que proporciona informacion desde nuestros sentidos, enviandola
inmediatamente a la amigdala para identificar situaciones de peligro.

- El hipotadlamo, que regula respuestas emocionales directas e indirectas.

- El hipocampo, que origina la memoria consciente y explicita. Media en la percepcion
precisa de la realidad dando lugar a los comparativos contextuales (lo que es 'y lo que se espera
que sea, el ser y estar, lo que debe ser y debe estar).

- La insula, relaciona y asocia respuestas automaticas del organismo a experiencias
similares entre si.

- El bulbo olfatorio, que relaciona olores con emociones. Mas alla del control racional,
existe un impacto emocional luego de la percepcion de olores.

El estudio de este sistema, deberia ser el punto de partida para reactivar su funcionalidad
en la educacion basica, propiciando que el docente pueda integrar cuidadosamente una
infinidad de estrategias pedagdgicas motivadoras, y haciendo que se conviertan en estimulos
activadores de sensaciones y emociones agradables en los estudiantes, con el objetivo de
facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje en el aula; porque “la letra, con sangre no entra”,
sino con vivencias y experiencias saludables capaces de impregnar conocimientos novedosos
y ludicos, logrando construir de esta manera el verdadero aprendizaje significativo.

A propdsito de la fisiologia de las emociones, cabe acotar que el ser humano
experimenta mdultiples respuestas emocionales involuntarias, manifestadas en pequefias
taquicardias, secreciones hormonales, sudor, resequedad en la boca, entre otras. Estas pueden
tomarse como reacciones fisiologicas naturales, dependiendo de la intensidad con que se
manifiestan; sin embargo, el psicopedagogo e investigador Rafael Bisquerra (2003) enfatiza
que si la carga emocional sobrepasa los niveles de intensidad y/o frecuencia, puede
desencadenar en problemas agudos de salud. De alli que es importante la educacion emocional
y su aplicacién permanente en beneficio de la salud integral del ser humano.

En cuanto a la direccionalidad del sistema limbico y sus caracteristicas, este trabajo de
investigacion propone a la pantomima como un medio para estimular y exteriorizar emociones
de forma saludable. Por ejemplo, al momento en que el estudiante trae al presente sucesos y/o
anécdotas personales, para identificar y describir las emociones que participaron en ellas; o

también, cuando se plantean espacios donde prima la relajacion (mental y corporal) para la
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busqueda de emociones inmersas en el presente o en tiempo real, después de haber percibido
estimulos externos (sonidos, objetos, juegos y dinamicas, etc.)
2.2.2.2.  La conductay las emociones.

Estudiar el proceso emocional asociado a la conducta humana, se refiere a como se
proyectan las emociones en las actitudes y comportamientos cotidianos. Las expresiones
faciales, el lenguaje no verbal, la tonalidad de la voz, la intensidad y velocidad de elocucion,
movimientos corporales y afines; son informaciones clave para darse cuenta de las emociones
que se estan expresando en el mismo momento en que suceden (Bisquerra, 2003).

Existen muchas posibilidades del ser humano para intentar disimular o bloquear el
componente conductual de las emociones. Sin embargo, hay 23 musculos faciales operando en
comunicacion con el Sistema Limbico; haciendo que ese intento no sea tarea facil. Cuando este
“disimulo” alcanza el nivel de conciencia, moldeamiento y/o adaptacion acorde al contexto o
situacion donde se desarrolla la experiencia emocional, se esta actuando con madurez y control.
Dentro de este rubro, las emociones pueden funcionar como motivadores de conducta. Es
importante, tener mucho cuidado con esta funcionalidad, ya que si no hay un seguimiento de
los patrones de conducta (sobre todo en la nifiez y adolescencia) puede desencadenar en algin
trastorno mental o fisico.

A partir de las caracteristicas que dan lugar a la relacion entre las emociones y la
conducta humana, la presente investigacion formula ejercicios donde el estudiante sale frente
a sus demas comparieros para mostrar sus propuestas individuales y grupales, ya que al hacerlo:
puede ser presa de los nervios, olvidarse todo y no hacer nada; o empoderarse sabiendo que
esta siendo observado con mucha atencion, emocionarse extremadamente y cambiar toda la
estructura de su trabajo en el preciso momento que lo estd presentando; entre otras reacciones
de este tipo. Asi mismo, esta investigacion da mucho énfasis al reconocimiento de la
expresividad y reaccion corporal del adolescente, al momento de trabajar ejercicios para que
pueda descifrar el gesto y las posturas corporales de sus comparieros.
2.2.2.3.  Lacogniciony las emociones.

Antes de abordar este fundamento, es preciso determinar el concepto de cognicién. Su
origen proviene del vocablo griego cognoscere, el cual se compone de la raiz con (acercar) y
gnoscere (conocimiento). A partir de esta descomposicion etimolégica, Del Rio, en su libro
Trastorno del desarrollo cognitivo (2018), define que la cognicion es la aproximacién permanente
que el ser humano ejerce hacia el conocimiento desde el primer momento de su vida, es decir,
desde su concepcion; acumulando a lo largo de ella, secuencias infinitas de aprendizajes

provenientes del exterior, mediante su capacidad perceptiva. Entonces, el componente
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cognitivo en los procesos emocionales, postula al Dr. Richard Lazarus (citado por Melamed,
2016) con su idea “que cierto tipo de pensamiento o cognicion es una precondicién necesaria
para toda emocion” (p.21), y complementa que ante la existencia inicial de un objeto
emotivamente significativo, sucede automaticamente una percepcion y valoracién por el sujeto,
dando lugar al estado emocional. Esta concepcidn, nace a raiz de las afirmaciones de la
investigadora en psicologia Magda B. Arnold, que formuld la teoria de las emociones
denominada appraisal theory o teoria de la valoracion, la cual consideraba que la activacion
emocional en el ser humano, partia de una cognicién previa consciente o inconsciente (aunque
esta, termina volviéndose consciente por la capacidad inteligente de la reflexion). Estos
fundamentos, se complementan con los planteamientos de Bisquerra (2003), pues una vez que
el sujeto posee la informacion emocional a partir de la cognicion previa, “ocurre el etiquetado
de emociones, logrando que califiquemos un estado emocional y le demos un nombre”_(p. 13).

Se vuelve a enfatizar la intencionalidad de esta investigacion, sobre la consigna de la
conciencia emocional para actuar con equilibrio en su entorno. Por ello, la propuesta didactica
plantea momentos en que el adolescente toma unos minutos (antes o después de las sesiones)
para pensar en sus acciones y reacciones emocionales, reflexionar en la repercusion de sus
emociones y profundizar en sus causas y consecuencias.

2.2.3. Fundamentos pedagdgicos.

El Programa Curricular de la Educacion Basica direccionada al nivel secundario,
menciona que el estudiante del ciclo VI (grados 1° y 2°) se caracteriza por la preponderancia
de cambios, propios de la pubertad y adolescencia, influenciando integramente en su desarrollo
socioemocional y cognitivo. Se necesita entonces, implementar y adaptar métodos pedagogicos
que motiven y den paso a la libre expresion, comunicacion e interaccion del adolescente, asi
como la activacion de sus potencialidades desde la escuela.
2.2.3.1.  Normatividad.

Los articulos de la Ley General de Educacion, mencionados en el Disefio Curricular
Nacional (DCN, actualmente Programa Curricular de Educacion Basica, desde el afio 2016),
son: la democracia, que permita educar en y para la tolerancia, el respeto a los derechos
humanos, el ejercicio de la identidad y la conciencia ciudadana, asi como la participacion; la
ética, que fortalezca los valores, el respeto a las normas de convivencia y la conciencia moral,
individual y publica; la creatividad e innovacion, que promuevan la produccion de nuevos
conocimientos en todos los campos del saber, el arte y la cultura. Asi mismo, el Art. 9° de la

Ley General de Educacion postula el siguiente lineamiento:
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Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva,

fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad y

autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania

en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para
vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad

y el conocimiento.

Esta normatividad educativa, considera que el desarrollo personal del ser humano,
involucra también su desarrollo emocional, el cual implica competencias que lo enriqueceran
como un ser social. En relacion a ella, el Programa Curricular de Educacién Secundaria (2016),
también sostiene que el estudiante de VI Ciclo, “desde el punto de vista socioemocional, se
reconoce a si mismo como persona y sus sentimientos de cooperacion son predominantes en
sus relaciones con otros” (p. 7). En el adolescente de 13 y 14 afios, estas habilidades e intereses
plasmados en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB), fundamentan de forma
general la intencionalidad de la presente investigacion; ya que esta pretende direccionar
estrategias que permitan una mejor convivencia en la escuela, a partir de la educacién y
reconocimiento emocional; ademas, “evidencia inclinacion progresiva hacia el arte y la
practica de actividades fisicas (...), debido a la preocupacion que tiene por su identidad e
imagen corporal, y a la necesidad de buscar medios para expresar sus emociones, intereses,
ideas, etc.” (id., p. 7). Aqui, se habla de la insercion de lenguajes artisticos, donde predomina
una serie de posibilidades motrices y expresivas del adolescente, otorgandole la facilidad de

exteriorizar su yo interno, sin ningun prejuicio, temor, ni auto represion.

2.2.3.2. Howard Gardner y las inteligencias multiples.

El neurocientifico Howard Gardner (1994), establece una teoria donde considera que
“la mente tiene la capacidad de tratar distintos contenidos” (p. 11), dando lugar a un tipo de
filosofia educativa que mantiene un respeto por la diversidad de conocimientos y aprendizajes
constantes, que predisponen al ser humano a “mostrar distintas inteligencias y no para recurrir
de diversas maneras a una sola inteligencia flexible” (p. 11). Esta teoria, se opone totalmente a
las filosofias educativas reduccionistas, cuyas ideas pretenden centrarse solo en la persona y
excluyendo la participacion activa del entorno donde se desenvuelve e incluso el aspecto
genético. “Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética” (Luz de Luca,
2004, p. 2), pero es necesario su desarrollo y potencialidad. Esto so6lo sera posible dentro de un
ambiente favorable con experiencias significativas y una educacion que integre el equilibrio

cognitivo, afectivo y social.
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Gardner junto a su equipo de trabajo, propone 8 tipos de inteligencias:

- La inteligencia l6gico — matematica: Capacidad para la resolucion de problemas
I6gicos y calculos numeéricos. Se focaliza en el hemisferio logico.

- La inteligencia linguistica: Capacidad para redactar, crear y/o producir textos
narrativos, poéticos, etc.; asi como la capacidad sensitiva en el lenguaje oral al momento de
emitir un discurso, por ejemplo. Esta focalizada en ambos hemisferios.

- La inteligencia espacial: Utilizada al momento de “formar un modelo mental del
mundo en tres dimensiones” (Luz de Luca, 2004, p. 3). Esta asociada a la capacidad del ser
humano para identificar y relacionar el color, la linea, la forma, la figura y el espacio.

- La inteligencia musical: Esta relacionada a la habilidad para distinguir, apreciar,
crear y expresar mediante signos y lenguajes musicales.

- Lainteligencia corporal — kinestésica: Es la capacidad para “funcionalizar” el cuerpo
y fusionarlo a los procesos internos del Sistema Nervioso, logrando el control de los
movimientos naturales e intencionales y la conciencia del cuerpo.

- La inteligencia intrapersonal / interpersonal: La primera, esta asociada a la capacidad
para conocerse y comprenderse a si mismo en toda su extension. La segunda, refiere a la
interrelacion asertiva, comprension y empatia aplicadas hacia los demas, en cualquier contexto
0 situacion.

- La inteligencia naturalista: Utilizada al momento de observar, analizar, descubrir y
apreciar la naturaleza en su conjunto.

Cada una de estas inteligencias funciona en el ser humano, relacionandose y
fortaleciéndose entre si; unas en mayor, igual o menor nivel que otras. Esto, va a depender de
la ocupacion, conflicto o contexto al que se enfrente la persona. Aqui, el papel docente tiene la
ardua misién de enfocar su atencidn orientativa en los procesos afectivos y emocionales de los
estudiantes y comprendiéndolos segun sus contextos y experiencias de vida. Si los propésitos
de esta mision son claros y concretos dentro de las escuelas, se puede dar cabida a la iniciativa
de potenciar las demas inteligencias con estrategias integradoras y flexibles en beneficio de los
procesos de ensefianza — aprendizaje.

Las inteligencias intrapersonal e interpersonal, hacen posible la existencia de
inteligencia emocional. Sobre ello, Luz de Luca (2004) en su articulo denominado EI docente

y las inteligencias multiples, sefiala que:
Si lainteligencia es el conjunto de capacidades que nos permite resolver problemas o fabricar

productos valiosos en nuestra cultura, la inteligencia emocional es el conjunto de capacidades
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gue nos permite resolver problemas relacionados con las emociones: con nuestras emociones

(inteligencia intrapersonal) y con las de los demas (inteligencia interpersonal) (p. 3).

Se puede considerar que ambas inteligencias, conforman el objeto de estudio de esta
investigacion; pues la primera, consiste en la capacidad de interiorizar en el conocimiento de
los propios procesos cognitivos, afectivos y sociales, y la segunda, es definida como la
habilidad que adquiere la persona para interactuar empaticamente con la sociedad,
interpretando y comprendiendo sus diversas manifestaciones emocionales, motivacionales y
de intencionalidad colectiva. Sobre estas bases, la presente investigacion incluye en su
propuesta didactica:

- Ejercicios de sensibilizacion e interiorizacion, en base a estimulos y/o dialogos
sonoros, que al ser escuchados por el estudiante, generan en él una serie de recuerdos (sucesos
personales) y emociones asociadas entre si; con el objetivo de identificarlos y nombrarlos de
acuerdo a sus caracteristicas.

- Juegos dramaéticos donde el adolescente, a raiz de acciones propuestas por su
compafiero, se pregunta (antes de reaccionar) a si mismo, cual seria la reaccion mas asertiva y
saludable en respuesta al estimulo inicial, para después realizarla corporalmente.

- La observacion de imagenes y/o videos mostrando escenas muy breves y especificas,
para identificar climas emocionales y sus posibles causas y consecuencias.

Sin desmeritar a las demas inteligencias ya expuestas, la inteligencia corporal o
cinestésica se considera también dentro de esta investigacion, en la medida en que se va
desarrollando la intervencion didactica mediante el movimiento corporal, el gesto facial y
postura corporal, y la accion (concebida como una actividad corporal, regida por una
intencionalidad o motivacion).
2.2.3.3. Laeducacion emocional.

a. Principios de la educacion emocional.

La razdn de existir de la educacion emocional, se apoya en las bases propuestas por
Bisquerra (2002):

- La educacion de las emociones, esta completamente ligada al desarrollo personal del
ser humano, que integra procesos cognitivos, afectivos, sociales, culturales, etc. Por ello, es
urgente implementar metodologias y estrategias orientativas que permitan recuperar su
presencia en el crecimiento de la persona, como ser individual y colectivo.

- Esté sujeta a los saberes que constituyen las competencias de una persona y su

potencialidad, ya que las mantiene en constante transformacion y evolucion.
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- Debe seguir una secuencia de ensefianza, que se inicia en las escuelas para ser
extendida en el hogar y continuar en los demas focos formativos superiores. Asi, se podria
otorgar un seguimiento constante a los procesos emocionales que se van manifestando en el
camino de la orientacion socioafectiva.

Estos principios, requieren la participacion del trinomio pedagogico, conformado por
la familia (padres o tutores), los docentes y el estudiante. En primer lugar, el contexto familiar
es considerado como la primera escuela de alfabetizacion emocional desde la nifiez (Goleman,
1966), la cual preparara el camino para el conocimiento y reconocimiento emocional, no sélo
para el nifio, sino también para la familia en su conjunto; es decir, una ensefianza — aprendizaje
emocional interactiva y reciproca. En segundo lugar, el docente es considerado como un
modelo humano a imitar o a seguir (dependiendo de la edad del educando), esto es que cada
accion y reaccion por parte de él, serd visualizado como ejemplo y prototipo de conductas
adquiridas; por ello, es necesario un educador consciente de sus procesos emocionales y con
disposicion a comprender las manifestaciones emocionales del mundo exterior (Gallego,
Alonso, Cruz y Lizama, 1999).

b. Educacion emocional en la escuela.

La educacién emocional, cumple un papel importante en todas las etapas de la vida. Sin
embargo, esta investigacion se focaliza en el adolescente, y es durante esta etapa que la
educacion emocional adquiere maxima importancia, pues al ser “un proceso dinamico,
participativo y equilibrado” (Traveset, 2003, p. 95), es capaz de promover salud fisica, mental
y social, agenciando al adolescente de herramientas necesarias para una convivencia asertiva y
buenas relaciones interpersonales. Asi como en la nifiez, la adolescencia es una etapa donde
“lo vivido”, queda grabado a mediano o largo plazo, convirtiéndose en una constante en el
proceso de las siguientes etapas de vida. Por ello, importa mucho la actuacion inmediata de sus
tutores (familia y docentes) para direccionar con cautela, la orientacion emocional del
adolescente.

“La educacion emocional es el proceso educativo que, por medio de programas
fundamentados, favorece el desarrollo de todos los componentes emocionales, no sélo en el
ambito educativo, sino en todos los entornos en los que se mueve el sujeto” (Ontoria, 2018, p.
9). Este autor, plantea claramente un enfoque mas alla de la importancia de habilitar, entre
multiples programas educativos propuestos por los gobiernos, un programa exclusivo
compuesto de estrategias psicopedagdgicas aplicables a todo grupo humano y en todo aspecto
vivencial. Estd demostrado, que una persona con competencias emocionales estd mas preparada

para no involucrarse en algun comportamiento de riesgo; por ello, la educacion emocional
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necesita hacer su aparicion desde el nacimiento, y ser reforzada o fortalecida en las demas
etapas de la vida (Bisquerra, 2016).

Y, ¢donde debe iniciar este trabajo? Sin duda, en el hogar. Rogelia Perea (2009),
investigadora en educacion para la salud, apunta:

Las actuaciones de la educacion emocional se llevaran a cabo inicialmente en la propia familia,

al constituir esta la primera escuela para el aprendizaje emocional, donde aprendemos a

expresar nuestras esperanzas y temores y como los demas reaccionan antes nuestras emociones.

Las actuaciones continuaran en la escuela, en donde el poder reflexionar sobre emociones puede

surgir naturalmente en las clases de todas las areas disciplinarias (lengua, sociales, naturales,

educacion artistica, educacion para la salud, etc.) para evitar el analfabetismo emocional (p.

40).

¢Y qué ocurre, si no es posible desarrollar la primera educacion emocional desde el
hogar? Pues definitivamente, son las escuelas las que merecen tomar la iniciativa para
implementarla, estudiarla y aplicarla beneficiosamente en el estudiante de secundaria,
involucrando indefectiblemente a las familias. Padres y docentes, necesitan hablar un mismo
idioma emocional, donde los lenguajes sean visualizados de manera coherente para los
adolescentes.

2.2.4. Fundamentos artisticos.
2.2.4.1.  Arte en la educacion.

Se sabe que, en épocas actuales como las que vivimos, el arte en general se ha cimentado
en diversos espacios, facilitando un mayor acceso a Ssu conocimiento y caracter
multidisciplinario:

A lo largo de la historia se han ido asignando nombres a los distintos tipos de expresion artistica,

pero conviene tener presente que, aunque términos como danza, musica, teatro o poesia se

utilizan en todo el mundo, su significado profundo varia de una cultura a otra. Las artes deben
irse presentando progresivamente a las personas a través de practicas y experiencias artisticas,

y hay que tener siempre presente la necesidad de valorar no s6lo el resultado del proceso, sino

también el proceso en si mismo. Ademas, dado que hay muchas formas de arte que no se pueden

limitar a una disciplina, hay que resaltar el caracter interdisciplinario de las artes y los puntos

en comun que existen entre ellas (UNESCO, 2006).

Dentro de las dimensiones multidisciplinarias del arte dramatico, figura su insercion en
el proceso de ensefianza — aprendizaje dentro de las escuelas, y su desempefio funcional en los
objetivos de una educacion de calidad. Por ello, algunas de las interrogantes que se formula
esta investigacion, serian: ¢Esta trascendencia artistica, realmente ha logrado establecerse en

las escuelas? ¢Se estd aplicando honestamente la gama de competencias artisticas planteadas
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por el curriculo nacional? La respuesta, no llega a ser un motivo de preocupacién para movilizar
el arte en la educacién, de manera consciente. Como es l6gico, no se ensefia arte dramatico en
las escuelas con la finalidad de formar jovenes actores, 0 danzas o artes plasticas para asegurar
el futuro profesional de los estudiantes impuesto en la masica o la pintura. Galvan (2011), en
su articulo El arte en la educacion, considera:

El mayor desafio es el de sensibilizar al docente a través del arte, para que reconozca el lugar

que este tiene en su vida personal y en la vida de la humanidad, no sélo como un proceso

histérico sino como una experiencia plena de significados por explorar e investigar (p. 36).

El arte en la educacion tiene direccionalidades multidisciplinarias que arrastran todo un
legado de estudios e investigaciones significativas desde hace un buen tiempo. Lo que se
necesita, es impulsar la verdadera conviccién de lo que significa el arte, como un activador y
facilitador del proceso de ensefianza — aprendizaje, sea cual sea la asignatura brindada en las
aulas y el contexto que arrullan las escuelas.
2.2.4.2.  El teatro en la educacion.

La forma en como el teatro abarca espacio en la educacion, va mas alla del espectaculo
o del “niimero artistico” preparado para las actuaciones de las escuelas para celebrar fechas
civicas y/o institucionales.

El pedagogo teatral, Sergio Arrau (2011), sefiala que es necesaria la interaccion asertiva
entre el teatro y otras materias del curriculo, y explica:

El teatro es una herramienta auxiliar para el dictado de otras materias cuya mayor ventaja radica

en que los alumnos pueden ver y vivenciar los contenidos del curso de una manera més ludica

y amena. Cada materia obliga a una forma particular en que se instrumentalizan las artes

escénicas (p. 25).

Para laborar en una institucion educativa de educacion bésica con: diferentes niveles
educativos, maltiples mundos humanos en un solo aula, el estrés del alumnado que considera
al estudio como algo aburrido, los contextos externos a la escuela, y muchos otros factores mas;
el docente necesita tener al menos, un breve pero cimentado conocimiento de artes escénicas.
Dicho conocimiento, ramifica sus objetivos en el descubrimiento y fortalecimiento de la
versatilidad del docente para hacer que sus estrategias sean realmente significativas para el
alumno, y en la iniciativa para aplicar el teatro como herramienta pedagdgica orientada al
desarrollo de competencias, capacidades y habilidades en el estudiante. Entonces, ¢a quiénes
recurrir para motivar ensefianzas y aprendizajes significativos? A pedagogos artisticos. Rubem

Queiroz (citado por Alpizar, Claudio y Rodriguez, 2011), menciona:
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El teatro educativo o teatro pedagdgico consiste en llevar al salon de clases las técnicas del
teatro y aplicarlas en la comunicacion del conocimiento (...). ES un poderoso medio para grabar
en la memoria del estudiante, un determinado tema, o para llevarlo, a través de un impacto
emocional, a reflexionar sobre determinado aspecto moral (p. 31).
El educando, tiene todo el derecho a aprender con arte, las materias ya establecidas por
el ministerio. Asi, sentird mas motivacion para atender al estudio y sus niveles de estrés y
cargas emocionales, podrian disminuir notablemente.
2.2.4.3.  Las actividades draméticas.

La pedagogia artistica ha abierto espacios significativos a maultiples formas,
lenguajes y actividades del arte teatral. Magallanes (s.f., p.15), en su libro Novedoso Manual
de Teatro Escolar, define al arte dramatico como “toda actividad que involucra la
representacion de interrelaciones, conflictos humanos, en los cuales se revelan desde estados
de 4nimo y situaciones especificas, hasta concepciones de una determinada sociedad”. Asi
mismo, se refiere al término drama, como “todo conflicto humano”, pues cada uno de ellos se
va manifestando a lo largo de la vida de la persona al momento de interactuar consigo mismo
y con la sociedad; una vez que estas vivencias y conflictos son representados en escena, reciben
el nombre de teatro. “Como todo arte, forma parte de la misma esencia humana, ya que es
expresion de comunicacion” (Magallanes, s.f., p. 14). Este autor, clasifica las actividades del
arte dramatico en:

- Juego dramatico, caracterizado por ser simple, espontaneo y natural; utilizando la
imitacion de acciones y caracteristicas especificas de personajes tomados del entorno cercano.

- Ejercicio dramatico, que se utiliza para el entrenamiento de la expresion corporal
y vocal, mediante situaciones imaginarias. Es repetitiva y se orienta a desarrollar los medios
de expresion.

- Improvisaciones, son espontaneas y utilizan la creatividad y la velocidad mental
para poder fluir en ideas. Se realizan a partir de estimulos y motivaciones imaginarias, objetos,
palabras, etc.

- Drama creativo, que consiste en dramatizar historias reales o ficticias, de forma
espontanea, improvisada e inmediata, en funcién a motivaciones determinadas (cuentos,
poemas, imagenes, etc.)

- Danza creativa, que refiere a la creacion espontanea, donde el cuerpo explora
movimientos y expresa emociones e ideas, acompafiada de elementos ritmicos.

- Drama terapéutico, que es utilizada en los objetivos del “teatro como terapia”, y

consiste en plantear estimulos de caracter ficticio (basados en la realidad) para que el paciente
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aflore conductas especificas (psicodrama); también se utiliza como técnica de dinamica grupal,
y al igual que el psicodrama, plantea estimulos para crear colectivamente, con el objetivo de
observar las fortalezas y debilidades de un grupo al momento de trabajar como equipo.

Cabe mencionar que, mucho antes de las concepciones de este autor, la Mg. Ada Bullon
(1975) considera en sus escritos, algunas de estas actividades a las que agrupa bajo el nombre
de “experiencias dramaticas” (p. 38), en relacion al drama creativo. Estas son: el juego
dramatico, el ejercicio dramatico, el teatro escolar, el teatro de titeres, la pantomima, el rol
dramatico, el psicodrama y el sociodrama.

No se est& pretendiendo establecer diferencias entre una concepcion y otra, pero si la
manera en cdmo ambos autores las clasifican o agrupan. Por ello, es importante exponerlas en
esta investigacion, pues la propuesta didactica que se estd planteando se basa en la actividad
dramatica de la pantomima. Bullon (1979), considera que esta actividad dramatica “es de
extension artistica” (p. 41), pues supone una gran proyeccion de la expresion del movimiento
y postura corporal, del gesto, de la mimica y de la representacion en si. Ademas, sefiala que al
ser aplicada en la escuela, mediante juegos y ejercicios de expresion corporal a base de
estimulos y referencias vivenciales, se puede lograr que el estudiante adquiera sensibilidad
afectiva, expresividad de los procesos internos, fuerza y flexibilidad corporal.

2.3.  Marco conceptual.
2.3.1. Lainteligencia emocional.

Para ingresar al concepto de Conciencia Emocional, es pertinente explicar lo que
significa la inteligencia emocional (1E). Casi al cerrar la década del 90, Peter Salovey y Mayer
(citados en Extremera y Ferndndez, 2004), definen la Inteligencia Emocional como una
habilidad, desmembrada en el proceso de percepcidn, asimilacion, comprension y regulacion
emocional, tanto del individuo como el de su entorno; influyéndolo en una complementacion
mutua entre sus habilidades académicas, sociales y sus habilidades afectivo — emocionales.

Bar — On (1997) por su parte, define a la IE como "un conjunto de habilidades
emocionales, personales, e interpersonales, que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos
y afrontar las demandas y presiones del medio ambiente. Factor muy importante en la
determinacion de la habilidad de tener éxito en la vida” (citado por Salvador, 2010). Este
concepto, extiende su influencia hacia la convivencia en armonia con el exterior, los altibajos
contextuales y la manera en cémo el individuo, logra aplicar su tolerancia frente a ellas, asi

como su actitud resiliente en la lucha por mantener la ecuanimidad y equilibrio emocional.

L En adelante se utilizara IE, en referencia a inteligencia emocional.
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Poco después, Daniel Goleman (1998), en su libro La Préactica de la Inteligencia
Emocional, postula que la IE es la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los
demas, de motivarse a si mismo y de manejar adecuadamente las relaciones que se sostiene
con los demas y consigo mismo.

Reconocer

AUTOCONCIENCIA ESTADOS

EMOCIONA Entender EMOCIONALES Sf ggg?:oi%
Identificar PROPIOS

- - Adaptacié
TR0 Controlar WPULSOS ol etomo.
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|

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Figura 1. (Adaptacion en base a Goleman, 1998). Componentes de la inteligencia
emocional. Se inicia con el componente Autoconciencia de si mismo (el ser individual,
autoevaluandose y auto aceptandose de manera personal) y se consolida con el
componente Motivacion (el ser social, encaminandose a diversos contextos para el

crecimiento personal).

2.3.2. Las competencias emocionales.

El Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagdgica (GROP), creado en 1997 en
la Facultad de Pedagogia de la Universidad de Barcelona y fundado por el Dr. Rafael Bisquerra;
ha venido estudiando las diversas concepciones acerca de las competencias emocionales.

Se entiende como competencia, a “la capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (Bisquerra y Pérez, 2007 / 2019).
Se considera como una de las caracteristicas principales de una competencia, a los 3 saberes

del ser humano planteados y organizados por Delors (1996): “el saber hacer, el saber ser y el
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saber conocer” (citado por Tobdn, 2013); entre los cuales existe una mancomunidad e

integracién mutua que va sufriendo cambios y fortaleciéndose a medida que avanza la vida.
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L3
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-Disposicion e interés
-Sentido de reto,

Figura 2. (Adaptado en base a Tobon, 2013). Los saberes como componentes

principales en la formacién de competencias de una persona.

Ahora bien, hablar de competencia emocional, supone extender la mirada hacia una

extensa gama de capacidades, habilidades y actitudes que requieren una atencion constante, en

los diversos contextos del ser humano: familia, amigos, escuela, centro laboral, y demas

entornos que van apareciendo en el caminar cotidiano. De acuerdo a las concepciones de

Bisquerra (Grupo de Recerca en Orientacion Pedagdgica [GROP], 2019), una competencia

emocional es el conjunto de capacidades, habilidades y actitudes vinculadas entre si, que

permiten un eficaz conocimiento, control, libertad, interrelacion y convivencia socio afectiva;

en cualquier aspecto de la vida donde se moviliza el ser humano. Un articulo realizado por

Bisquerra y Pérez Escoda (2007, p. 70), clasifica las competencias emocionales de la siguiente

manera:
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Figura 3. Modelo Pentagonal de las Competencias Emocionales, elaborado por
Bisquerra y Pérez Escoda (GROP — 2007). Se tiene como punto de inicio a la

Conciencia Emocional para el desarrollo de las demas competencias emocionales.

Antes de describir cada una de las competencias ya ilustradas, es importante
destacar que en una competencia emocional (que abarca capacidades interpersonales e
intrapersonales) participa un tipo de saber, que consolida la formacion de competencias
en el desarrollo personal: el saber convivir. Jacques Delors (1994), la considera como
uno de los cuatro pilares educativos, junto al aprender a hacer, aprender a conocer y
aprender a ser. Por su parte, el aprender a convivir, trae consigo dos direccionalidades
formativas que se complementan entre si: el descubrimiento del otro y tender hacia
objetivos comunes.

El descubrimiento del otro, pasa forzosamente por el descubrimiento de uno mismo;

para desarrollar en el nifio y el adolescente una visién cabal del mundo, la educacién

(tanto si la imparte la familia, como si la imparte la comunidad o la escuela) primero

debe hacerle descubrir quién es. Solo entonces podra realmente ponerse en el lugar de

los demés y comprender sus reacciones. En complementacion a ello, cuando se trabaja
mancomunadamente en proyectos motivadores que permiten escapar a la rutina,
disminuyen y a veces, hasta desaparecen las diferencias entre los individuos; (...)
ademas, la participacion de los profesores y alumnos en proyectos comunes pueden

enriquecer la relacion entre educadores y estudiantes (Delors, 1994, p.p. 91-103).

Conociendo estas orientaciones individuales y colectivas para el desarrollo de
competencias emocionales, se define:

- La conciencia emocional, supone la capacidad para percibir, identificar,
designar y expresar emociones propias y colectivas, asi como la de observar y reconocer
el clima emocional en diversos contextos de la vida.

- La regulacion emocional, refiere a la capacidad para direccionar la interaccion

entre las emociones, el razonamiento y el comportamiento; ademas de controlar
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impulsos y reacciones al momento de exteriorizar las emociones, y la disposicion
consciente para manejar las emociones en situaciones adversas u opuestas a sus
objetivos.

- La autonomia emocional, comprende la capacidad de gestionar, organizar,
preparar y aplicar el desarrollo personal. Este camino se inicia desde la valoracion y
afecto que se tiene por si mismo, y culmina en la manera como se responde a los
estimulos, la cultura y el entorno, los altibajos y las transformaciones de la cotidianidad
latente.

- La competencia social, es aquella que esta direccionada a las relaciones
interpersonales, sociales y contextuales. Aqui, la persona se desenvuelve en la
colectividad, utilizando sus habilidades sociales, sus valores, sus habitos y su inmediatez
en la busqueda de soluciones para motivar a resolver problemas de su entorno.

- Las competencias para la vida y el bienestar, son el consolidado de las
competencias mencionadas anteriormente, que fusiona la intencionalidad personal y
colectiva de velar por el bien comun y la resiliencia social, a medida que va
movilizandose en la vida y desarrollando sus capacidades a corto, mediano y largo
plazo.

2.3.3. La conciencia emocional.

34

La conciencia emocional, definida como competencia, refiere a la habilidad de tomar

conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad

para captar el clima emocional de un contexto determinado (Bisquerra, 2019). En el ser

humano, adquirir esta habilidad supone la iniciativa individual de autoconocimiento de las

emociones, la predisposicion social para identificarlas en diferentes contextos y la apertura

animica para detenerse a reflexionar sobre los infinitos ambientes emocionales que se

construyen a lo largo de su vida.

A partir de estos conceptos, se formula las siguientes dimensiones de la conciencia

emocional:
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CONCIENCIA EMOCIONAL

Autoconciencia Comprension EmocionaU
Emocional del entorno
desdel el desdel el
CONTEXTO SOCIAL SER INDIVIDUAL
hacial el hacial el
SER INDIVIDUAL CONTEXTO SOCIAL

Fig. 4. Dimensiones de la Conciencia Emocional. Ambas dimensiones, suponen
procesos. En el caso de la autoconciencia emocional, la persona genera respuestas
emocionales individuales y conscientes a raiz de estimulos externos. A su vez, la
comprensién emocional del entorno, propicia la disposicion emocional colectiva
de la persona para “empatizar” con las multiples manifestaciones animicas del

exterior.
2.3.3.1.  Autoconciencia emocional.

Esta dimensidn, incluye la toma de conciencia de nuestros procesos afectivos, que
implica “la capacidad para percibir con precision los propios sentimientos y emociones;
identificarlos y etiquetarlos” (Bisquerra, 2007, p.70). Examina la posibilidad de experimentar
multiples emociones, continuando con la habilidad para reconocer el nivel de autoconciencia
emocional de si mismo. Implica a la vez, dar nombre a las emociones, que consiste en la
habilidad para utilizar asertivamente el vocabulario emocional, de acuerdo a cémo se van
presentando las situaciones en contextos diversos (Bisquerra, 2007). Supone a la vez, una serie
de habilidades para auto observar los procesos afectivos que se van presentando en la
cotidianidad, y para auto reflexionar acerca de las causas y efectos que provocan dichos
procesos. A partir de ella, se construyen las demas dimensiones de un desarrollo emocional
saludable; y sobre esto, Goleman (1998) sustenta que mientras el ser humano sea menos capaz
de identificar y diferenciar sus procesos afectivos y emocionales, se vuelve méas vulnerable a
depender de ellos en cualquier situacion que le toque enfrentar. A su vez, Lopez y Gonzalez
(2006), en su libro Haga de su hijo un gigante emocional, enfatizan que “cuando los jovenes toman
conciencia de sus emociones, aprenden a entender que los demas también las tienen y que no
necesariamente se reacciona de la misma manera e intensidad” (p. 52), dando lugar a una

segunda dimension: la comprension emocional del entorno.
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2.3.3.2.  Comprension emocional del entorno.

Esta segunda dimension, es definida como la capacidad de percibir y reconocer con
puntualidad y empatia, las emociones del entorno que acompafan la cotidianidad; ademas de
identificar y reconocer con exactitud, las caracteristicas de contextos y climas emocionales
especificos (Bisquerra, 2007). Las emociones tienen un espacio indispensable y significativo
en los procesos de comunicacion cotidiana del ser humano. Cuando se establece interaccién y
relacion con el entorno, se intercambian mensajes de multiples maneras, donde las emociones
funcionan como “el color” del mensaje (verbal y/o no verbal) dandole la tonalidad que
complementa su significado al llegar a su interlocutor. Lépez y Gonzéalez (2006), sostienen:

Los jovenes no sélo deben tener en cuenta la forma en cémo emiten el mensaje, sino el impacto

que causan en el receptor. Uno de los mejores canales para detectar esto, es aprender a leer las

emociones del otro. Cuando estan hablando con sus amigos y perciben, por ejemplo, que uno
esté triste, deben ser capaces de reflexionar sobre la mejor forma de recibir esta informacion

para ayudarlo, si es el caso, a orientar la conversacién en ese sentido (p. 36).

Comprender emocionalmente a los demas, implica utilizar habilidades sociales durante
la convivencia permanente, como la empatia, la escucha activa, la asertividad, etc. El Dr.
Alfredo Gofii (1996), psicologo e instaurador de innovaciones educativas, fundamenta que con
una ensefianza significativa de habilidades sociales, el nifio y /o adolescente “perfecciona sus
capacidades para pensar y razonar, asi como la comprension y expresion de los mensajes
propios y de los demas; el control de los sentimientos y emociones, y el juicio moral” (p. 118).
2.3.4. Laemocion

Para Daniel Goleman (2012), hablar de emocion refiere integramente a:

Los sentimientos y a los pensamientos, los estados biol6gicos, los estados psicoldgicos y el tipo

de tendencias a la accion que lo caracterizan. Existen centenares de emociones, asi como

variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. Existen méas sutilezas en la

emocion, que palabras para describirla (p. 242).

Mientras que, para Bisquerra (2019), las emociones son reacciones que reciben y
entregan informacion durante la interaccion social y contextual, siendo dependiente del nivel

de intensidad de las experiencias vividas.
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Fig. 5. Esquema conceptual de la emocidn, elaborado por Rafael Bisquerra. “La
emocion es un estado complejo del organismo, caracterizado por una excitacion o
perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan

como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2019, p.30).

Se establece entonces, la influencia de las emociones en las actitudes y relaciones
interpersonales durante las etapas de vida del ser humano. “Las emociones son el reflejo de
estados afectivos personales y colectivos, influyen en las relaciones interpersonales y grupales,
y expresan nuestras reacciones ante los valores, costumbres, y normas sociales que dan cuenta
de las diferencias culturales” (Gondim y Estramiana, 2010, p.33). Ambos autores, visualizan a
las emociones como informaciones intermediarias entre los procesos internos y los procesos
contextuales que las flanquean permanentemente.
2.3.4.1. Laexperiencia emocional: Acercamiento a la tipologia de la emocion.

A medida que avanzan las etapas del desarrollo de la persona y se establecen sus
relaciones interpersonales, paralelamente los procesos afectivos hacen su aparicién en diversa
forma, intensidad, duracion y contexto. Matute (2012), en su libro Tendencias actuales de las
neurociencias cognitivas, considera que a lo largo de la vida, se experimenta una serie de
“emociones, sentimientos, estados emocionales, alteraciones en dicho estado, actitudes y
reacciones emocionales, temperamentos, etc.” (p. 71); ademas afirma que la aparicion de una
emocion, no es Mas que una respuesta sujeta a estimulos y situaciones concretas, en un tiempo
determinado. De esta manera, clasifica los procesos afectivos en:

- El estado emocional. Carente de precision y posee menor intensidad que una emocion
propiamente dicha, pero que puede durar mucho mas que esta.

- La actitud emocional. Supone la manera de reaccionar de una persona, frente a la
aparicion de estimulos y eventos del exterior.

- El temperamento. Asociado a la personalidad del ser humano, y cémo este incorpora
emociones, sentimientos y estados emocionales a su manera de ser; ya sea esto, de forma

adquirida y/o genética.
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- El sentimiento. El estimulo que lo genera, por lo general, es difuso. Posee mayor
duracion e intensidad que una emocion.
2.3.4.2. Tipologia de las emociones.

El mundo emocional cobija un sinnimero de manifestaciones en la cotidianidad, las
cuales estan cargadas de informacion que vay viene en el mundo del ser humano. Asi mismo,
esta informacion es fundamental para identificar, nombrar, describir y diferenciar las
emociones que se van experimentando a lo largo de la vida, en contextos determinados.

Para adquirir y desarrollar una cimentada conciencia y comprension de las emociones
es necesario conocer sus tipos y denominaciones especificas. Por ejemplo, “las emociones
béasicas se parecen a los colores primarios (azul, rojo y amarillo), ya que su mezcla provoca a
las demas. Normalmente, las emociones no suceden en estado puro, sino que son una mezcla
de varias” (Delgado, 2014, p. 37).

.. - E. Positivas Sensaciones Si(L!acif»l}es
Evaluacion |_ g Neutras agradables o perjudiciales
‘__““(~0gnitl\’a_l )-E.Negativas  desagradables. beneficiosas
) ’ | 0 neutras.
_ alegria, tristeza INNATAS Y
/- .””‘-._ - Univ s < ie . : ¢ '3 .' ..‘ “
/CLASIFICACION, [ "\~ Universales | miede, serpress @ p (q1CAS
DE LAS Evaluacion asco, Ira
\_EMOCIONES /| Cultural ). Socio celos. envidia }l\:uT t(;?: DE
" culturales | amor, vergiienza (COMPLEJAS)

" Grado de |- Emociones débiles
. Intensidad | - Emociones fuertes

Figura 6. Tipologia de la emocidn, clasificada en 3 dimensiones.

- Las emociones positivas, “son sensaciones agradables que experimentamos al
conseguir una meta o satisfacer nuestros deseos” (Delgado, 2014, p.37). Esta tipologia es
menos duradera, ya que no existe motivacion y predisposicidn a reacciones de enfrentamiento
0 escape. Estas son: alegria, felicidad, buen humor, alivio, orgullo y asombro.

- Las emociones negativas, se definen como el conjunto de respuestas y sensaciones
que van en contra de las metas y objetivos personales. Surgen cuando aparece una situacion
apremiante, de estrés, de amenaza o peligro. Estas son: ira, miedo, ansiedad, tristeza, vergiienza
y aversion.

- Las emociones primarias o basicas, surgen como respuesta a un determinado

estimulo. Son: tristeza, alegria, asco, miedo e ira.
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- Las emociones secundarias, llamadas también como complejas. Se generan desde las
emociones basicas y se rigen de acuerdo a la experiencia, situacion y contexto vivido.

- Las emociones ambiguas, también definidas como neutras. Son aquellas que no
generan, de manera especifica, sensaciones de malestar o de bienestar. La sorpresa, figura como
una emocion neutra por excelencia (Psicologia y Mente, 2019).

En la propuesta pedagdgica de esta investigacion, se trabaja con algunas emociones
béasicas (alegria, tristeza, ira y miedo), neutras o ambiguas (sorpresa) y complejas (la verglienza,
como emocién negativa, y el orgullo como emocién positiva).

2.3.5. Lapantomima

Generalmente a nivel conceptual, la pantomima esta definida en el ambito escénico o
como espectaculo; son escasos los autores que acreditan su definicion a nivel pedagogico y
dramatico. A partir de ello, esta investigacion intentara formular nociones propias para llegar
a una definicion consistente.
2.3.5.1.  Origenes del arte pantomimico

El término pantomima, proviene de los vocablos griegos: panto (todo) y mima (imitador
0 actor), siendo su concepto etimolégico que todo imita.

La aparicion de la pantomima se remonta a la historia romana, de manera muy
anecddtica. El joven artista griego, Livius Andronicus, cae prisionero del Imperio Romano
después de la derrota de Grecia. Aproximadamente en el 240 a.C., Roma lo convierte en el
encargado de escribir y representar comedias y tragedias para todas las festividades del
imperio. La investigadora en antropologia de la danza, Artemis Markessinis (1995) testimonia:

Aparecia en escenas populares cantando y recitando sin cesar. Un dia se le estroped la voz y

como su nombre atraia mucho publico, lo anunciaron igualmente, asi que encargo a otro actor

que recitara el texto mientras €l lo mimaba acompafiado de flauta y percusion (p. 51).

La anécdota de Livius, no fue una determinante para las primeras apariciones de la
pantomima; pero si un legado para denominarlo posteriormente como, el padre de la
pantomima. Es mas, existe una version que justifica la aparicion oficial de la pantomima en
Roma, la cual dice que “los teatros romanos, resultaron demasiado grandes y los espectadores
de los anfiteatros no oian bien los textos de las obras, por estar demasiado alejados de los
escenarios; entonces se reemplazo la palabra por el gesto.” (Markessinis, 1995, p. 51).

Con estas referencias historicas, se ilustra a la pantomima como:

Una de las manifestaciones teatrales méas antiguas de la humanidad, los romanos desde la época

de Augusto, llamaban pantomimun a cada uno de los bailarines — actores que representaban una

accion con la ayuda exclusiva del gesto y sin usar nunca la palabra (Cafias, 1999, p. 256).
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Hacia el siglo XIX, aparece el término mimos, con el cual se denominaba a los actores
que realizaban este arte y llamando pantomimas a las representaciones escénicas. José Cafias
(1999) en su libro Didactica de la expresion dramatica, afirma que en el siglo XX, el mimo es
entendido como el arte de representar la vida, exclusivamente mediante gestos corporales.
2.3.5.2.  Aproximaciones conceptuales de la pantomima

a. Como arte escénico.

Cristina Soler (2018), doctora en gestién en artes escénicas, basandose en las
concepciones de J.G. Noverre, considera que la pantomima detalla la situacion, las emociones
y sentimientos de los personajes, mediante gestos, desplazamientos, movimientos, sin
desligarse de la recreacion exacta de las acciones para contar historias. Victor Hernando (1996),
en sus apuntes sobre la pantomima, la define es “todo discurso dramatico que se vale del
movimiento, el gesto y la accion para evocar una situacion y definir personajes” (p. 63). En la
escena, la pantomima es el arte de la recreacion detallada de historias con situaciones, acciones
y emociones de personajes especificos; utilizando cuidadosamente el movimiento, la
gestualidad y el desplazamiento corporal.

b. Como arte pedagdgico.

Ada Bullon (1975) considera que “la pantomima debe ser tomada como una experiencia
creativa, formativa, sin imponer movimientos estereotipados; sino por el contrario, motivando
y creando al estudiante el ambiente necesario para expresarse” (p.41). Como actividad
pedagdgica, se sustenta en el fortalecimiento de la creatividad, la concentracion, la sensibilidad,
la percepcion, conciencia individual y colectiva. En la etapa adolescente, por ejemplo, la
educacién corporal merece un refuerzo de estrategias draméticas que se han quedado guardadas
y olvidadas. Es momento de activar la motivacién en los estudiantes, para impulsar su interés
en explorar y utilizar su cuerpo como el medio perfecto para la expresividad creativa de sus
emociones y pensamientos. La pantomima trabaja con la expresion corporal en toda su
extension y complejidad, teniendo como constante, la sensibilizacion y percepcion emocional
en el ser humano, y mas adn en la etapa escolar.
2.3.5.3. Lapantomima: Apertura al sentido pedagogico

Partiendo de los origenes de la Pantomima, planteada como un acto escénico para el
ritual (en el caso de Grecia y Roma), para el espectaculo (como es la “Comedia del Arte” con
el Arlequin y la pantomima francesa con el bufén) y para el divertimento y arte contemporaneo
mundial (con Charles Chaplin y Marcel Marceau); sus caracteristicas y lenguajes escénicos
fueron tratados con suma dedicacion por muchos investigadores y educadores del lenguaje

corporal y el movimiento dentro de la pedagogia, tales como:
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- El pedagogo y compositor musical Emile Jacques Dalcroze (Viena): Introdujo la
pedagogia musical en las escuelas, cuya metodologia, partia desde la utilizacién del
movimiento y la gestualidad corporal para aprender significativamente los conceptos de la
musica, el ritmo y los sonidos (Conde, Martin y Viciana, 2004).

- El coreodgrafo, filésofo y arquitecto Rudolf Von Laban (Austria): Estudio el
movimiento del cuerpo en todos los rubros de la vida. Sus métodos educativos orientados a la
danza creativa o danza libre, buscaban la versatilidad y libertad del movimiento a partir de las
emociones, las sensaciones y las vivencias culturales y sociales; logrando que el ser humano
despierte su lado afectivo emocional en relacion al pensar y al hacer (Flores, 2005).

- El actor, mimo y maestro de actuacién Jacques Lecoq (Francia): Inicié sus estudios
del movimiento corporal siendo todavia profesor de educacion fisica e interesandose en la
expresion del cuerpo y las artes del mimo y el teatro. Su pedagogia se orientaba a la creacion
poética de cuerpo, pues sostenia que “si el acto de mimar es un acto de imitacion, no se buscara
la imitacion de la forma, sino la de la dindmica interna del sentido. EI mimo esta en la base de
todas las manifestaciones del hombre” (Salvatierra, 1999, p. 376); destacando asi, el caracter
natural del movimiento corporal y su importante papel en el aprendizaje durante el desarrollo
humano.

Es asi, como pedagogia orientada a la expresion y movimiento corporal, el lenguaje
gestual, el mimo, etc.; va logrando solidez, pasando de una exclusiva formacion del actor a una
estructura pedagdgica que garantiza la formacion de seres humanos.

El valor pedagogico de la pantomima en las escuelas, trae consigo una gran cantidad de
aspectos formativos que dan al lenguaje y la expresion corporal, el poder para exteriorizar
procesos intrinsecos (pensamientos, emociones, sentimientos, sensaciones, etc.) con libertad;
convenciendo al estudiante, que la relacion cuerpo — emocion merece ser respetuosamente
observado en toda su extension y complejidad natural. Para Freire (2015), la utilizacion de la
pantomima en el &mbito escolar es sumamente importante “ya que estimula la imaginacion, la
sensibilidad, obliga a la concentracion, y agudiza el sentido de la percepcion” (p.23).

Tomando como base los saberes necesarios en la construccion de competencias de
aprendizaje propuestos por el economista Jacques Delors (1996), como son el saber conocer,
el saber hacer y el saber ser, todos ellos orientados a los propoésitos del saber convivir; la
pantomima como actividad dramatica que radica en la relacién cuerpo — emocion, tiene como

objetivos pedagdgicos (Pérez, Haro y Fuentes, 2009) los siguientes:
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a. Aspecto conceptual:
- Conocer el lenguaje corporal y los centros de expresion.
- Explorar de manera personal, las posibilidades de movimiento corporal.
- Relacionar movimientos corporales, gestos y posturas, con emociones y estados de
animo.
b. Aspecto procedimental:
- Expresar ideas, emociones y sensaciones con el cuerpo, el gesto facial y
movimientos propios del mimo.
- Enfatizar el control del cuerpo al momento de los procesos de expresion.
- Recrear escenas pantomimicas con personajes y situaciones especificas.
- Propiciar la imaginacién y la creatividad para producir narrativas corporales.
c. Aspecto actitudinal:
- Fomentar la armonia y la comunicacion asertiva durante el trabajo en equipo.
- Valorar las propuestas corporales personales y colectivas en el momento de la
creacion y/o composicion.

- Obtener predisposicidon animica para realizar actividades y trabajos corporales.

La idea de “educar el cuerpo”, supone insertar un tipo de pedagogia que impulse todas
las potencialidades que emergen de la exploracién personal, del autoconocimiento y la
autoconciencia. No es solo sugerirle al estudiante que se mueva, es hacer que se mueva
construyendo su propio yo y conociendo sus posibilidades de comunicarse corporalmente.
Carial S. y Cafial R. en su libro EI mimo en la escuela (2004), fundamentan:

El gesto y el movimiento expresivos nos parecen fundamentales e indispensables en la

formacion de la sensibilidad de las personas. La educacion corporal — entendida como: la

armonia gestual, la libertad de movimientos, el dominio de si mismo, de la propia energia

psicofisica, el conocimiento de la vida interior y su proyeccion, la asimilacién, la relajacién y

expresion del mundo circundante a través de un cuerpo adiestrado — es basica en la conquista

del equilibrio y perfeccionamiento humanos (p. 13).

Ambos autores, consideran que la educacion corporal esté estrechamente relacionada
con la educacién del interior personal (emociones, sensaciones, ideas, suefios, aspiraciones,
etc.), afirmando que la pedagogia de la pantomima funciona como una de las estrategias
didacticas mas cercanas a esta relacion.

Si se pretende destacar una actividad dramética ludica y cargada de emociones, con
fines pedagdgicos y artisticos (en adolescentes de 13 y 14 afos), seria la pantomima. Asi lo
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afirma la Dra. Lola Poveda (1995), experta en Pedagogia Teatral, cuando dice: “En los
primeros afios, predominaran las motivaciones motrices y de concienciaciéon respecto al
esquema corporal. A partir de los 14 afios, las técnicas propiamente teatrales del mimo y la
pantomima seran las motivaciones de la expresion dramatica” (p. 121).

Esta investigacion plantea esta misma linea de trabajo, la cual se orienta al desarrollo
emocional del adolescente dentro y fuera del ambiente escolar, utilizando la funcionalidad
formativa de la pantomima constituida a partir de la educacion y pedagogia corporal que
interiorice y exteriorice el ser; ya que la etapa adolescente da paso a nuevos descubrimientos y
contextos, conflictos diversos, sensaciones, actitudes en constante cambio y respuestas
multiples frente a la vida.
2.3.5.4.  Laexpresion corporal.

Las investigadoras y educadoras, Patricia Stokoe y Ruth Harf (1984), conciben que “la
expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre, es un lenguaje por
medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos
con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos” (p. 13).

Individualmente, Stokoe destaca como caracteristicas de la expresion corporal las siguientes:

EXPRESION
CORPORAL
] ] ]
Forma de Puerta de Trasciende Involucra
conducta acceso a en el tiempo. beneficios en
humanay la liberacion Sobrepasa rubros
natural. del interior. las épocas diversos de la
mas arcaicas educacion
del mundo. artistica.

Figura 7. (Adaptacion basada en Patricia Stokoe, 1984). Caracteristicas de la

expresién corporal.

Estas nociones, se complementan con las del investigador Javier Gil (2015) que, a partir
de la infinidad de concepciones estudiadas en su investigacién, consolida el concepto de la
expresion corporal como:

La capacidad del ser humano de expresar, a través de un lenguaje corporal propio sin

implicacién directa del lenguaje verbal (sea hablado o escrito), una serie de emociones, estados

de &nimo e ideas originadas o asimiladas en el mundo interno del sujeto, con intencién

expresiva, comunicativa, creativa y/o estética (p. 29).
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La pantomima se aplica sobre los conceptos y dimensiones de la expresion corporal y
su funcionalidad formativa, que proponen Sanchez, Coterdn, Padilla, y Ruano (2008), citados
por Armada (2017):

- La dimension expresiva. Consiste inicialmente en el conocimiento corporal consciente
desde el interior, pasando por el conocimiento de las emociones propias en conexion con las
posibilidades fisicas en la expresidon y culminando con el robustecimiento de la esencia propia
que fija el estilo expresivo (Schinca, 1988).

- La dimension comunicativa. Plenamente vinculada a la anterior dimension. Aqui, el
lenguaje corporal toma la posta para conectar con el exterior, situando al cuerpo en doble
configuracién (cuerpo social y cuerpo arte) y haciendo posible el proceso comunicativo.

- La dimension creativa. Es innata y fundamental en el desenvolvimiento personal.
Frente a la necesidad de construir y expresar nuevas y originales ideas, se da lugar a generar y
organizar pensamientos asociativos y divergentes (Armada, 2017, p. 13). Este proceso depende
mucho del entorno en donde se moviliza el ser humano.

- La dimension estética. Interconectada con cada una de las anteriores dimensiones e
influyendo fuertemente en ellas, “atribuye caracteristicas al producto generado en el proceso
creativo donde se aprecian factores como el equilibrio, la composicion y la armonia” (Sanchez,
et al., p.30). Tiene el poder para generar reacciones emocionales en quien observa el producto
final.

A partir de estas dimensiones, educar la expresion corporal en toda su magnitud en la
escuela en el ambiente escolar — y sobretodo en el nivel secundario —, permite que el
adolescente explore su expresividad, partiendo de sus procesos internos (emociones,
sentimientos, sensaciones, etc.) y tenga la facilidad de compartirla con el mundo exterior en un
ambiente de libertad y conciencia (Villard, 2009).
2.3.5.5. Componentes de la pantomima y el comportamiento cinésico

Segln las nociones y concepciones ya expuestas, esta investigacion propone

desmembrar la pantomima, en componentes.
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Figura 8. La Pantomima y sus elementos. Parte desde los movimientos corporales,
asociados a la gestualidad y postura corporal, para hacer que la accién y/o secuencia

de actividades pantomimicas, sean legibles.

a. El movimiento corporal: Es inherente al ser humano, ya sea de forma consciente o
inconsciente. Anatémicamente, “somos movimiento”, pues nuestro organismo palpita y
bombea sin detenerse mientras exista vida. A nivel evolutivo, el hombre ha ido estableciendo
precision en sus movimientos corporales, para realizar actividades especificas en la
cotidianidad hasta la actualidad. Como componente de la expresion corporal, para el psicologo
francés Henry Wallon (1987), el movimiento es definido como una serie de emociones
manifestadas y netamente ligadas a la motricidad, ramificAndose en la conexion expresiva con
el mundo extrinseco y la manera en cémo esta conexion influye en las relaciones con los demas
(lazos afectivos y cognitivos). Tomas Motos (1983) por su parte, define el movimiento como
“el cambio de situacion de un ser corpéreo en el espacio” (p. 55), dando lugar al hecho mismo
en que el cuerpo cambia de un estado a otro, en un tiempo, espacio e intensidad especifica.

En un articulo sobre pantomima, Lola Brikman (s,f,), licenciada en artes del
movimiento, coredgrafa y educadora argentina; relaciona integramente al movimiento con el
cuerpo, con el espacio y con la creatividad: La primera relacion, postula que “el movimiento
constituye una totalidad orgénica de elementos materiales y espirituales integradas” (p. 3). A
la par, considera que el movimiento logra conciencia a través de la sensibilidad y la vivencia
emocional pues “la atencion debe centrarse sobre los huesos y su ubicacion, sobre los musculos
y su actividad, sobre el comportamiento de la respiracion, etc.”. La segunda relacion, propone
al movimiento como medio de percepcién y exploracion espacial; delimitando dos formas de
espacio: el interno (de la piel hacia adentro, volumen y dimensiones lineales del cuerpo) y el

externo (mas alla de la piel, el mundo fisico circundante). Brikman sefiala este tipo de relacion
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“aludiendo al espacio tal como lo vive el sujeto en funcién a su cuerpo, mero producto de la
construccion intelectual” (p. 4). La creatividad y el movimiento, como tercera relacion; es
movilizada por contenidos imaginarios, para adquirir “la capacidad de darse cuenta de las
posibilidades personales y de enriquecerlas o transformarlas” (p. 4), partiendo de una intima
conexion mental y emocional, y generando (de manera natural) nuevas formas de movimiento
y expresion.

b. El Gesto: “El gesto puede expresar mejor que la palabra las emociones, la interioridad
individual, en aquellos momentos draméticos extremos de acciones como: la vida, la muerte,
el amor, el suefio, la metamorfosis” (Cafial, 2004, p. 31). El gesto posee la funcionalidad de
mediar entre lo interno (emociones, sentimientos, sensaciones, pensamientos) y lo externo
(expresion, comunicacion, lenguaje no verbal). Es también, al igual que el movimiento, un
medio de expresion externa de un contenido psiquico interior (emocion, reaccion,
significacion, etc.).

Para Hernando (1996), como nocién general, el gesto se considera como cualquier
movimiento expresivo proveniente del cuerpo. Como componente de la pantomima, se diria
que se trata del conjunto de movimientos de las manos o de la cara, por medio de los cuales se
expresan y acompafian estados emotivos de los personajes en situaciones especificas. “El gesto
acude con su carga de significacion para darle presencia a lo ausente y significacion visual a
los contenidos psicologicos internos” (p. 69). Desde alli, se puede definir al gesto, como un
conjunto de signos no verbales que se entrelazan entre si y aportan secuencialmente
informacion clara, logrando el acceso a la “escucha” pantomimica.

c. La Postura Corporal: Gil y Gutiérrez (2005) sefialan que la postura corporal refiere
a la manera en como el cuerpo adopta posiciones especificas a raiz de situaciones, contextos y
emociones diversas; es accesible a la observacion e interpretacion inmediata desde el exterior,
dando asi, informacion considerable sobre los estados emocionales, la personalidad y relacion
social del ser humano. A partir de esta definicion, en la expresion corporal orientada a la
pantomima, la postura corporal tendria el mismo sentido conceptual, acompafiado de los
lenguajes y creatividad propios de la expresividad artistica.

d. La Accion: Segun el Diccionario AKAL de Teatro (Gémez, 1998) “la accion es un
proceso dindmico, integrado por exposiciones verbales, gestos, movimientos y actitudes, asi
como por distintos recursos de escenografia, iluminacién, etc.; destinado a expresar y verificar
el drama”. Este autor, propone una concepcion generalizada al arte dramatico en su conjunto,
integrando elementos (algunos, anteriormente mencionados) y recursos que complementan la

intencion de la accion en escena.
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La accion es entendida como todo movimiento (manipulacion, gesticulacion,
desplazamiento) caracterizado de expresion y acompafiado inevitablemente, de una
intencionalidad. Ademas, “toda accion se basa en gestos sucesivos que le dan sentido a sus
precedentes inmediatos y tomados en conjunto hacen legible el encadenamiento” (Hernando,
1996, p. 72). Dicho encadenamiento, esta siempre acompafiado de intencionalidad y objetivos
explicitos en la accion pantomimica.

Relacién con el comportamiento cinésico

El comportamiento cinésico, esta considerado como uno de los elementos no verbales
de la comunicacion. Gil y Gutiérrez (2005), lo definen como el conjunto de “actitudes,
conductas o movimientos realizados mediante gestos, miradas, posturas o formas determinadas
de moverse y que de forma consciente o inconsciente transmiten informacion” (p. 26). Segun
ambos autores, el comportamiento cinésico es relevante y necesario dentro de las relaciones
interpersonales e interaccion social del ser humano, ya que se complementa activamente con
el lenguaje verbal.

Sobre la relacion que existe en este tipo de comportamiento, con las funciones
expresivas y comunicativas durante la interaccion; Mark L. Knapp, investigador sobre
comunicacion no verbal, sefiala que de todas las sefiales no verbales, una parte posee
intencionalidad ostensiva (o la exclusiva intencidn para comunicar algo), mientras que otras no
la tienen (cumpliendo un mero papel expresivo); es decir, “algunas pueden proporcionar
informacion acerca de nuestras actitudes y otras, simplemente, de nuestras emociones” (1982,
p. 17). Sobre la tipologia del comportamiento cinésico, el antrop6logo y socidlogo, Fernando
Poyatos (1994), considera 3 elementos: el gesto, las maneras y las posturas; las cuales poseen
un gran poder comunicativo y expresivo en el ser humano y sus procesos de interaccion con el

ambiente que lo rodea. Este autor define esta tipologia de la siguiente manera:

( SENALES NO VERBALES
L (Comportamiento Cinésico)

GESTOS MANERAS I POSTURAS
- Funcion comunicativa - Son regularmente - Funcion comunicativa
- Movimiento del rostro, dinamicas y mds en menor grado.
la cabeza y las conscientes. - Posiciones especificas

extremidades. - Son aprendidas que adopta el cuerpo
desde el entorno. en funcion a situaciones
determinadas.
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Figura 9. El comportamiento cinésico y sus elementos.

La relacion que establece esta investigacion, entre las caracteristicas propias de la
pantomima, y el comportamiento cinésico; va mas alla de los componentes o elementos que las
conforman, ya que ambas siguen una linea de expresion y comunicacion corporal. A partir de
los fundamentos anteriores se puede concluir también, que la ejecucion de la actividad
pantomimica y sus caracteristicas, utiliza formas de comportamiento cinésico consciente, para
armonizar el caracter expresivo y comunicativo del cuerpo, de manera individual y/o colectiva.
Este binomio expresivo — comunicativo es la base fundamental para la estructura de la
propuesta didactica, porque cada componente proveniente de la pantomima, trabaja desde lo
intrinseco (motivaciones, emociones, pensamientos) a lo extrinseco (observacion, expresion),
y viceversa.

2.3.6. La adolescencia.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera que la adolescencia es una
etapa del desarrollo que abarca desde los 10 a 19 afios de edad, siendo compuesta por dos sub
etapas: La adolescencia temprana, comprendida desde los 10 a los 14 afios; y la adolescencia
tardia, comprendida desde los 15 a 19 afios. La adolescencia temprana, se caracteriza por la
existencia de conflictos con el entorno adulto, debido a que los cambios conductuales y
emocionales se hacen mas subitos y bruscos, a tal punto de sentirse “incomprendidos” por
dicho entorno. Posteriormente, la adolescencia tardia implica un notable manejo de impulsos
y la maduracion en diversos ambitos, resaltando la toma de decisiones para la proyeccion de
vida del adolescente. Para Moreno (2015), la adolescencia:

Se caracteriza por ser un movimiento vital en el que suceden un gran nimero de cambios que

afectan a todos los aspectos fundamentales de una persona. Presenta el hecho de conducirnos a

la madurez, e incluye transformaciones psicoldgicas, sociales y culturales significativas” (p. 5).

Asi mismo, segun el psicélogo Hans Valencia (2019), esta es la etapa perfecta para
educar y moldear las emociones, la conciencia de si mismo, sus manifestaciones expresivas en
la sociedad y las actitudes que de ellas derivan.

El proceso emocional en la adolescencia

El desarrollo emocional en esta etapa de vida, va encontrando base sélida en la
construccion del desarrollo e identidad personal del adolescente, pues su pensamiento va
adquiriendo complejidad, propiciando la capacidad para interiorizar y analizar sus procesos
afectivos, cognitivos, y sociales. Pero asi como se desarrollan estos aspectos, el adolescente
también esta expuesto a experimentar confusiones, cambios permanentes en sus estados de

animo, impulsividad, sensaciones de incomprension, conflictos con la familia y otras
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irregularidades (Zaldivar, 2014), que si no son tomadas en cuenta por los entornos mas
cercanos (hogar y escuela), podrian expandirse velozmente en su desarrollo personal creando
averias en sus relaciones interpersonales. El adolescente posee una conciencia emocional
mucho mas establecida, ya que adquiere la capacidad de interiorizar en si mismo logrando
definir y describir sus propias emociones (sean basicas, neutras o complejas); también es
consciente de la diversidad emocional que le presenta el entorno, generando juicios y
planteando un abanico de posibilidades para poder comprender los procesos emocionales de
otras personas (LOpez, Etxebarria, Fuentes y Ortiz, 1999). No existe duda alguna, que todas
estas caracteristicas afectivas y emocionales, suman gran parte en el despliegue social del
adolescente; por ello, su correcta orientacion y direccionalidad por parte de los hogares y las
escuelas, suman la otra gran parte que complementa su desarrollo.

Teniendo en cuenta estos lineamientos del desarrollo socio afectivo y emocional en la
adolescencia, esta no debe ser vistacomo un problema o una etapa dificil de la vida. Justamente
ese prejuicio es el que hace que los tutores (padres y maestros), se distancien de ellos
conceptualizdndolos como las “ovejas negras de la familia” o “los rebeldes o incomprendidos
de la sociedad”. Se admite que esta etapa supone una metamorfosis del ser humano de rincon
a rincon, pero ¢qué hace el entorno escolar y familiar para integrarse en ese remolino de
cambios? Empezar por suspender prejuicios e imposiciones frente a ellos, es una de las
primeras puertas de acceso a aquel remolino.

Esta investigacion se centra en el adolescente de 13 y 14 afios de edad; es asi que este
enfoque se complementa con el estudio de la situacion emocional o aprendizaje emocional
durante esta etapa. Cuando el estudiante ingresa a la secundaria, se enfrenta a un periodo de

cambios y transiciones de multiples aspectos; entre ellos, el aspecto socio emocional.
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Capitulo 111
Meétodo de la investigacion
3.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es pre experimental, en la modalidad de pre prueba / post
prueba con un solo grupo, del cual se pretende determinar una vision general de una realidad
especifica. Hernandez (1998), explica sobre este disefio de investigacion:

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al
estimulo. Existe un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las variables
dependientes antes del estimulo; es decir, hay un seguimiento del grupo. (p.141)

Por ello, la investigacion es también aplicada, ya que se sustenta en el desarrollo de un
taller practico (estimulo o tratamiento) para aplicar un meétodo didactico especifico, que
corresponde a una estrategia del arte dramatico para otorgar un acercamiento al problema de
investigacion en la realidad.

Descripcion y estructura del planteamiento:

M:01-X-02

Donde:

M = Muestra.

O1 = Primera observacion / Pre test

X = Aplicacién del programa/ taller

02 = Segunda observacidon / Post test
3.2.  Método de investigacion

Se utiliza el método descriptivo porque a partir de la observacién de las experiencias
adquiridas, se procede a describir los procesos aplicados y los resultados obtenidos. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), sustentan que “los estudios descriptivos, buscan especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier grupo, comunidad, proceso o fenémeno
que se someta a un analisis” (p.92). Ademas, se utiliza el método explicativo, que permite
analizar y comparar los resultados obtenidos basados en hechos concretos y registrados de
forma directa, con el objetivo de comprobar las hipdtesis planteadas inicialmente por la
investigacion. Nifio (2011), sostiene que “la explicacion busca respuesta a una pregunta
fundamental, averigua los hechos y fenomenos de la realidad” (p. 34), por ello es necesario el
planteamiento de hipotesis (para su comprobacién) y el establecimiento de variables (para su
medicion), de acuerdo al objeto de investigacion.

Se realizaron los siguientes pasos:
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Investigacién del marco conceptual.

Determinacién de elementos y componentes.
Seleccion del tema.

Situacién problematica y problematizacion.
Planteamiento y formulacion del problema.
Elaboracion de la de operacionalizacion de variables.

Puntualizacion de la seleccion de indicadores.

I G Mmoo w >

Disefio, elaboracidn, validacion y aplicacion de instrumentos.

Recopilacion de datos.
Procesamiento de datos y de la informacién.
Cuantificacion de resultados.

Analisis de resultados.

I rx =

Conclusiones.
3.3.  Poblacion y muestra

La presente investigacion considera la participacion general de todos los estudiantes del
2do grado de educacion secundaria de la Asociacion Educativa ELIM.

Esta es una investigacion intencional, y por ello se justifica la direccionalidad a una
cantidad especifica de la poblacion, pues el trabajo de la conciencia emocional supone una
dedicacion casi personalizada.

- Poblacion: Alumnos de 2do afio de educacion secundaria (seccion anica).

- Muestra: Adolescentes de 13 y 14 afios de edad.

3.4.  Sistema de hipotesis
3.4.1. Hipotesis general.

Si se aplica el taller de pantomima, como estrategia didactica en los estudiantes de 13
y 14 afios de edad de la Asociacion Educativa ELIM, entonces mejorard su conciencia
emocional.

3.4.2. Hipotesis especificas.

- El diagndstico situacional de los estudiantes de 13 y 14 afios de edad de la Asociacion
Educativa ELIM, presenta deficiencias en relacion a las dimensiones de la conciencia
emocional.

- Si se aplica el taller de pantomima como estrategia didactica, en los estudiantes de 13
y 14 afios de edad de la Asociacion Educativa ELIM, entonces mejorarad el nivel de su

autoconciencia emocional.
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- Si se aplica el taller de pantomima como estrategia didactica, en los estudiantes de 13
y 14 afios de edad de la Asociacion Educativa ELIM, entonces mejorard su comprension
emocional del entorno.
3.5.  Variables e indicadores

3.5.1. Variable independiente: Taller de pantomima.
Tabla 1.

Indicadores del Taller de Pantomima por componentes.

COMPONENTES INDICADORES
- - Reconoce y valora sus movimientos corporales, como medios de
Movimiento expresion.
Corporal - Asocia movimientos corporales con emociones y situaciones
planteadas.
- Observa y describe gestos y posturas corporales expresadas por
Gestoy otros.
Postura Corporal | - Relaciona gestos y posturas corporales con emociones en

situaciones planteadas.

- Recrea acciones mimicas en situaciones planteadas.
Accion - Recrea breves historias, donde resalta la accién / reaccion
pantomimica en base a estimulos externos.

3.5.2. Variable dependiente: Conciencia emocional

Tabla 2.
Indicadores de la Conciencia Emocional por componentes.
COMPONENTES INDICADORES
- - Explora y expresa corporalmente las emociones que
Autoconciencia experimenta.
Emocional - Describe emociones propias, a partir de estimulos externos e
internos.

- Reconoce y describe emociones de los demas, observando
gestos y posturas corporales.

Comprensién L . . .
- Distingue las emociones involucradas en acciones y

emocional del | reacciones corporales.

entorno - Identifica y comprende el clima emocional, sus causas y
consecuencias, examinando escenas de situaciones
especificas.

3.6.  Instrumentos de recoleccion de datos
a. Pre—Test (Ficha de observacion)
Previo a la aplicacion y en relacion a los modulos del programa. Una encuesta

referencial, acomparfiara a la ficha de observacion durante el pre test.
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b. Ficha de observacion/ Hoja de evaluacion: Utilizada en la aplicacion y evaluacion
del proceso de la propuesta didactica.

c. Cuestionarios / Fichas de preguntas: Utilizadas de acuerdo a las actividades
realizadas en las sesiones de la programacion de la propuesta didactica.

d. Post - Test (Ficha de observacion)
Posterior a toda la aplicacion de la programacion de estrategias didacticas. Al igual
que en el pre test, esta ficha viene acompafiada de la encuesta referencial.

3.7. Matriz de consistencia

Tabla 3.
Matriz de Consistencia.
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Capitulo IV

Trabajo de campo

4.1. Caracteristicas especificas de la poblacion y muestra
4.1.1. Poblacion.

Compuesta por los adolescentes de 2do grado de nivel secundaria de la Asociacion
Educativa “ELIM”, del Cercado de Lima. Esta es una institucion de filosofia cristiana, que
persigue una vision donde predomina el ambito espiritual y los preceptos religiosos, orientados
a una educacion en valores y convivencia social. La poblacion pertenece, por lo general, a un
estrato social de clase media y media baja.

4.1.2. Muestra.

La aplicacion e intervencion de esta investigacion, se efectud para todos los alumnos
de 2do afio, pues eran seccion Unica y por ende, ubicados en una sola aula que albergaba
inicialmente 18 alumnos. De alli, son 13 los estudiantes seleccionados para la muestra, ya que
s6lo ellos cubrian los 13 y 14 afios de edad (edades acordes a la investigacion).

4.2.  Caracteristicas fundamentales de la propuesta pedagogica

En relacién con la dimension del movimiento corporal, el taller de Pantomima se

caracteriza por:

- El reconocimiento y valoracion de los movimientos corporales para propiciar la

exploracién y expresién de emociones.

- La asociacion de movimientos corporales con emociones y situaciones planteadas,

para facilitar la descripcion de emociones propias en relacion a estimulos externos e internos.

En relacién con las dimensiones del gesto y la postura corporal, el taller de Pantomima

caracteriza por:

- La observacion y descripcion de gestos y posturas corporales, para el reconocimiento

y descripcion de las emociones expresadas por otros.

- La asociacién de gestos y posturas corporales con emociones y situaciones planteadas,

para la identificacion de las emociones expresadas por otros.

En relacién con la dimensidn de la accion, el taller de Pantomima se caracteriza por:

- La recreacion de acciones mimicas para estimular reacciones corporales en otros,

logrando la identificacion de las emociones involucradas en ellas.

- La recreacion de breves historias para examinar las acciones y reacciones

pantomimicas, logrando la identificacion y comprensién el clima emocional, sus causas y

consecuencias.



4.2.1. Caracteristicas del modelo didactico.

Tabla 4.

Descripcion y datos generales del taller de Pantomima.

TALLER DE PANTOMIMA

Institucion Educativa: Asociacion Educativa “ELIM” (Cercado de Lima)
Poblacion (Nivel / Grado): Secundaria / Estudiantes de 2do Grado
Muestra: 13 estudiantes (adolescentes de 13 y 14 afios)

Facilitadora: Whitney Ascanova Vega.

. SESIONES
RIIEDLI'I?/ICI:EII\(IDSI\:()EI[I\II-EI—SRE MODULOS | (Intervencion TEMPORALIZACION
Didactica)
Duracién de cada sesion:
90 min
M1:
Movimiento | Autoconciencia | “Emocion 5 SESIONES Duracion de hora pedagdgica:
Corporal Emocional en 45 min
movimiento”
Duracién total del médulo:
10 horas pedagdgicas
Gesto y Comprension 2?12;:.) 0 nggo
Postura Emocional del ostura en’ 6 SESIONES Duracién total del médulo:
Corporal entorno | ges 0" 12 horas pedagdgicas
E&rgggin;'%rgl M3:. /;4 la 5 SESIONES Duracién total del [nc?dulo:
I — accion! 10 horas pedagogicas
Accibn c — N
omprension . “Luces, . . .
Emoaocional del | cdmara... 4 SESIONES Duraﬁlon total dellm_odulo.
entorno. 11 jemocion!” 8 horas pedagdgicas

4.2.2. Enfoque sistematico por modulos: Capacidades e indicadores de evaluacion.
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Modulo de aprendizaje I: “Emocion en movimiento”

BASICAS ; COMPLEJAS Sucosos T
(alegria, tristeza, 25‘123 (vergilenza, personales del Vivencias del
ira, miedo) P orgullo) Saile presente
( | ( | J

SITUACIONES

PREVIOS: '
' ’ Observacion e
-Respiracién / 3cn(mudoo de
Concentracidn, emociones propins.
-Tensién/Relajacién.
-Sensibilizacién.
AUTOCONCIENCIA
EMOCIONAL
Figura 8. Mddulo | de Propuesta Didéctica para la Autoconciencia Emocional.
Tabla 5.

Capacidades e indicadores del médulo I: Movimiento Corporal.

Capacidades

e Indicadores de Evaluacion
Especificas

- Manifiesta corporalmente, emociones basicas,
complejas y neutras.

Observa e identifica . - .
- Identifica las caracteristicas de las emociones

emociones propias,

) expresadas.
mediante el L .
. - Exterioriza emociones, recordando un suceso
reconocimiento y
personal.

expresion de las
mismas, dentro de una
situacion planteada.

- Exterioriza emociones, en funcion a lo que siente
en el presente.

- Reflexiona y describe (a detalle) las emociones
que ha experimentado en ambas situaciones.
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Modulo de aprendizaje II: “Gesto en postura, postura en gesto”

Gesto facial / mirada

Estitica / En movimiento
BASICAS COMPLEJAS Sucesos e
(alegria, tristeza, (Vl;:lrl’r:: (verglenza, Nt Vivencias del
ira, miedo) sorpresa) ongullo) Caéale presente
{ ] l | |
SITUACIONES
)

PREVIOS:

-Respiracién /
Concentracidn.
-Tension/Relajacion.
-Sensibilizacion.

1) Observacitn de 2) Identificacion de
emociones de los emociones de los
demas. demas,

COMPRENSION
EMOCIONAL DE1
ENTORNO (1)

Figura 9. Médulo 11 de Propuesta Didactica para la Comprensién Emocional del Entorno.

Tabla 6.

Capacidades e indicadores del médulo I1: Gesto y Postura Corporal

Capacidades Especificas Indicadores de Evaluacion

Identifica las emociones de o .
-Reconoce la emocion (béasica, complejay

sus comparieros, mediante X
- neutra) asociada a cada postura y gesto de su
la observacion de gestos y

posturas corporales en
situaciones planteadas. . ~
experimentado su compafiero, en base a

-Examina las caracteristicas de las posturas y
gestos corporales de su compariero.

compafiero.
- Menciona y describe las emociones que ha

diversas situaciones planteadas.




Modulo de aprendizaje III: “;A la accién!”
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BASICAS NEUTRA COMPLEJAS 5 :
(alegria, tristeza, ; (vergiienza, Recreacion a partir de sucesos
g (sorpresa) p o 3 s
ra, miedo) gy cotidianos y/o imaginarios.
| | ( | J
oo smuncons
J
PREVIOS: — , , —_—
' e 3) Identificacion y
Respiracidn / 1) Observacion 2) Identificacion c:mpmm. o l:;
Concentracién. de reacciones e fas emioclaney emociones de los
-Tensién/Relajacién. de los demis. S S demas.
-Sensibilizacion.

Figura 10. Modulo 111 de Propuesta Didactica para la Comprensién Emocional del Entorno.

COMPRENSION
EMOCIONAL DEI
ENTORNO (II)

Tabla 7.
Capacidades e indicadores del médulo 11: Accion pantomimica.
Capacidades Indicadores De Evaluacion
Especificas

Observa y analiza las
reacciones de sus
compafieros, a partir de
un estimulo (accion
inicial), logrando
identificar y
comprender las
emociones que ambas
involucran.

— Explora la relacion entre accion y reaccion,
mediante la expresion corporal.

— Distingue las caracteristicas de los gestos, las
posturas y los movimientos, en relacion a
acciones y reacciones corporales.

— Distingue las acciones, observando las formas
corporales (gestos, posturas y movimientos) en
cada situacion planteada.

— Identifica y percibe las emociones que surgen
en el planteamiento de cada accidon y reaccion
sugerida.




Mddulo de aprendizaje I1V: “Luces, camara... jemociéon!”

ACCION PANTOMIMICA

CAUSAS - CONSECUENCIAS Historias b.asc’ (cuentos, videos,
imagenes)

| I J ' L J

I

SITUACIONES

PREVIOS:

-Respiracion /

Concentracidn. emocionnl, sus causns y
Tensién/Relajacién. consecuencing,
-Sensibilizacion.

COMPRENSION
EMOCIONAL DE1
ENTORNO (III)

Figura 10. Modulo 1V de Propuesta Didactica para la Comprensién Emocional del Entorno.

Tabla 8.
Capacidades e indicadores del médulo 1V: Accién pantomimica.

Capacidades Especificas Indicadores de Evaluacion
Identifica y comprende el | - Explora los conceptos de clima emocional.

clima emocional, sus — Sefiala e identifica el clima emocional, en la
causas y consecuencias; observacion de imagenes, videos y lectura de
mediante la observaciony | historias.

recreacion de breves —ldentifica las posibles causas y consecuencias del
historias especificas. clima emocional planteado.

—Propone (en equipos) historias cotidianas, en la que
se enfatiza la accion y reaccion de los personajes, y
el clima emocional predominante.

—ldentifica a detalle, las emociones, clima
emocional, y sus causas y consecuencias, en base a

las propuestas de cada equipo.

4.2.3. Modulos desarrollados por sesiones.

Moédulo de aprendizaje |
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Capacidades y Sesiones Estrategias Tiempo Medios/
destrezas Recursos
01: PREVIOS + MOTIVACION: 15 min
“CUERPO Y
Logra EMOCIONES | _ Regpiracidn consciente y reflexion S5min | Equipo de
conc_entrarse EN LIBERTAD” corporal/Tension Relajacion. _ sonido
mediante la - Estrategia ludica de integracion y 15min | /Tracks
respiracion. confianza. mu_S|caIes
) - Estrategia ltdica basada en conceptos de (ruidos
Es consciente de movimiento corporal y clases sonoros y
Su cuerpo tenso (ondulantes, rectos, vibratorios, melodias)
y relajado. segmentados, articulados, centripetos y
centrifugos), jugando con emociones
Reconoce su basicas (alegria, tristeza, ira y miedo),
Cuerpo en neutras (sorpresa) y complejas
movimiento. (vergiienza y orgullo).
Identifica clases Uso de recursos sonoros (sensibilizacion).
y estilos de PROCESO DE APRENDIZAJE:
movimiento. Componentes: movimiento corporal -
autoconciencia emocional / Aplicacion
sRuecCelé%Ld;asa dos de movimiento y clases.
y las emociones - Estimulo sonoro musical (canciones o
que le producen. instrumentales)
Relaciona sus (;Q,ué.emo_c’ic’)n me produce la masica? (A
movimientos qué situacion personal me recuerda?
con sus - Movimientos libres y variados a raiz de
emociones. una situacion cotidiana. Posteriormente,
Expresa con sus identific_a la emocion (o emociones) que
movimientos le produjo el moverse de diferente
L manera.
:qajeesni"e?]‘;'eones METACOGNICION:
Ficha de preguntas: ;Qué siento? ;Con
Identifica las qué ti_pp de mpvimient(? identifico esa
emociones que emoglon? g,_Como me S|e_nto a_I moverme?
expresa. ¢Qué emociones transmito mientras me
muevo? ;Qué siento luego de moverme?
- Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora
PREVIOS + MOTIVACION: 15 min
Logra 02:
concentrarse “MI ESPACIO - Respiracion consciente y reflexion 55 min Equipo de
mediante la EMOCIONAL” corporal/Tension Relajacion. sonido
respiracion. - Estrategia ludica de integracion y 15min | /Tracks
confianza. musicales
Es consciente de - Estrategia ludica basada en la relacion: (ruidos
SU Cuerpo tenso movimiento — espacio (Trayectorias y sonoros y
y relajado. direcciones, amplitud, recogimiento, melodias)

Reconoce su
cuerpo en
movimiento.

Identifica sus
movimientos en
relacion al
espacio.

desplazamientos lineales y curvos) /
Jugando con emociones basicas, neutras y
complejas. Uso de recursos sonoros
(sensibilizacion).

PROCESO DE APRENDIZAJE:
Componentes: movimiento corporal -
autoconciencia emocional / Aplicacion
movimiento — espacio.

- Estimulo sonoro musical (canciones /
instrumentales)

¢Qué emocion me produce la masica? ;A
qué situacion personal me recuerda?
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Recuerda

sucesos pasados
y las emociones
que le producen.

Relaciona sus

movimientos y
el espacio, con
sus emociones.

Expresa las
emociones que
siente, con sus

- Movimientos en relacién al componente
espacio, a raiz de una situacion cotidiana.
Posteriormente, identifica la emocion (o
emociones) que le produjo el moverse
libre y organizadamente.

METACOGNICION:

Ficha de preguntas: ;Qué siento? ;Con
qué tipo de movimiento identifico esa
emocion? ¢;Como me siento al moverme
usando todo el espacio? ;Qué emociones
transmito mientras me muevo? ;Qué
siento luego de moverme?

movimientos
(en relacion al
espacio). - Conversacion, reflexion y
» frase del dia. Bitacora

Identifica las
emociones que
expresa.

03: PREVIOS + MOTIVACION: 15 min Equipo de
Logra “;SUAVE O sonido
concentrarse FUERTE?” - Respiracion consciente y reflexion 55min | /Tracks
med_|ant_ella corporal/Tension Relajacion. . mu_smales
respiracion. R ) - 15 min (ruidos

- Est_rategla ludica de integracion y SONoros y

Es consciente de confianza. melodias)

su cuerpo tenso
y relajado.

Reconoce su
Ccuerpo en
movimiento.

Identifica sus
movimientos en
relacion a
intensidades.

Recuerda

sucesos pasados
y las emociones
que le producen.

Relaciona la
intensidad de
sus
movimientos
con sus
emociones.

Expresa las
emociones que
siente, con la
intensidad de
sus
movimientos.

Identifica las
emociones que
expresa.

- Estrategia ladica basada en la relacion:
movimiento — intensidad (suavidad,
dureza)

Jugando con emociones basicas, neutras
y complejas. Uso de recursos sonoros
(sensibilizacidn).

PROCESO DE APRENDIZAJE:
Componentes: movimiento corporal -
autoconciencia emocional / Aplicacion
movimiento — intensidad.

- Estimulo sonoro musical (canciones /
instrumentales) ;Qué emocién me
produce la musica? ¢ A qué situacion
personal me recuerda?

- Movimientos en relacién a la
intensidad, a raiz de una situacion
planteada. Posteriormente, identifica la
emocidn (o emociones) que le produjo el
moverse matizando intensidades.

METACOGNICION:

Ficha: ;Qué siento? ,Con qué tipo de
movimiento identifico esa emocién?
¢Cémo me siento al moverme? ;Qué
emociones transmito mientras me muevo?
¢Qué siento luego de moverme?

- Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora
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04: Equipo de
Logra “EMOCIONY | PREVIOS + MOTIVACION: 15 min sonido
concentrarse VELOCIDAD” [Tracks
mediante la - Respiracion consciente y reflexion 55min | musicales
respiracion. corporal/Tensién Relajacion. ) (ruidos
) - Estrategia ludica de integracion y 15min | sonorosy
Es consciente de confianza. melodias
Su cuerpo tenso - Estrategia ltdica en base a la relacion: cantadas y
y relajado. movimiento — velocidad (rapido, lento) no cantadas)
Jugando con emociones basicas, neutras
y complejas. Uso de recursos sonoros
Sue:r%gogﬁ su (sensibilizacion).
movimiento. PROCESO DE APRENDIZAJE:
Componentes: movimiento corporal -
Identifica auto_cor_1ciencia emo_cional /,A_plicacién
velocidades de movimiento — velocidad (rapido, lento)
movimiento. - Estimulo sonoro musical (canciones /
instrumentales) ;Qué emocién me
Recuerda produce la musica? ;A qué situacion
personal me recuerda?
SUCESOS pagados - Movimientos en funcion a velocidades,
y Iasl emO(zjlones a raiz de la situacion cotidiana planteada.
que fe producen. Posteriormente, identifica la emocién (o
emociones) que le produjo el moverse
Relaciona las con rapidez y lentitud
velocidades de METACOGNICION: _
L Ficha: ;Qué siento? ;Con qué tipo de
movimientos, movimiento identifico esa emocion?
g?nnof:lijcs)nes éCém_o me siento gl mo_verme? ¢Qué
: emociones transmito mientras me muevo?
¢ Qué siento luego de moverme?
Eﬁ%gﬁ?ezﬁgssys - Conversacjén, _reflexic’m y
velocidades, las frase del dia. Bitacora
emociones que
siente.
Identifica las
emociones que
expresa.
Reconoce su
cuerpo en PREVIOS + MOTIVACION:
movimiento. 15 min Equipo de
. 05: - Respiracion consciente y reflexion ) sonido
- ¢COMO corporal/Tension Relajacion. 50 min | /Tracks
Identifica sus QUIERO musicales
mOV?I:nientOS en MOVERME?” PROCESO DE APRENDIZAJE: B (ruidos
funcion al Componentes: movimiento corporal - Evaluacio sonoros y
gspam%, q autoconciencia emocional / Aplicacion n+ meloiijlas
:/r::ﬁ:fi'd;d y del movimiento en relacion al espacio, l\i/(l;?é?ﬁoggon f\znéanti; d);s)
' intensidad y velocidad. ;
min
- Estimulo sonoro musical (canciones /
Recuerda instrumentales) ¢Qué emocion me

sucesos pasados
y las emociones
que le producen.

produce la mUsica? ¢A qué situacion
personal me recuerda?

- Movimientos (en relacion a: espacio,
velocidad e intensidad) dentro de una
situacion cotidiana planteada.
Posteriormente, identifica la emocion (o
emociones) que le produjo el moverse
con rapidez y lentitud
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Relaciona sus
movimientos
con sus
emociones.

Expresa con sus

Evaluacion: Muestra laboratorio, sobre
lo aprendido en todo el mddulo / El
movimiento corporal, como herramienta
de expresion de ideas y emociones.

METACOGNICION:
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movimientos, Ficha: ¢Qué siento? ¢Con qué tipo de
las emociones movimiento identifico esa emocion?
que siente. ¢Coémo me siento al moverme? ;Qué
emociones transmito mientras me muevo?
¢Qué siento luego de moverme?
Identifica las
emociones que Conversacion, reflexion y
expresa. frase del dia. Bitacora
Mddulo de aprendizaje 11
Capacidadesy Sesion Estrategias Tiempo Medios/
destrezas Recursos
Logra la concentracion 01: PREVIOS + MOTIVACION: Mensaje escrito
mediante la respiracion. | “Restro libre” | - Respiracién consciente y 20 min | /Audiomensajes.
reflexion corporal/Tension ] ]
. Relajacion (corporal y facial) 35 min qulpo de
Es consciente de su o sonido.
cuerpo y rostro, tenso o jES”ateQ!a lidica de 10 min
relajado. Integracion. Ficha de
-Estrategia ludica en base a preguntas.

Aisla adecuadamente

les da expresion.

Responde con atencion
a los juegos gestuales,
bajo situaciones y
estimulos.

Propone gestos
expresando la emocion
producida por un
estimulo.

Observa y asocia los
gestos de sus
compafieros, con
emociones.

Identifica la situacion
que ocurre en cada
manifestacion gestual.

Plantea opiniones y

de hoy.

las partes de su rostro, y

preguntas sobre el tema

gestos faciales (exploracion y
aislamiento de ciertas partes del
rostro).

-Jugando con situaciones ¢Qué
gesto me produce (tal
momento)?

-Jugando con emociones
béasicas, neutras y complejas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: gesto facial -
conciencia emocional del
entorno.

Estimulo sonoro: Mensaje
escrito o escuchado (audio),
dirigido a quien lo escucha.

ler momento (yo): (Qué
emocién me produce el
mensaje? ¢A qué situacion
personal me recuerda?

Mis gestos a raiz del mensaje y
qué emocion me produce.

2do momento (mi
compariero): Observo la
reaccion gestual de mi
compariero y la describo.
Ficha de observacion: ;Qué
situacion o qué tipo de mensaje
pudo ser? ;Como creo que se
siente? ¢ Qué emociones creo
que esta transmitiendo?
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METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitacora

Logra la concentracion 02: PREVIOS + MOTIVACION: 20 min | Video corto/
mediante la respiracion. “Miradas” - Respiracion consciente y extracto de una
reflexion corporal/Tensién 55 min pmellji(;:g)'a (cine
Es consciente de su Relajacm_n (?Ofp"ra' y fac_lal) 10 min
Cuerpo y rostro, tenso o -Estrateg!a Iud!ca de confianza. Equipo de sonido
relajado. -Estrategia ludica en base a la / proyeccion.
interaccion visual (mirada).
Utiliza adecuadamente -Jugando con situaciones. Mis Ficha de
su expresion visual, 0jos expresan. .. (En reaccion preguntas. /
dandole intencion. a.../ o para causar reaccion observacion
en...) / Jugando con emociones
Responde con atencion basicas, neutras y complejas.
a los juegos de
expresion visual, bajo PROCESO DE
situaciones y estimulos. APRENDIZAJE:
Componentes: mirada -
Propone miradas conciencia emocional del
expresando la emocion entorno.
producida por un
estimulo. Estimulo 01: Visualizacion de
. un video corto (Con voz -
Ot_)serva y asocia las situacion especifica, personajes)
miradas vistas en el
video, con emociones. ) .
-Ficha de observacion 01:
Identifica la situacion ¢Qué emociones identifico en
que ocurre en cada los personajes?_éQué emociones
manifestacion expresiva expresan sus miradas?
visual. ¢Exageran la expresion de sus
miradas?
Da propuestas donde se
utilice solo la mirada. Estimulo 02: Visualizacion de
otro video corto (Sin voz —
Observa y reconoce la situacion especifica,
situacion planteada y las personajes.)
emociones expresadas.
Plantea opiniones y -Ficha de observacion 02:
preguntas sobre el tema ;Queé emoc!one§ |d§nt|f|co en
de hoy. los personajgs? QCo_mo son sus
gestos? ;Qué emociones
expresan sus miradas?
¢Exageran su expresion visual?
-En base a una frase,
improvisan en grupos de 304
una mini historia o situacion
s6lo con miradas.
METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitacora.
Logra la concentracion 03: PREVIOS + MOTIVACION: 20 min | Tarjetas con
mediante la respiracion. “Mirada en - Respiracion consciente y palabras/
gesto” reflexion corporal/Tension 55min | historias
Es consciente de su Relajacién (corporal y facial) 10 min redactadas.

cuerpo y rostro, tenso o
relajado.

-Estrategia ludica de confianza.
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Utiliza adecuadamente
su expresion visual y
gestual, dandole
intencion.

Responde con atencién
a los juegos de
expresion visual y
gestual bajo situaciones
y estimulos.

Propone miradas y
gestos, expresando la
emocién producida por
una palabra o imagen.

Observa y asocia las
miradas y gestos
expresados por sus
comparneros.

Identifica la situacion
que ocurre en cada
manifestacion expresiva
visual y gestual.

Da propuestas donde se
utilice solo la mirada y
el gesto.

Observa y reconoce la
situacion planteada y las
emociones expresadas.

Plantea opiniones y
preguntas sobre el tema
de hoy.

-Estrategia ladica en base a la
relacion: gesto y mirada.

Jugando con situaciones
planteadas. Jugando con
emociones basicas, neutras y
complejas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:

Componentes: mirada -
conciencia emocional del
entorno.

-En base a una palabra,
improvisan en parejas, una
situacion s6lo con gestos y
miradas (utilizar
desplazamientos o
movimientos)

-En base a una imagen,
improvisan en grupos de 405
una mini historia sélo con
gestos y miradas (utilizar
desplazamientos o
movimientos)

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitéacora.

Ficha de
preguntas.

Logra la concentracion
mediante la respiracion.

Es consciente de su
cuerpo tenso o relajado.

Acomoda las partes de
su cuerpo, y les da una
intencion postural.

Responde con atencién
a los juegos posturales,
bajo situaciones y
estimulos.

Propone posturas,
expresando la emocion
producida por un
estimulo.

Utiliza s6lo posturas
para narrar historias.

04:
“Posturas
libres”

PREVIOS + MOTIVACION:
- Respiracion consciente y
reflexion corporal/Tension
Relajaciéon (corporal)
-Estrategia ltdica de confianza.
-Estrategia ludica en base a
posturas corporales
(personajes, animales, objetos)
-Jugando con situaciones
planteadas ¢ Qué situacion o
emocion me genera realizar una
“x” postura? ¢ Qué postura
podria utilizar para expresar...?
-Jugando con emociones
bésicas, neutras y complejas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: postura
corporal - conciencia
emocional del entorno.

ler momento
Diseminacion en parejas o trios.

20 min

55 min

10 min

Tarjetas con
situaciones
redactadas.

Historias.

Ficha de
preguntas

/observacién.
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Observa y asocia las
posturas de sus
comparfieros, con
emociones.

Identifica la situacion
que ocurre en cada
manifestacién postural.

Plantea opiniones y
preguntas sobre el tema
de hoy.

Estimulo: Situaciones breves,
CON personajes comunes o
reales (incluso ficticios).

----- Reflexion pareja/trio A:
¢ Qué postura corporal puede
tener X personaje? De acuerdo
a lo que le paso en la historia,
¢ Qué postura identifica su
estado de animo?

(El grupo o pareja reproduce
s6lo con posturas, lo que la
historia corta ha narrado)

---------- Reflexion
parejas/trios B, Cy D:
Observo las propuestas de mis
comparieros y sus respectivas
posturas.

Ficha de observacion 01: De
acuerdo a sus posturas, ¢Qué
personajes hay en las
situaciones? ;Qué emociones
van experimentando? ¢ Qué les
ocurre?

2do momento
Diseminacion en grupos de 4 y
5 integrantes.

Estimulo 02: Historias breves,
CON personajes comunes o
reales (incluso ficticios), dentro
de situaciones diversas.

------------- Reflexion grupo A:
¢ Qué postura corporal puede
tener X personaje? De acuerdo
a lo que le pas6 en la historia,
¢ Qué postura identifica su
estado de animo?

(El grupo reproduce sélo
con posturas, lo que la historia
narra.)

----------- Reflexion grupo B, C
y D: Observo las propuestas de
mis comparieros y sus
respectivas posturas.

Ficha de observacion 02: De
acuerdo a sus posturas, ¢Qué
personajes hay en la historia?
¢ Qué situaciones y emociones
les ocurren?

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitéacora.
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Logra la concentracion 05: PREVIOS + MOTIVACION: 20 min | Audio mensajes
mediante la respiracion. “Estatuas en - Respiracion consciente y (radionovela)
movimiento” | reflexion corporal/Tension 55 min .
. Relajacion (corporal) . Equipo de
Es consciente de su S . 10 min | sonido.
cuerpo tenso o relajado. -Estrateg!a Iud!ca de confianza.
-Estrategia ludica en base a Ficha de
posturas: con/sin movimiento. observacion /
Acomoda las partes de preguntas.
su cuerpo, y les da una -Jugando con situaciones
intencidn postural con y planteadas ¢Qué situacion o
sin movimiento. emocion me produce una X
postura con/sin movimiento?
¢Qué postura utilizo para
Responde con atencion expresar...?
a los juegos posturales, -Jugando con emociones
bajo situaciones y béasicas, neutras y complejas.
estimulos.
PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Propone posturas con y Componentes: postura
sin movimiento, corporal - conciencia
expresando la emocion emocional del entorno.
producida por un -Diseminacion en parejas.
estimulo.
. 3 Estimulo: Audio mensaje o
Utiliza .SOIO posturas audio situacion (diferentes por
con y sin movimiento .
para expresar cada integrante), como una
emociones, personajes, radio novela.
etc.
ler momento (yo): {Qué
Observa y asocia las emocion me produce el
posturas de sus mensaje? ;O a qué situacion
comparieros, con personal me recuerda?
emociones.
-Propuestas de posturas con o
Identifica la situacion sin movimiento a raiz del audio
que ocurre en cada mensaje o audio situacion.
manifestacion postural
(con y sin movimiento) 2do momento (mi
compariero): Observo la
reaccion postural de mi
Plantea opiniones y compafiero. Ficha de
preguntas sobre el tema observacion: ;Qué situacion
de hoy. pudo ser? ;Como creo que le
hace sentir? ;Qué emociones
creo que estan transmitiendo en
el audio?
METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitacora.
Logra la concentracion 06: PREVIOS + MOTIVACION: 20 min | Tarjetas con
mediante la respiracion. “Gestura” - Respiracién consciente y palabras
reflexion corporal/Tensién 55 min ggradab(;esa/
Es consciente de su Relajacion (corporal y facial) 10 min esagradables.

cuerpo y rostro, tenso o
relajado.

-Estrategia ltdica de confianza.
-Estrategia ltdica en base a la
relacion gestos faciales y
posturas corporales.

Ficha de
preguntas
/observacion.
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Utiliza sus gestos y
posturas, dandoles una
intencion emocional.

Responde con atencion
a los juegos gestuales y
posturales, bajo

situaciones y estimulos.

Propone posturas y
gestos, expresando la
emocion producida por
un estimulo.

Utiliza s6lo posturas y
gestos para expresar
emociones, personajes,
etc.

Observa y asocia las
posturas y gestos de sus
comparieros, con
emociones.

Identifica la situacion
que ocurre en cada
manifestacion postural
(con y sin movimiento)
y gestual.

Plantea opiniones y
preguntas sobre el tema
de hoy.

-Jugando con situaciones
planteadas ¢Qué situacion o
emocioén me produce una X
postura o gesto? ¢ Qué postura o
gesto utilizo para expresar...?

-Jugando con emociones
béasicas, neutras y complejas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: gesto facial y
postura corporal - conciencia
emocional del entorno.

Diseminados en parejas o trios.
Estimulo 01: Una palabra que
denote alguna situacion
agradable.

---------- ¢ Qué situacion
agradable (de hoy u otros dias,
fuera del colegio) me recuerda?
Reflexion y respuesta grupal.

Estimulo 02: Una palabra que
denote alguna situacion
desagradable.

--------- ¢ QUE situacion
desagradable (de hoy, fuera del
colegio) me recuerda?
Respuesta grupal.

Mis gestos faciales, mirada y
posturas corporales con/sin
movimiento, en funcién a la
situacion
agradable/desagradable que
elegimos grupalmente.

Mis comparieros: Observo las
propuestas posturales de mis
comparieros.

Ficha de observacion:
¢ QuE situacion pudo ser?
¢COémo creo que se sienten?
¢ Qué emociones creo que estan
transmitiendo?

------ Evaluacion: Muestra
laboratorio, sobre lo aprendido
en las anteriores sesiones / El
gesto y la postura, como
herramienta expresiva de ideas,
sentimientos emociones.

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion
(opiniones) y frase del dia.
Bitacora.
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Sesiones Estrategias Tiempo Medios/
Recursos
01: Tracks musicales
“ACCIONES EN | PREVIOS + 15 min — relajacién.
CUERPO LIBRE” | MOTIVACION:
- Respiracién consciente y 60 min Imagenes sobre
reflexién corporal/Tension . formas
Relajacion. Posicion neutra 10 min cor_porales
del cuerpo. (abiertas y
cerradas)

- Estrategia ludica en base a
formas corporales (abierta y
cerrada), en relacion
actividades dentro de
situaciones cotidianas.

Abierta: todos proyectaran
el cuerpo hacia arriba
“como si... (estuviera
sacando algo de lo mas
alto)”, luego hacia adelante
“como si... (pidiera o
recibiera algo o a alguien)”,
extension total “como si...
(he sintiera libre y feliz)”,
tomando impulso “como
si... (estuviera a punto de
empujar algo o lanzar una
piedra)”, hacia atras “como
si... (huyera o evadiera algo
amenazante)”.

Cerrada: Todos llevaran su
cabeza y extremidades hacia
el centro de su cuerpo,
“como si... (me protegiera
de algo)”.

Mixta: Todos llevaran s6lo
una parte del cuerpo a su
propio centro y otra se
mantendra abierta, “como
si...”

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: accién -
comprension emocional del
entorno / Aplicacion de
formas corporales (abierta 'y
cerrada)

Organizados en 3 equipos de
405.

A cada equipo tendré una
forma corporal que
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representar (abierta, cerrada
y mixta).

Un integrante saldra al
frente, para proponer una
forma corporal, expresando
una accién o actividad. Los
demas integrantes, saldran a
completar la propuesta
inicial., hasta construir una
situacién sencilla.

Los demas equipos,
resolveran preguntas en una
ficha de preguntas:

¢ Qué emociones observas
en la propuesta? ;Qué
acciones y reacciones
observas en cada personaje?
Finalmente, se juntan todos
los equipos, y construyen
(uno por uno) una situacion
que conlleva actividades y
acciones.

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Tarea para la
bitécora.

02:
“DE LA
ACCION... ;A LA
ESTATUA!”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexion corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra.
- Estrategia ludica sobre
movilidad e inmovilidad
corporal (una parte o todo el
cuerpo), en relacién a
actividades cotidianas,
dentro de situaciones
cotidianas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: accion -
comprension emocional del
entorno / Aplicacion de
movilidad e inmovilidad
corporal.

- En parejas. Cada una
propone una accién donde
participen juntos. Luego
saldran al frente a mostrar su
propuesta, la consigna es que

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.
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una vez que terminen la
accion, ambos integrantes
deben establecer una
comunicacién corporal
(sefal), para detenerse.

- Una vez que una pareja se
ubique en estatua, saldra otra
inmediatamente y comenzara
su accion. La consigna es la
misma, de manera sucesiva.

- Se uniran dos parejas y se
procede a hacer lo mismo,
tratando de relacionar sus
dos acciones. Se unen tres
parejas, cuatro... hasta que
todos terminan reaccionando
uno al otro al ejecutar las
estatuas. Puede haber
variaciones para las estatuas.

METACOGNICION:

Ficha de preguntas:
Conversacion, reflexion y

frase del dia. Bitacora.

03:
“CUERPO
GESTUAL PARA
LA ACCION”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexion corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra.
- Estrategia ludica sobre
gesto facial y mirada / gesto
corporal y postura, en
funcién a objetos
imaginarios, dentro de
situaciones cotidianas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:

-Componentes: accion -
comprension emocional del
entorno.
-Aplicacion de:
1) gesto facial -
mirada (en relacion
a objetos y
externos)
2) gesto corporal —
postura (en
relacion a objetos y
externos)

METACOGNICION:
Ficha de preguntas.
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.




73

04:
“EN TIEMPO Y
ESPACIO”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexion corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra.
- Estrategia ludica sobre
espacio y tiempo - ritmo, en
funcion a acciones dentro de
situaciones cotidianas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: accién -
comprension emocional del
entorno / Aplicacion de
espacio y tiempo - ritmo.
(Una accién se puede
realizar a un tiempo
determinado, y ese a su vez,
representar a una emocion.)

METACOGNICION:
Ficha de preguntas.
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora.

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacién.

05: )
“ACCION -
REACCION”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracién consciente y
reflexion corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra.
- Estrategia ludica sobre
accion - reaccion, en funcion
a actividades dentro de
situaciones cotidianas.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: accién -
comprension emocional del
entorno / Aplicacion de
accion - reaccion.

Evaluacion aplicativa final
del médulo.

METACOGNICION:
Ficha de preguntas.
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitécora

15 min

55 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.

Tracks musicales
(accion —
reaccion).
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Sesiones Estrategias Tiempo Medios/
Recursos
01: PREVIOS + Tracks musicales
“EXPRESARY MOTIVACION: 15 min | — relajacion.
DESCIFRAR” | _ Respiracion consciente y _ ,
reflexion corporal/Tension 60 min | Imagenes sobre
Relajacion. Posicion neutra _ | diversas
del cuerpo. 10 min | situaciones
- Se organizan en equipos. cotidianas.
- Se proyectan imégenes (una
para cada equipo), las cuales Pelotas de
colores.

ilustran diversas situaciones
cotidianas.

- Cada equipo tendra un
minuto para identificar todas
las emociones, acciones y
reacciones, valiéndose de los
gestos y posturas corporales
mostradas en las imagenes.

- Al cumplir el tiempo, el
equipo tendra en su poder
una pelota que iran
pasandose para establecer los
turnos. El que recibe la
pelota, dira s6lo una
caracteristica (emocion,
gesto, postura, accién o
reaccion) que observaen la
imagen. Se sugiere hacerlo
con la mayor rapidez posible,
para trabajar la velocidad
mental y la concentracion.

- Gana el equipo que
identificd més caracteristicas
y en un tiempo menor.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:

Componentes: Accion -
Comprensién emocional del
entorno.

- Araiz de la motivacion
anterior, se organizan en
parejas. Cada pareja debera
recordar las caracteristicas
gue menciono anteriormente.
- La consigna es no imitar lo
gue ocurre en las imagenes
que se han visualizado, sino
de construir otra situacion
que posea las caracteristicas
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que s6lo ambos identificaron
en la motivacion anterior,
mediante la expresion
pantomimica.

- Tendran 10 minutos para
hacerlo.

- Cada pareja mostrara su
propuesta pantomimica
frente a sus comparieros.

- Luego, los demaés
identificaran las
caracteristicas (emociones,
acciones y reacciones) en
cada propuesta pantomimica,
mediante una ficha de
preguntas:

¢ Qué emociones observaste?
/ ¢ Qué acciones y reacciones
observaste? / Entonces, ¢qué
crees que ocurrid en la
pequefa historia? Explicalo
con tus propias palabras.

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion y
frase del dia.

02:
“;QUE ESTA
OCURRIENDO
REALMENTE?”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexién corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra
del cuerpo.

- Organizados en equipos, se
le alcanza a cada uno una
breve historia, que leeran
juntos. Se realizaran dos
lecturas a la historia. Tendran
de 5 a 10 minutos para esta
actividad.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:

Componentes: Accidn -
Comprensién emocional del
entorno.

- Al culminar las dos lecturas
de cada historia, los
integrantes de cada equipo
responderan las preguntas:

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.

Historias cortas.
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¢ Qué tema identifica a la
historia? Explicalo con tus
propias palabras.

¢ Qué emociones estan
presentes?

¢Cuales prevalecen mas en
la historia?

¢ Como logras saberlo?

La consigna no es contar los
sucesos de la historia, sino
desmembrar qué les ocurre a
los personajes (emociones,
acciones y reacciones, que
predominan en ellos)

- Seleccionan el pasaje de la
lectura que maés les haya
impactado.

- Identificarén el clima
emocional o conjunto de
emociones que caracterizan a
la situacion de dicho pasaje.

- Luego, le cambiarén el
clima emocional por otro
totalmente distinto. Por
ejemplo: Si la situacion del
pasaje elegido es una muerte,
y el clima emocional
predominante abarca la
tristeza, indignacion, rabia,
etc.; los alumnos pueden
cambiarlo por uno que
abarque alegria, regocijo,
paz, etc.

Finalmente representaran su
propuesta de forma
pantomimica frente a todos,
y analizaremos juntos cada
propuesta.

METACOGNICION:
Conversacion, reflexion y
frase del dia.

03:

“UN ANTES
(CAUSA) Y UN
DESPUES
(CONSECUENCIA

)”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexion corporal/Tensién
Relajacién. Posicion neutra.
- Juego inicial: El juego

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.

Tarjetas de
emociones / clima
emocional.
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consiste en que cada alumno
propone una accion simple,
que mostrara
pantomimicamente frente a
todos. Luego, tendra sélo 15
segundos para mostrar
pantomimicamente un antes
y un después a la accién
propuesta.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:

Componentes: accion -
comprension emocional del
entorno.

- El juego del antes:

El juego consiste en que cada
alumno propone una accion
y/o reaccion que realizara de
forma inmediata. Luego, su
compariero del costado (que
ha observado atentamente la
propuesta) tendra 5 segundos
para proponer un antes a la
accion/reaccién planteada.
Este antes, debe tener la
intencion emocional
relacionada al de la propuesta
inicial.

De la misma forma sera con
el siguiente alumno, este se
guiara siempre de su
antecesor; hasta formar una
cadena emocional o una
historia que va hacia atras.

- El' juego del después:

Es la misma dindmica del
juego del antes, pero hacia
adelante.

Se trata de no olvidar la
intencién emocional y dejar
que fluya la construccién del
clima emocional en ambos
juegos.

- Breve analisis del clima
emocional que se formd en
ambos juegos.

¢ Qué clima emocional se
formé en el juego del
antes/después?
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¢Como lo descubriste o lo
fuiste descubriendo?

A continuacion, se forman en
dos equipos. La profesora les
dara una tarjeta a cada
equipo, con un conjunto de
emociones. Descubriran qué
clima emocional predomina
y en base a ella, creardn una
situacion central, asignandole
un antes y un después; los
cuales representaran
pantomimicamente

- Por Gltimo analizaremos
cada elemento (accién
emociona, clima emocional,
causa y consecuencias)

METACOGNICION:
Ficha de preguntas.
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora

04:
“SITUACION
EMOCIONAL?”

PREVIOS +
MOTIVACION:

- Respiracion consciente y
reflexién corporal/Tension
Relajacion. Posicion neutra.

PROCESO DE
APRENDIZAJE:
Componentes: accion -
comprension emocional del
entorno /

Evaluacion final del médulo,
aplicando las estrategias
didacticas anteriores, a
detalle.

METACOGNICION:
Ficha de preguntas.
Conversacion, reflexion y
frase del dia. Bitacora.

15 min

60 min

10 min

Tracks musicales
— relajacion.
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4.2.4. Proceso de evaluacion de la intervencion didactica.
Para obtener el seguimiento de los procesos de logro durante la aplicacion del modelo
didactico del Taller de Pantomima, se ha utilizado un instrumento de evaluacion por cada

sesion, compuesto de una escala valorativa de 0 a 20 y clasificada de la siguiente manera:

ESCALAS  DE VALORACION
EVALUACION (Rangos)
DEFICIENTE (0-10)
REGULAR (11-14)
BUENO (15-17)
OPTIMO (18 — 20)

A continuacion, se presenta de manera especifica, los resultados obtenidos en cada
modulo de aprendizaje. Como ya se ha mencionado anteriormente, las variables de esta
investigacion, son:

- Variable Dependiente (V.D.): Conciencia Emocional

- Variable Independiente (V.1.): Taller de Pantomima

Mdadulo I: “Emocion en movimiento”
Tabla 9
Resultados de evaluacion por intervencion didactica, correspondientes a la relacion entre
Movimiento Corporal y Autoconciencia Emocional.

DIMENSIQN (V.1.): Movimiento Corporal
DIMENSION (V.D.): Autoconciencia Emocional

INDICADOR 1 (V.1.): Reconoce y valora sus movimientos corporales,
como medios de expresion.
ESCALAS DE ;)l:li:ﬁ:(;lr?th 1 (V.D.): Explora y expresa corporalmente las emociones que
EVALUACION
INT!ERV. INT!ERV. INT!ERV. INT!ERV. INT!ERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC. 03 DIDAC. 04 DIDAC. 05
DEFICIENTE 7% 69% 54% 31% 15%
REGULAR 15% 23% 15% 30% 23%
BUENO 8% 8% 23% 31% 39%
OPTIMO - - 8% 8% 23%




INDICADOR 11 (V.1.): Asocia movimientos corporales con emociones y
situaciones planteadas.
ESCALAS DE | INDICADOR I1 (V.D.): Describe emociones propias, a partir de estimulos
EVALUACION | externos e internos.
INTERV. | INTERV. | INTERV. | INTERV. INTERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC.03 DIDAC. 04 DIDAC. 05
DEFICIENTE 69% 54% 38% 31% 15%
REGULAR 31% 38% 38% 23% 23%
BUENO 0 8% 16% 38% 46%
OPTIMO 0 0 8% 8% 16%
Se observa:
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- La relacion entre los primeros indicadores de la V.1. y de la V.D., muestra resultados

deficientes y regulares en la evaluacion de la primera intervencion didactica, en mas de la mitad

de la muestra (92%). Esta situacion se modifica en la tercera evaluacion, ya que los niveles

bueno y 6ptimo incrementan su puntaje en un 23%; y este hace notar su incremento en la quinta

evaluacién, abarcando al 62% de la muestra estudiada.

- El'indicador Il de la V.I. en relacién al indicador 1l de la V.D., apuntan que los niveles

deficiente y regular, aparecen con un 100 % en la primera evaluacién. Para la segunda

evaluacion, estos niveles disminuyen en un 24%; dando lugar a un incremento notorio a los

niveles bueno y éptimo que alcanzan el 62%, durante la tltima evaluacion.

Tabla 10

Madulo II: “Gesto en postura, postura en gesto”

Resultados de evaluacién por intervencion didactica, correspondientes a la relacién entre el Gesto
y la Comprensién Emocional del Entorno.

DIMENSION (V.1.): Gesto
DIMENSION (V.D.): Comprensién Emocional del entorno

INDICADOR 1 (V.1.): Observa y describe gestos y posturas corporales expresadas por otros.
INDICADOR 1 (V.D.): Reconoce y describe emaciones de los demés, observando gestos y
ESCALAS DE | posturas corporales.

EVALUACION
INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC.03 | DIDAC. 04 DIDAC. 05 DIDAC. 06
DEFICIENTE 85% 85% 62%
Se trabajo
REGULAR 15% 15% 15% Se trabaj6 solo POSTURA GESTOy
CORPORAL. POSTURA
0,
BUENO 15% CORPORAL
OPTIMO 8%
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INDICADOR 1 (V.1.): - Relaciona gestos y posturas corporales con emociones en situaciones
planteadas.
INDICADOR 11 (V.D.): Reconoce y describe emociones de los demas, observando gestos y

ESCALAS DE
EVALUACION | Posturas corporales.
INTERV. INTERV. | INTERV. INTERV. INTERV. INTERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC.03 | DIDAC.04 | DIDAC.05 DIDAC. 06
DEFICIENTE 76% 61% 38%
0 31% Se trabajo
REGULAR 16% 23% Se trabaj6 solo POSTURA GESTOy
0 16% 0 CORPORAL. POSTURA
BUENO 8% 23% SoREERAL
OPTIMO - - 8%
Se observa:

- Durante la primera evaluacion de los primeros indicadores referentes al gesto y la
comprension emocional del entorno, los niveles deficientes y regulares ocuparon el 100% de
la muestra. Este porcentaje disminuye en un 23%, durante la tercera evaluacion, dando lugar a
un incremento del 23% en los niveles bueno y 6ptimo.

- La segunda relacion entre los siguientes indicadores de ambas dimensiones, obtuvo
resultados deficientes y regulares durante la primera evaluacion, con el 92%. Esta situacion
disminuye en un 23% durante la tercera evaluacion, dando lugar a que los niveles bueno y

Optimo incrementaran su porcentaje alcanzando al 31% de la muestra.

Tabla 10
Resultados de evaluacion por intervencion didactica, correspondientes a la relacion entre la Postura
Corporal y la Comprensién Emocional del Entorno.

DIMENSION (V.1.): Postura Corporal
DIMENSION (V.D.): Comprensién Emocional del entorno

INDICADOR 1 (V.1.): Observa y describe gestos y posturas corporales expresadas por otros.
INDICADOR I (V.D.): Reconoce y describe emaciones de los demés, observando gestos y
ESCALAS DE posturas corporales.
EVALUACION
INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC.03 | DIDAC.04 | DIDAC.05 | DIDAC.06
DEFICIENTE 62% 46%
REGULAR 38% 46% Se trabajo
o GESTOy
Se trabajo6 s6lo GESTO
BUENO ) 8% POSTURA
CORPORAL
OPTIMO - -
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INDICADOR 1 (V.1.): - Relaciona gestos y posturas corporales con emociones en situaciones
planteadas.
ESCALAS DE INDICADOR 11 (V.D.): Reconoce y describe emociones de los demas, observando gestos y
EVALUACION | Posturas corporales.
INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV. INTERV.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC.03 DIDAC. 04 DIDAC. 05 DIDAC. 06
DEFICIENTE 61% 31%
REGULAR 23% 23% geEtSr?bgjo
Se trabajo sélo GESTO POSTUR)/l-\
BUENO 8% 31%
CORPORAL
OPTIMO 8% 15%
Se observa:

- La relacion entre los primeros indicadores referentes a la postura y la comprension

emocional del entorno, obtuvo resultados deficientes y regulares en un 100 %, durante la cuarta

evaluacion. Este porcentaje disminuye en un 8%, durante la quinta evaluacion.
- La relacion entre los siguientes indicadores durante la primera evaluacion, obtuvo un

84% en los niveles deficientes y regulares. Estos disminuyen en un 30% durante la quinta

evaluacion, dando lugar a que los niveles bueno y éptimo, alcancen el 46% de la muestra.

Tabla 11

Resultados de evaluacién por intervencion didactica, correspondientes al Gesto y la Postura
Corporal, en relacién a la Comprensién Emocional del Entorno.

DIMENSIQN (V.1.): Gesto y Postura Corporal
DIMENSION (V.D.): Comprensién Emocional del entorno

INDICADOR I (V.1.): Observa y describe gestos y posturas corporales

expresadas por otros.

INDICADOR I (V.D.): Reconoce y describe emociones de los demas,

ESCALAS DE
EVALUACION observando gestos y posturas corporales.
INT. INT. INT. INT. INT.
DID.01 | DID. 02 DID. 03 DID. 04 DID. 05 SRR
DEFICIENTE 15%
REGULAR Se trabajo sélo 15%
Se trabajo sélo GESTO POSTURA
BUENO CORPORAL 46%
OPTIMO 24%




INDICADOR 11 (V.1.): - Relaciona gestos y posturas corporales con emociones

en situaciones planteadas.

INDICADOR 11 (V.D.): Reconoce y describe emociones de los demas,

ESCALAS DE
EVALUACION | observando gestos y posturas corporales.
INT. INT. INT. INT. INT.
DID.01 | DID.02 | DID. 03 DID. 04 DID. 05 L (2212, 88
DEFICIENTE 15%
REGULAR Se trabajo sélo 15%
Se trabajo sélo GESTO POSTURA
BUENO CORPORAL 46%
OPTIMO 24%
Se observa:
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- La relacion entre los primeros indicadores correspondientes a ambas dimensiones,

70% de la muestra.
- La relacidn entre los siguientes indicadores correspondientes a ambas dimensiones,

de la muestra.

Tabla 12

Resultados de evaluacion por intervencion didactica, correspondientes a la relacion entre

Modulo T11: “jA la accion!”

la Accion y la Comprension Emocional del Entorno.

DIMENSION (V.1.): Accion
DIMENSION (V.D.): Comprension Emocional del entorno
INDICADOR I (V.1.): Recrea acciones mimicas en situaciones
planteadas.
INDICADOR |1 (V.D.): Distingue las emociones involucradas en
ESCALAS DE ; ‘
EVALUACION | acciones y reacciones corporales.
INT. | INT. | oibac | pibAc. | INT
DIDAC. 01 DIDAC. 02 ’ ' DIDAC. 05
03 04
DEFICIENTE 54% 38% 38% 15% 15%
REGULAR 31% 31% 23% 32% 23%
BUENO 15% 23% 31% 38% 38%
OPTIMO - 8% 8% 15% 23%

muestran que después de 5 intervenciones didacticas, los niveles deficiente y regular

disminuyen al 30%; mientras que los niveles bueno y 6ptimo, se incrementan alcanzando el

muestran que después 5 intervenciones didacticas, los niveles deficiente y regular disminuyen

también al 30%; mientras que los niveles bueno y 6ptimo, se incrementan alcanzando el 70%



INDICADOR I (V.1.): Recrea breves historias, donde resalta la accion
/ reaccion pantomimica en base a estimulos externos.
INDICADOR |1 (V.D.): Distingue las emociones involucradas en
ESCALAS DE - :
EVALUACION | cciones y reacciones corporales.
DIDAC. 01 DIDAC. 02 ’ ’ DIDAC. 05
03 04
DEFICIENTE 54% 46% 31% 23% 15%
REGULAR 31% 23% 15% 15% 8%
BUENO 15% 23% 46% 47% 54%
OPTIMO - 8% 8% 15% 23%
Se observa:
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- El indicador I (de la dimensidon Accion) en relacion al indicador 1l (de la dimension

Comprension Emocional del Entorno), muestra resultados deficientes y regulares durante la

primera evaluacion, del 85%. Estas disminuyen en un 24%, durante la tercera evaluacion;

dando lugar a que en la dltima intervencion, los niveles bueno y dptimo incrementen su

porcentaje alcanzando el 61% de la muestra.

- La relacion entre los siguientes indicadores correspondientes a ambas variables

durante la primera evaluacion, muestran que el 85% de la muestra obtuvo resultados deficientes

y regulares. Durante la tercera evaluacidn, estos disminuyen en un 39%; dando lugar a que en

la Gltima evaluacidn, los niveles bueno y 6ptimo incrementen su porcentaje alcanzando el 77%

de la muestra.

Tabla 13

Resultados de evaluacién por intervencion didactica, correspondientes a la relacién entre

Mdadulo IV: “Luces, caimara... ;emocion!”

la Accién y la Comprensién Emocional del Entorno.

DIMENSIQN (V.1.): Accion
DIMENSION (V.D.): Comprensién Emacional del entorno

INDICADOR I (V.1.): Recrea breves historias, donde
destaca la accion / reaccion pantomimica en base a
estimulos externos.
ESCALAS DE INDICADOR 11 (V.D.): Identifica y comprende el clima
EVALUACION emocional, sus causas y consecuencias, examinando
escenas de situaciones especificas.
INT. INT. INT. INT.
DIDAC.01 | DIDAC.02 | DIDAC. 03 | DIDAC. 04
DEFICIENTE 46% 38% 23% 16%
REGULAR 31% 31% 47% 23%
BUENO 15% 23% 15% 38%
OPTIMO 8 8% 15% 23%
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Se observa:

- El indicador Il (correspondiente a la Accion) en relacion al indicador IlI
(correspondiente a la Comprension emocional del entorno), durante la primera intervencion,
obtuvo el 77% en los niveles deficiente y regular. Durante el proceso de intervenciones
didacticas (segunda y tercera) y su evaluacién, se hace notar una disminucion de dichos niveles.
Es asi, que en la dltima evaluacion, los niveles bueno y Optimo incrementan su porcentaje

alcanzando el 61% de la muestra.
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Capitulo V

Analisis de los resultados

5.1. Elpretesty el post test

El pre test (aplicado antes del trabajo de campo) y el post test (aplicado después del
trabajo de campo), consta de un instrumento de recoleccién de datos: la ficha de observacion.
Este instrumento, estd acompafiado (s6lo de manera referencial) de una encuesta realizada
también antes y después del trabajo de campo.

5.1.1. Descripcion de los instrumentos de recoleccién de datos.
5.1.1.1. Laficha de observacion.

Este instrumento determinante de la investigacion, se compone de una serie de items
observables, para los cuales se ha tomado acciones bésicas de la variable independiente
(pantomima) para generar respuestas referentes a la variable dependiente (conciencia
emocional). El puntaje maximo de cada item, es de 2 puntos. Se expone a continuacion la
descripcién a detalle (por dimensién, indicadores, items y escalas) del instrumento
determinante en esta investigacion.

Los puntajes planteados en la ficha de observacion, se observan de la siguiente manera:
Tabla 14

Puntajes de evaluacion por indicadores, de la dimension Autoconciencia Emocional

PUNTAJE
DIMENSION | INDICADORES ITEMS PUNTAJE (por
(por item) L
indicador)
A 2 pts.
Indicador I: B 2 pts. 8 pts
Autoconciencia C 2 pts. '
Emocional D 2 pts.
Indicador II: A 2 pts.
B 2 pts. 4 pts.
PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION 12 pts.

El puntaje maximo de esta dimensidn, sera de 12 puntos. A continuacion, se muestra la

tabla de validacion de los puntajes clasificados por escalas:

Tabla 15
Escalas de evaluacion de la Autoconciencia Emocional.

DEFICIENTE | REGULAR BUENO
De 0 a 4 pts. De 5 a 8 pts. De 9a 12 pts.
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Tabla 16
Puntajes de evaluacion por indicadores, de la dimension Comprension Emocional del Entorno.
PUNTAJE
DIMENSION | INDICADORES ITEMS PUNTAJE (por
(por item) .
indicador)
A 2 pts.
Comprensién Indicador I: B 2 pts. 8 ps.
. C 2 pts.
Emocional del
Entorno D 2 pts.
Indicador I1I: A 2 pts. 4 pts
B 2 pts. Ps.
A 2 pts.
Indicador IlI: B 2 pts. 6 pts.
C 2 pts.
PUNTAJE TOTAL DE LA DIMENSION 18 pts.

Estos indicadores, pertenecen a la segunda dimensién de la conciencia emocional
denominada Comprensién Emocional del entorno. Su puntaje méaximo seré de 18 puntos. A

continuacién, se muestra la tabla de validacion de los puntajes clasificados por escalas:

Tabla 17
Escalas de evaluacion de la Comprensién Emocional del Entorno.

Deficiente Regular Bueno
DeOab6pts. | De7al2pts. De 13 a 18 pts.

5.1.1.2.  Laencuesta referencial.

Este instrumento de apoyo, consta de 30 preguntas divididas en grupos por cada
indicador correspondiente a las dimensiones de las variables planteadas en esta investigacion.
Las modalidades de las interrogantes, son tres: Con sélo alternativas, con alternativas seguidas
de unarepregunta, y preguntas abiertas sin alternativa alguna y de libre respuesta. Esta encuesta
fue aplicada en el pre test y el post test, como un agregado de recoleccién de informacidn escrita
de la muestra.

5.1.2. Resultados de la ficha de observacion.
5.1.2.1. Resultados especificos.
El informe especifico arroja los siguientes resultados, considerando que la muestra

estudiada al 100%, consta de 13 estudiantes.

> Dimension |: Autoconciencia emocional.
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A continuacion se expone detalladamente los resultados de los puntajes

obtenidos durante la aplicacion de la ficha de observacion, en el pre y post test:

Tabla 22
Resultados del indicador I.
INDICADOR I: Explora y expresa corporalmente las emociones que experimenta.
PUNTAJES
] 0 -3 pts 4 pts 5—-8 pts
(intervalos) ( pts) (4 pts) ( pts)
PRE TEST 69 % 9 8 % L 23 % 3
| estudiantes 0 estudiante % | estudiantes
POST TEST | 15% 2 8 % . 77 % 10
| estudiantes 0 estudiante % | estudiantes

Ficha de Observacion: Indicador | / Autoconciencia

100% Emocional
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
~ H=l m
0%
Pre Test Post Test
m0-3pts m4pts m5-8pts
Entonces:
Puntaje (< 4 pts) (>4 pts)
10 3
PRETEST 7% estudiantes 23 % estudiantes
POST TEST 23% 3 7% 1.0
estudiantes estudiantes

Se entiende que antes de la aplicacion del trabajo de campo, sélo el 23% de la muestra
alcanzo un puntaje mayor a 4 puntos (que representa la mitad del puntaje maximo); mientras
que el 77% obtuvo puntajes iguales y por debajo de los 4 puntos, demostrando que mas de la

mitad de la muestra, tenia deficiencias para explorar y expresar corporalmente las emociones



89

que experimenta. Sin embargo, después de la aplicacion de la propuesta didactica, esta
situacion mejora; pues se muestra un incremento del puntaje mayor a 4 puntos, en un 54%.
En cuanto, al indicador 1l se muestran los siguientes resultados:

Tabla 23
Resultados del indicador 1.

INDICADOR I1: Describe emociones propias, a partir de estimulos externos
e internos.
PUNTAJES
. 0-1pts 2 pts 3 -4 pts
(intervalos) ( pts) (2 pts) ( pts)
PRE TEST 23 % 8 46 % 6 31 % 4
0 estudiantes 0 estudiantes 0 estudiantes
1 12
- - 0, 0,
POST TEST 8% estudiante 2% estudiantes
Ficha de Observacion: Indicador 11/
100% Autoconciencia Emocional
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pre Test Post Test
mO-1pts m2pts m3-4pts
Entonces:
Puntaje (22 pts) (> 2 pts)
9 4
0 0
PRE TEST 69 % estudiantes 31 % estudiantes
1 12
0, 0
POST TEST 8% estudiante 92% estudiantes

Antes de la aplicacion del trabajo de campo, sélo el 31% de la muestra alcanz6 un
puntaje mayor a 2 puntos (que representa la mitad del puntaje maximo); mientras que el 69%
obtuvo puntajes iguales y por debajo de los 2 puntos, demostrando que mas de la mitad de la

muestra, tenia deficiencias para describir emociones propias, en funcion a estimulos externos
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e internos. Sin embargo, después de la aplicacién de la propuesta didactica, esta situacion

mejora; pues se muestra un incremento del puntaje mayor a 2 puntos, en un 61%.

» Dimension Il: Comprension emocional del entorno.

Tabla 24

Resultados del indicador I.

INDICADOR I: Reconoce y describe emociones de los demas,
observando gestos y posturas corporales.
PUNTAJES
—-3pt 4 pt -8 pt
(rangos) (0-3pts) (4 pts) (5-8pts)
PRE TEST 54 % ! 23 % 3 23 % 3
0 estudiantes ° | estudiantes ® | estudiantes
4 9
0 - - 0,
POST TEST 31% estudiantes 69 % estudiantes
Ficha de Observacion: Indicador | / Comprension
100% Emocional del entorno
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pre Test Post Test
m(0-3pts =4pts m5-8pts
Entonces:
Puntaje (< 4 pts) (>4 pts)
PRE TEST 77 % | 10 estudiantes 3/3 3 estudiantes
POST TEST | 31% | 4estudiantes ?;;’ 9 estudiantes

Se interpreta, que antes de la aplicacion del trabajo de campo, sélo el 23% de la

muestra alcanz6 un puntaje mayor a 4 puntos (que representa la mitad del puntaje maximo);

mientras que el 77% obtuvo puntajes iguales y por debajo de los 4 puntos, demostrando que

mas de la mitad de la muestra, tenia deficiencias para descifrar y describir emociones de los

demas, observando sus gestos y posturas corporales. Sin embargo, después de la aplicacion de
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la propuesta didactica, esta situacion mejora; pues se muestra un incremento del puntaje mayor

a 4 puntos, en un 46%.

A continuacion, se muestran los resultados del segundo indicador:

Tabla 25

Resultados del indicador 1.

INDICADOR I1I: Distingue las emociones involucradas en acciones y
reacciones corporales.

P?SIQ)‘JS)ES (0—-1 pts) (2 pts) (3—4 pts)
PRE TEST 46 % | 6 estudiantes | 31 % | 4 estudiantes | 23 % | 3 estudiantes
POST TEST | 23% | 3estudiantes | 23 % | 3 estudiantes | 54 % | 9 estudiantes
Ficha de Observacion: Indicador 11 / Comprension
100% Emocional del entorno
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pre Test Post Test
m0-1pts m2pts m3-4pts
Entonces:
Puntaje (£2 pts) (> 2pts)
PRE TEST 77 % | 10 estudiantes | 23 % | 3 estudiantes
POST TEST 46 % 6 estudiantes | 54 % | 7 estudiantes

Para este indicador, se entiende que antes de la aplicacién del trabajo de campo, sélo

el 23% de la muestra alcanzo6 un puntaje mayor a 2 puntos (que representa la mitad del puntaje

maximo); mientras que el 77% obtuvo puntajes iguales y por debajo de los 2 puntos,

demostrando que mas de la mitad de la muestra, tenia deficiencias para localizar emociones

involucradas en las acciones y reacciones corporales de otros. Sin embargo, después de la

aplicacion de la propuesta didactica, esta situacion mejora; ya que se visualiza un incremento

del puntaje mayor a 2 puntos, en un 31%.
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Finalmente, se muestran los resultados del tercer indicador:

Tabla 26
Resultados del indicador I11.
INDICADOR I1I: Identifica y comprende el clima emocional, sus causas y
consecuencias, examinando escenas de situaciones especificas.
Pl(Jr':I;)‘]S)ES (0 -2 pts) (3 pts) (4 -6 pts)
PRE TEST 54 % | 7 estudiantes | 15% | 2 estudiantes | 31 % | 4 estudiantes
POST TEST 31% | 4 estudiantes | 8 % 1 estudiante 61 % | 8 estudiantes

Ficha de Observacion: Indicador 111 / Comprension

L00% Emocional del entorno
(0]

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pre Test Post Test
m0-2pts =3pts m4-6pts

Entonces:

(23 pts) (>3 pts)
PRE TEST 69 % | 9 estudiantes | 31% | 4 estudiantes
POST TEST | 39 % | 5estudiantes | 61 % | 8 estudiantes

Los resultados de este indicador, muestran que antes de la aplicacion del trabajo de
campo, sélo el 31% de la muestra alcanzo6 un puntaje mayor a 3 puntos (que representa la mitad
del puntaje méximo); mientras que el 69% obtuvo puntajes iguales y por debajo de los 3 puntos,
demostrando que mas de la mitad de la muestra estudiada, tenia deficiencias para localizar el
clima emocional, sus causas y consecuencias, examinando situaciones especificas. Sin
embargo, después de la aplicacion de la propuesta didactica, esta situacion mejora; pues se

muestra un incremento del puntaje mayor a 3 puntos, en un 30%.



5.1.2.2.
Tabla 27

Resultados generales.

Resultados del indicador 1 y II.

DIMENSION I: AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL

Indicador I: Explora y expresa corporalmente las emociones que experimenta.
Indicador I1: Describe emociones propias, en funcidn a estimulos externos e

internos.
RESULTADOS (%)
FICHA DE
; REGULAR (5 - DEFICIENTE
OBSERVACION | BUENO (9-12)
8) 0-4)
2 3 8
PRE TEST 15% ) 23% ) 62% )
estudiantes estudiantes estudiantes
7 5 1
POST TEST 54% ) 38% ) 8% )
estudiantes estudiantes estudiante

Ficha de Observacion: Autoconciencia Emocional

100%

90%
80%

70%
60%

50%

40%
30%

20%
10%
0%

=

Pre Test
m BUENO (9-12)

REGULAR (5-8)

Post Test
m DEFICIENTE (0-4)
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Los resultados generales de esta primera dimension de la conciencia emocional,

demuestran que ante el méaximo porcentaje de deficiencias en la muestra estudiada; la

intervencion didactica mediante el movimiento corporal que propone el Taller de Pantomima,

ha provocado cambios en esa situacion real, logrando reducir en un 54%, las deficiencias de la

autoconciencia emocional en los estudiantes. Es importante considerar, que el porcentaje de

estudiantes que ha logrado estas mejorias, se ha repartido entre el nivel regular y el nivel bueno.

En el caso de la segunda dimension de la Conciencia Emocional, se obtienen los

siguientes resultados:



Tabla 28

Resultados con intervalos de escalas y niveles, del indicador I, 11y IlI.

DIMENSION II: COMPRENSION EMOCIONAL DEL ENTORNO

corporales.

Indicador I: Reconoce y describe emociones de los demas, observando gestos y
posturas corporales.
Indicador I1: Distingue las emociones involucradas en acciones y reacciones

Indicador I11: ldentifica y comprende el clima emocional, sus causas y consecuencias,
examinando escenas de situaciones especificas.

RESULTADOS (%)

FICHA DE
3 BUENO REGULAR DEFICIENTE
OBSERVACION
(13-18) (7-12) (0-6)
3 3 7
PRE TEST 23% ) 23% ) 54% )
estudiantes estudiantes estudiantes
8 2 3
POST TEST 62% ] 15% ) 23% ]
estudiantes estudiantes estudiantes

Ficha de Observacion: Comprensién Emocional del

entorno

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
20%
10%

0%

1

= BUENO (13-18)

Pre Test

REGULAR (7-12)

t

Post Test

= DEFICIENTE (0-6)

Aqui se demuestra que ante el maximo porcentaje de deficiencias en la muestra
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estudiada; la intervencion didactica mediante el gesto, la postura corporal, y la accion

pantomimica, ha provocado cambios en esa situacion real, logrando reducir en un 31%, las

deficiencias en la comprensién emocional del entorno de los estudiantes. Cabe recalcar

también, que el porcentaje de estudiantes que ha logrado estas mejorias, se ha repartido entre

el nivel regular y el nivel bueno.
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5.1.3. Resultados de la encuesta referencial.
Antes de mostrar los resultados obtenidos mediante la ficha de observacidn, se expondra

un consolidado general de la informacion recogida en la encuesta referencial (enfocada
solamente en las preguntas que tienen alternativas), realizada antes y después del trabajo de

campo:

Tabla 18
Resultados de encuesta referencial (pre y post). Preguntas referentes a la Autoconciencia Emocional

DIMENSION: AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL
ENCUESTA RESULTADOS (%) - PREGUNTAS CON ALTERNATIVAS
Indicador 1: P3: ¢ Me resulta
Reflexiona, facil describir las P8: ¢ Me resulta facil
e:f;(r);gay P2: ¢{Pienso en mis emociones emociones que P4: ;Guardo mis emociones | dar unabrazo o sonreir
corporalmente cuando estoy solo (a)? siento, con mis para mi mismo (a)? amis
las emociones . o .
que propias compafieros/amigos?
experimenta. palabras?
N AV S SR §i NO N AV S SR | sI NO NLH
PRE TEST
38% 38% 16% 8% 39% 61 % 15% 69% 16% - 31% 54% 15%
N AV S SR i NO N AV S SR | si NO NLH
POST TEST
38% | 62% - 62% 38% 62% | 38% - - 69% 31%

Descripcion por preguntas. P2: N (Nunca) / AV (A veces) / S (Siempre) / SR (Sin respuesta). P3: SI / NO. P4
(idem P2). P8: S/ NO/ NLH (Nunca lo hago)

Tabla 19
Resultados de encuesta referencial (pre y post). Preguntas referentes al primer indicador de

la Comprension Emocional del Entorno.
DIMENSION: COMPRENSION EMOCIONAL DEL ENTORNO

ENCUESTA RESULTADOS (%) - PREGUNTAS CON ALTERNATIVAS
Indicador I: . 3 . . | . 5
Reconoce y describe | P16: Identifico como se siente mi P17: ¢(Reconozco cuando mi compariero
emociones de los comparfiero/amigo, sélo con observar /amigo se siente mal o bien, por la postura
demas, observando ) )
gestos y posturas sus gestos? que tiene al caminar, pararse o sentarse?
corporales.

CD CF NPI SR CD CF NPI SR
PRE TEST

46% 38% 8% 8% 38% 31% 31%

CD CF NPI SR CD CF NPI SR
POST TEST

8% 84% - 8% 15% 85%

Descripcion por preguntas. P16: CD (Con dificultad) / CF (Con facilidad)/ NPl (No puedo
identificarlo / SR (Sin respuesta) P17: CD (Con dificultad) / CF (Con facilidad)/ NPI (No puedo

identificarlo / SR (Sin respuesta).
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96

Resultados de encuesta referencial (pre y post). Preguntas referentes al segundo indicador de la

Comprension Emocional del Entorno.

DIMENSION: COMPRENSION EMOCIONAL DEL ENTORNO
ENCUESTA RESULTADOS (%) — PREGUNTAS CON ALTERNATIVAS
P20: ¢Sé cuando mi P22: { Reconozco
. i P18: ¢(Me fijo en las mejor amigo (a) / P21: ¢Reconozco cuando las
Indicador II: ¢ ! P19: ¢Sé cuando mis ! 0o (@) ] ] ¢ ] ]
Distingue las reacciones . i compafiero (a) esta cuéando las reacciones reacciones
. . comparieros se estan .
emociones corporales de mis i contento (a), triste o corporales y corporales y
involucradas en - burlando de mi o no, . ) ) . )
. compafieros cuando . enojado (a), al emocionales de mis emocionales de mis
acciones 'y por sus reacciones . .
reacciones salgo al frente a les? observar sus compafieros hacia los comparfieros hacia
corporales?
corporales. hablar o exponer? P reacciones corporales demas, son positivas? los demés son
hacia los deméas? negativas?
N AV S N AV S N AV S CF CD NP1 N AV S
PRE TEST
8% | 69% | 23% 15% 54% | 31% 15% 54% | 31% 38% | 38% 24% | 8% | 69% | 23%
N AV S N AV S N AV S CF CD NPI N AV S
POST TEST
- 46% 54% - 38% 62% - 23% 7% 69% 23% 8% - 31% 69%

Descripcion por preguntas. P18: N (Nunca) / AV (A veces) / S (Siempre). P19, P20y P22: idem P18. P21: CD (Con
dificultad) / CF (Con facilidad)/ NPI (No puedo identificarlo).

Tabla 21

Resultados de encuesta referencial (pre y post). Preguntas referentes al tercer indicador de la

Comprensién Emocional del Entorno.

DIMENSION: COMPRENSION EMOCIONAL DEL ENTORNO
INDICADOR I11:
Identifica y comprende el clima emocional, sus
causas y cgnsecupencias, examinando escenas de RESULTIAROSIG6)RRECUNTIASICONIARTERNATIVAS
situaciones especificas.
CF CD NPI SR
PRE TEST 16% 38% 38% 8%
P24: ;Reconoces una situacion de emergencia CF CD NP1 SR
en la calle, en el colegio o en tu casa? POST TEST T7% 15% 8% -
N AV S
PRE TEST 31% 46% 23%
P26: ¢ Identifico el porqué de mis reacciones N AV S
emocionales, hacia mis comparieros? POST TEST - 38% 62%
N AV S
P27: ¢ Identifico las consecuencias de mis PRE TEST 23% 62% 15%
reacciones emocionales hacia mis N AV S
comparieros? POST TEST 8% 23% 69%
A D MD SR
P28: ¢En qué momento me doy cuenta o PRE TEST 15% 31% 46% 8%
pienso en las causas y consecuencias de mis A D MD SR
reacciones emocionales? POST TEST 46% 31% 23% -
N AV S
P29: ¢ Soy indiferente ante las situaciones PRE TEST 23% 31% 46%
donde hay problemas (peleas, discusiones, N AV S
etc.) y decido alejarme de ellas? POST TEST 54% 23% 23%
N AV S SR
PRE TEST 46% 46% 8% -
P30: ¢Soy indiferente ante las situaciones N AV S SR
donde todo va bien y decido alejarme de ellas? | POST TEST 62% 30% 8% -
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Descripcion por preguntas. P24: CD (Con dificultad) / CF (Con facilidad)/ NPI (No puedo identificarlo)/
SR (Sin respuesta). P26, P27 y P29: N (Nunca) / AV (A veces) / S (Siempre). P28: A (Antes) / D
(Después) / MD (Mucho después) / SR (Sin respuesta). P30 N (Nunca) / AV (A veces) / S (Siempre) /
SR (Sin respuesta)

En funcion a la encuesta referencial ejecutada antes de la aplicacion de la propuesta
didactica de la variable independiente: taller de pantomima (pre test), se observan deficiencias
en los indicadores planteados por cada dimension de la variable dependiente: conciencia
emocional. Inmediatamente después de la aplicacion del taller de pantomima, y al desarrollar
la misma encuesta referencial a manera de post test, los resultados arrojan diferencias notables,
concluyendo que la situacién de la conciencia emocional en los adolescentes pertenecientes a
la muestra, obtuvo mejoria.

5.2. Observaciones finales

- Teniendo en cuenta el total de alumnos (entre 13 y 14 afios), la poblacion inicial para
nuestra investigacion fue de 18 alumnos.

- La prueba de pre test, se aplicé a toda la poblacion.

- Al culminar el médulo I, 1 alumno de la poblacion se ausenta del taller; quedando asi,
17 alumnos. Esto, no afecta a la muestra en estudio.

- Al culminar el mddulo 11, 1 alumno abandona el taller, y se incorporan 2 alumnos mas
(los cuales no son contados como parte de la muestra a pesar de cubrir la edad correspondiente
para la investigacion, pues no han sido parte del taller desde su inicio)

- Al culminar el médulo 1V, y antes del post test, 2 alumnos se retiran del taller, y se
incorporan 2 alumnos mas (que tampoco son contados como muestra).

- La cantidad de alumnos muestra (1) se mantuvo hasta el final de la aplicacion del
post test.

5.3. Aportes surgidos a la investigacion

La presente investigacion, ha obtenido una serie de logros observables en la
conciencia emocional de los estudiantes; todo ello, mediante la secuencia de intervenciones
didacticas del taller de pantomima. Cada uno de los ejercicios y estrategias didacticas han sido
cuidadosamente diversificadas en funcion a las deficiencias del desarrollo emocional de los
adolescentes de 13 y 14 afios de la Asociacion Educativa “ELIM”; por esta razon, es que a
medida que iba avanzando la aplicacion de la propuesta pedagdgica, se pudo apreciar cambios
significativos al llegar a las dltimas sesiones de cada mddulo. Por ejemplo:

- En el primer médulo (movimiento corporal), se encuentra una marcada diferencia

entre la primera y la Gltima sesion, mas del 90% de la muestra ingres6 con deficiencias en su
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autoconciencia emocional. Sin embargo, al llegar a la Gltima sesion, este bajo nivel disminuye
en un 60%.

- En el segundo modulo (gesto y postura corporal), se observa que en la sesion 1
(correspondiente al gesto) y la sesion 4 (primera sesion correspondiente a la postura corporal);
el 100% tenia deficiencias notables para entender el lenguaje corporal de los demas e identificar
sus emociones. Sin embargo, al llegar a la Gltima sesidn (6), esta situacion disminuye en un
70%.

- En el tercer médulo (accion 1), se encuentra que el 80% de la muestra tuvo
deficiencias para identificar y etiquetar las emociones involucradas en las acciones y reacciones
corporales de los demas. Pero, cuando el modulo llega a su fin con la sesion 5, el nivel
deficiente disminuye en un significativo 50%.

- En el cuarto modulo (accion 1), se observa que en la sesion 1, el 70% de la muestra
ingresa con niveles deficientes en su capacidad para identificar el clima emocional de una
situacion especifica, ademas de distinguir y comprender sus causas y consecuencias. Sin
embargo, al llegar a la Gltima sesion (4), estas deficiencias disminuyen en un 40%.

Ahora bien, existen otros logros que se observaron en la convivencia durante las
clases: una mejor y respetuosa comunicacion corporal (gestual) entre compafieros, mayor
iniciativa a actitudes empaéticas en el aula, mejor conocimiento y asimilacion de las emociones
en su etapa de desarrollo (adolescencia), la apertura a expresar sus emociones sin tables ni
prejuicios (0 vergienza) y la habilidad para “pensar mientras se siente” y “sentir mientras se

piensa” (reacciones, causas y consecuencias).
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Conclusiones

En el pre test observable (antes de la aplicacion del taller) y en las evaluaciones
iniciales por moédulo (durante la intervencidn didactica), se demuestra que los alumnos de 13 y
14 afios, tenian problemas y deficiencias en el desarrollo de la conciencia emocional y sus
componentes, en su etapa adolescente.

En el post test observable (después de la aplicacion del taller) y a medida que se iban
efectuando las dltimas evaluaciones por médulo (durante la intervencion didactica), se
concluye que:

- Considerando que el nivel deficiente de la autoconciencia emocional de la muestra,
disminuyo en un 54 %, dando lugar al incremento del nivel bueno de esta dimension en un 39
%; se determina que la aplicacién del movimiento corporal como estrategia didactica, mejoro
los niveles de autoconciencia emocional en la muestra.

- Sefialando que el nivel deficiente de la comprension emocional del entorno de la
muestra disminuy6 en un 31 %, haciendo que el nivel bueno, aumentara en un 39 %; se
determina que la aplicacién de gestos, posturas corporales y accion pantomimica, como
estrategia didactica, mejord los niveles de comprension emocional del entorno en la muestra.

El analisis de estos resultados, permiten demostrar la veracidad de la hipdtesis general;
afirmando que el taller de pantomima y sus componentes, han funcionado como estrategia y
14 afios de edad que cursan el 2do afio de secundaria en la Asociacion Educativa “ELIM”.

De esta manera, se concluye que el arte dramético en la educacion constituye un valor
significativo para el desarrollo emocional del adolescente; permitiéndole conectar con su
mundo interno, para proyectarlo libremente en el entorno que le rodea, buscando siempre el

bienestar mutuo y el “saber convivir”.
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Recomendaciones

Se recomienda considerar esta investigacion para hacer un efecto multiplicador del
valor real que se deberia dar a la educacién emocional, y especificamente a la conciencia

emocional en los adolescentes, dentro de las escuelas.

Se recomienda a los docentes, profundizar en los conocimientos del arte dramatico y
especificamente de la pantomima, como una herramienta metodoldgica y pedagdgica

influyente en el desarrollo socio afectivo de los adolescentes.

Tener una especial atencién e interés por la educacion emocional, implementando
talleres, cursos y capacitaciones de orientacion al docente, referentes al alfabetismo emocional
en la etapa adolescente, incluyendo las estrategias que deberia utilizar para brindar un eficaz y

significativo proceso de ensefianza — aprendizaje emocional.

Se recomienda utilizar este trabajo como referente tedrico y de aplicacién teniendo en
cuenta el desarrollo de la propuesta pedagdgica en general, los modulos y sesiones de

aprendizaje.



101

Referencias Bibliograficas

Alpizar, M., Claudio, G., y Rodriguez, Y. (2011). El teatro como herramienta metodoldgica
en la ensefianza de la Matematica. Estudio Teatro, (1), 29-34.

Arapa, E. y Ayque, R. (2017). Clima Social Familiar e Inteligencia Emocional en los
estudiantes del tercero de Secundaria del Colegio Franciscano “San Romdn” en
Juliaca (tesis de Titulacion). Universidad Peruana Union, Juliaca, Perd.

Ardil, A. (2016). El lenguaje no verbal. Claves culturales para la competencia comunicativa
e intercultural (tesis de maestria). Universidad de Oviedo, Espafia.

Armada, J. M. (2017). La Expresion Corporal como herramienta para el desarrollo de
habilidades socioafectivas en el alumnado de educacién secundaria obligatoria
(tesis doctoral). Universidad de Cérdoba, Espafia.

Arrau, S. (2011). El teatro como auxiliar de asignaturas escolares. Estudio Teatro, (1), 25-28.

Benedicto, R. (2012). Martha Nussbaum: Emociones, mente y cuerpo. Thémata Revista de

Filosofia, (46), 591 — 598. Recuperado de http://hdl.handle.net/11441/46886

Bisquerra Alzina, R., & Escoda, N. P. (2007). Las competencias emocionales. Recuperado

de: http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/Las-competencias-

emocionales.pdf

Bisquerra R., y Pérez-Escoda, N. (2007). La Competencias Emocionales. Educacion XXI,
(10), 61-82. Recuperado de

http://revistas.uned.es/index.php/educacién XX1/ARTICLE/VIEW/297

Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
Bisquerra, R. (2003). Educacién Emocional y Competencias Bésicas para la Vida. Revista de
Investigacion Educativa, 21(1), 7-43. Recuperado de

https://revistas.um.es/rie/article/view/99071



http://hdl.handle.net/11441/46886
http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/Las-competencias-emocionales.pdf
http://www.ub.edu/grop/wp-content/uploads/2014/03/Las-competencias-emocionales.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/educaciónXX1/ARTICLE/VIEW/297
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

102

Bisquerra, R. (2016). Educacion Emocional. Documento inédito elaborado para las | Jornadas
del Master en Resolucion de Conflictos en el aula.

Bueno, L.F. Técnicas de Expresion. Colombia: CIMPEC - OEA

Bula, G. (2008). Spinoza y Nussbaum: En defensa de las emociones. Revista de estudiantes
de filosofia (17), 28 — 37. Recuperado de

http://revistas.unal.edu.co/index.php/saga/article/view/15089

Bulldn, A. (1975). Hacia una personalidad creativa. Lima, Per(: INIDE / Ediciones Previas.

Canfial, F., y Cafial M. (2004). EI mimo en la escuela. Andalucia, Espafia: Junta de Andalucia.
Consejeria de educacién y ciencia.

Carias, J. (1999). Didactica de la expresion dramatica: Una aproximacion a la dinamica

teatral en el aula. Barcelona, Espafia: Octaedro S.L.

Casas, J. y Cenial, M. (2005). Desarrollo del adolescente. Aspectos fisicos, psicoldgicos.
Revista electronica de Espafia. Recuperado de:

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/puericultura/desarrollo adolescente(2).pdf.

Conde, J.L., Martin, C., y Viciana, V. (2004). Las Canciones Motrices: Metodologia para el
desarrollo de las habilidades motrices en educacién infantil y primaria a través de
la masica (3 ed.). Barcelona, Espafia: INDE Publicaciones.

Cordova, D. y Samaniego, M. (2008). La Técnica Didéactica del Mimo en el logro de
capacidades del area de Comunicacion Integral en alumnos del 4to grado de la I.E.
N° 30153 “Maria N. Salazar Aguilar” en Chilca (tesis de Titulacion). Universidad
Nacional del Centro del Peru, Huancayo, Per.

Delgado, I. (2014) Destrezas Sociales. Madrid, Espafia: Ediciones Paraninfo.

Del Rio, G.M. (2018). Trastorno del desarrollo cognitivo (2 ed.). Bogota, D.C.: El Manual

Moderno S.A.S.


http://revistas.unal.edu.co/index.php/saga/article/view/15089
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/puericultura/desarrollo_adolescente(2).pdf

103

Egocheaga, C. (2017). Inteligencia Emocional y la Convivencia Escolar en Estudiantes del
Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Ciro Alegria” en
Carabayllo (tesis de Maestria). Universidad César Vallejo, Lima, Perd.

Extremera, N., y Fernandez, P. (2004). Inteligencia Emocional, calidad de las relaciones
interpersonales y empatia en estudiantes universitarios. Clinica y salud, 15 (2), 117-
137.

Flores, M. (2005) Propuesta Metodoldgica para la ensefianza de la técnica de danza en el
nifio de la tercera infancia (tesis de titulacion de especializacion en Danza).
Universidad de Chile, Santiago, Chile.

Freire, M.M. (2015). La Pantomima en el Desarrollo de habitos en la Autonomia Personal de
los nifios de 3 a 5 arios del Centro de Estimulacion Integral Bilingiie “Cristy” del
Cantén Ambato en la Provincia de Tungurahua (tesis de Pregrado). Universidad
Tecnica de Ambato, Ambato, Ecuador.

Galvén, L. (2011). El arte en la educacion. Estudio Teatro, (1), 35-46.

Gallego, D., Alonso, C, Cruz, A. y Lizama, L. (1999). Implicaciones Educativas de la
Inteligencia Emocional. Madrid: Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Gil, J. (2016). Los contenidos de la expresion corporal en el titulo de grado en ciencias del
deporte (tesis doctoral). Universidad Politécnica de Madrid, Espafia.

Gil, P. y Gutiérrez, D. (2005). Expresion Corporal y Educacion Infantil. Sevilla: Wanceulen
Ediitorial Deportiva S.L.

Goleman, D. (1998) La Practica de la Inteligencia Emocional. Barcelona, Espafia: Editorial
Kairos S.A.

Goleman, D. (2012) Inteligencia Emocional. Barcelona, Espafia: Editorial Kairos S.A.

Gomez, B. (2013). Lateralidad cerebral y zurderia. EE.UU: Palibro.



104

Gofii, A. (1998) Psicologia de la Educacion Sociopersonal. Madrid, Espafia: Editorial
Fundamentos.
Guedes-Gondim, S., y Estramiana, J.L. (2010). Naturaleza y cultura en el estudio de las

emociones. Revista Espafiola de Sociologia, (13), 31-47.

Guell Barcel6, M, y Mufioz Redén, J. (2000). Descondcete a ti mismo. Programa de

alfabetizacion emocional. Barcelona: Paidds.

Hernandez, R., Fernandez C., y Baptista P. (2014). Metodologia de la Investigacion (6 ed.).
Mexico D.F.: Interamericana Editores.

Hernando, V. (1996). Mimografias: Un recorrido por la historia, la teoria y la técnica del
Mimo y la pantomima. Buenos Aires, Argentina: Ediciones Vuelo Horizontal.

Knapp, M.L. (1982). La comunicacion no verbal. El cuerpo y el entorno. Barcelona: Paidos.

Lopez, F., Extebarria, 1., Fuentes, M.J. y Ortiz, M.J. (1999). Desarrollo afectivo y social.
Madrid: Piramide.

Lopez, M.E., y Gonzalez, M.F. (2006). Haga de su hijo un gigante emocional. Colombia:
Ediciones Gamma S.A.

Luz de Luca, S. (2004). El docente y las inteligencias multiples. Revista Iberoamericana de
Educacion. 34 (1), 1-12.

Magallanes, J. (sin fecha). Novedoso Manual de Teatro Escolar. Lima: Ediciones J.C.

Markessinis, A. (1995). Historia de la danza desde sus origenes. Madrid, Espafia: Editorial
Librerias Deportivas Esteban Sanz Martier S.L.

Matute, E. (2012). Tendencias actuales de las neurociencias cognitivas (2 ed). México:
Editorial EI Manual Moderno.

Melamed, A. F. (2016). Las Teorias de las emociones y su relacion con la cognicion: Un

analisis desde la Filosofia de la mente. Cuadernos de la Facultad de Humanidades y



105

Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Jujuy, 49, 13-38. Recuperado de

http://www.redalyc.org/revista.0a?id=185

Moreno, A. (2015). La adolescencia. Barcelona: Editorial UOC.

Motos, T. (1983). Iniciacion a la Expresion Corporal. Barcelona: Humanitas.

Nifio, R (2011). Metodologia de la Investigacion. Disefio y ejecucion. Bogota: Ediciones la
u.

Nussbaum, M. (2008). Paisajes del Pensamiento. La Inteligencia de las Emociones (ed.
Castellano). Barcelona: Paidos.

Ontoria, M. (2018). Habilidades Sociales. Madrid, Espafia: Editorial Editex S.A.

Pacheco, P. (2014). Programa de estimulacion de la inteligencia emocional y su influencia en
la formacion de la personalidad en nifios y nifias de 5 a 6 arios del kinder “Manitos

Felices” (tesis de titulacidn). Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia.

Pertieduca. (2009). La Educacion Emocional en los nifios. Recuperado de

http://www.perueduca.pe/web/especial-educacion-emocional/

Perea, R. (2009). Promocion y Educacion para la salud: Tendencias innovadoras. Espafia:
Ediciones Diaz de Santos.

Pérez, R., Haro, M., y Fuentes, A. (2009). EI mimo como recurso en expresion corporal a
nivel educativo y recreativo. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica.

Recuperado de http://emasf.webcindario.com

Poveda, L. (1995). Ser o no ser: Reflexion antropoldgica para un programa de pedagogia
teatral. Madrid, Espafia: Ediciones Narcea.
Poyatos, F. (1994). La comunicacion no verbal Il. Paralenguaje, Kinésica e interaccion.

Madrid: Itsmo.


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=185
http://www.perueduca.pe/web/especial-educacion-emocional/
http://emasf.webcindario.com/

106

Ramos, M. (2016). La Danza como estrategia pedagdgica para mejorar la Expresion
Corporal de los estudiantes del VI ciclo del Nivel Secundario de la Institucion
Educativa “Miguel Grau Seminario” del Distrito de Morrope” (tesis Doctoral).
Universidad César Vallejo, Perd.

Salvador, C., (2010). Analisis transcultural de la inteligencia emocional. Almeria, Espafia:
Editorial Universidad de Almeria.

Salvatierra, C. (2006) La Escuela de Jacques Lecoq: una pedagogia para la creacién
dramatica (tesis Doctoral). Universidad de Barcelona, Barcelona, Espafia.
Sanchez, G., Coteron, J., Padilla, C., y Ruano, K. (2008). Expresion Corporal. Investigacion

y accién pedagogica. Salamanca: Ediciones Amaru.

Sanchidrian, R. (2013). Expresion Corporal: Desarrollo de la desinhibicion a través del
juego (tesis de titulacion). Universidad de Valladolid, Segovia.

Schinca, M. (1998). Expresion Corporal. Madrid: Escuela Espafiola.

Soler, C. (2018). Artes escénicas y derechos de autor. Madrid, Espafia: Editorial Reus

Stokoe, P., y Harf, R. (1984). La expresion corporal en el jardin de infantes. Buenos Aires,
Argentina: Editorial Paidos.

Tobodn, S. (2013). Formacion integral y competencias. Pensamiento complejo, curriculo,
didactica y evaluacion (4ta. Ed.). Bogota: ECEOE.

Traveset, M. (2003). Educacion emocional: Estrategias de intervencion. En Grad (Ed.),
Emociones y educacion: Qué son y como intervenir desde la escuela (pp.95).
Barcelona, Espafa: Editorial Grao.

Trigoso, M. (2013). Inteligencia Emocional en jovenes y adolescentes espafioles y peruanos:

variables psicoldgicas y educativas (tesis doctoral). Universidad de Leon, Espafia.



107

Unesco. (2006). Hoja de ruta para la educacion artistica. In Conferencia mundial sobre la
educacion artistica: Construir capacidades creativas para el siglo XXI. Lisboa:
Autor.

Villard, M. (2009). Los activos inexcusables de una expresion corporal educativa. EmasF,

Revista Digital de Educacion Fisica. Recuperado de http://emasf.webcindario.com

Vivas, M. (2003). La educacion emocional. Conceptos fundamentales. Sapiens Revista
Universitaria de Investigacion. 4(2), p.0. Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/410/41040202

Zambrano, G. (2011) Inteligencia emocional y rendimiento académico en historia, geografia
y economia en alumnos del segundo de secundaria de una institucion educativa del

Callao (tesis de Maestria). Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Per0.


http://emasf.webcindario.com/
https://www.redalyc.org/pdf/410/41040202

108

ANEexXos



> Anexo 01: Pre test — Ficha de observacion

Foetitiadors: Whitiey Weiliog Ascaiios Usps

~ FICHA DE GREERVACION- +€6 7500

f N T R I

NARIANLE MEPENIENTE . € secionchs Emaneas

109

| 8 AAS
Ems , B
DNWENSIONES | INDICAOON | cotimmid+ fesubatis Ieliewnte o) Megalar (1}
A [ Natagre wwbine | Wl |
Foalenibon Foowm ol whersadamaie, s | dfculad b
L [ PSS it
Aaltagredion | ivhamay ) frg
B LR —
Mwgnd smer ik (4} N g 4t vwia
Srrs ol v pows pesber eoncenirarse ni y 1
v g o wpoe
i sitts ittt oy aw | et L
g st | isseenamony, mirsmes |
o tagra | -
u Mewtificar ba ey aied O ‘

' Poslirs Vo davmovcs wmilvabasl | emmunidom que shenin b I e ’ ‘

o BT Ty e — bbodoitn [rs— I
Saleremeionie s s saaTpe y oo € oed | / ( &’J\
Covtatoniel 1 e g s o Bagrs on prenar abap Is | Euprem con G tinlad | '

p Rifiésinam | mosberiontts st b bn mivabie | ba omoniip e | et o ermnchin e it ‘ ’
m’" sehol iy wpos saowts o v ademtifics on e llaste "-‘-"'I et grabe ‘
[T e mae LTS IET
el po-con v = i P - ' 4L_l
y (™ N I - Nahgrs i ——— e ow
- U I e | e e | i e ||
Py, Priquess isasybotioniia, ke | ) prupion. - t
rigasmn ! o indiiiihadl = Pondle ‘
ey prml®, ebearmarale wn | N grs Mstinna o | e X ' 1} o
 rvtarrm ificabd. s =
pripebuset ¢ bl v [ ——
e | — | s o e [
satadun de diln; | entniben du Ao, 4
» ——— prssrsor ol Par=rer piouitoon |
S sl ewiifiar o L
:."":""'- > el hk mr. ::;-—u:t
- o
S e et ke, proiuee bty mesiesl X |St'b
Wcnblfec § revisms lo wiismste moslesl Fropene s
db""'"‘"" Propenc om h“-.&d-l- i
1 I e it 4 'hlm! mm’ ;g“--‘l J__ —




— ——
R R
—_—y el
—— e

110

e e A e g b oAt
——— el

T g b

-t

e =

)
ek v o
e T A -

ol P

- A e s
o e = N
Ay e~ r’: -"'-‘: L T e TN LT
b o v wa el . Lyl o bacilited
e g prw— E—RRN i Ut e e
R vl Sy e | OB Mot | persfions m " i m—r g v st
Wb d e ek e o e budie o8 oqgmnin. et Seule 4 g - B e
™ NG 1N Syt WOES AN ralamsin o o relasram o e zhe o ke,
Unneite T O T W - Ghllas e — . —
T @ — ! A S b W s - Uhitaguine -
P Xy Fansatas LR IYy
e Tm— B P
T - B RS — TEFTESRE
- poe | L
\» wl & K e Gt e Tl e &
| pregvees ezt LR
PR woliie v ek iy "
Lo e tmve 1 ot te v ’ L~
e alien - Whwtife o © sastsa y

At s Aol g e | N leprs dar une
anime ot oA s we b P —— ‘--:-.-m
‘ malts shsal “Reasma vmvmcnal ol he miveime ._-""'..‘
drarmabiie® socenide t | it e et o " - ” zr__\-&
‘—bhm-.-u—u Wverwes pectes B wiminitts e s puetad ’ X ' -~
e, wart] L1 vt de RS Weeria partes & ‘
szt 3 cat ae o - e »
Lawgy pegwens dox. grme o bgre n-&s:,—-
e e A propanics fe Arogrne cun [Spem——-
- e e | St e ey
aplicarine e e et o fa enbesiimmanis.
T T BN . - —
At it | |
bt e \ l
[ Vot Tk e T tatinha iy - ‘ 1’ f_fl|
Ieguebas gt
" Nologrs Tdtifica s < Ho btk de
tarza iy Somen | iRiifar Al on . ':'“ | |
J] P '™ T} “ Al . » ‘u“‘ Ll
g v Tsymon o faral | s Gl | (o L ’ | l
Vi i bl | phasante o b (s en b ‘. |
Vel ok e ot k| dabmica savertor, | Auimicn maserinr, | Fhovtutte 1) z |
;"NM‘. Plasoadyon by ¥ | X \ !”"-'
I e N legra Advneifics s .
(i Beranilo cadi prcgants | afraiifcat e FrCmse o ;':':'mm : ’I'::;:;n I ‘
e b fitu, noalid g whn  pevsnecer o peade | dificudad, o yn
ses weniqufaren b senlih |l dsinig atada de dnime o R l
TIRC) Skl el nlo® | Wtevcion facial. ’ |
ks intention ol inrencan | |
it Gt !
~isda con v | i
Noboes winlar i | @ficslial. lay CNite con Nocifiun, '
parios & artes dy L1 potes d sk
. o P l
[
Mt oo
Abet Fe e 1l s cun Byafien com laciedad.
roulizn caror e panicie ""I""*""‘“' el AU | oo e i !
vl oo b alerarmacs il P v oorpeal.
S | | cemeneas | ckaas s
postura”” il i o i 4 v
Inbencaitt i dl (o, il "‘"::'“:: f_: Wificatiad. 4| e penturl y } \ l
sl 1t ) y asnenieed ol & ol
o il g aly | 2 Seclosst s cieke ,"'".'"’."m powderion oo previl. l
ferstehn soopytal \d Y
Fampet poosywend oo pesstsnin Nelirn poesiclin cxpardl Fropeac oo
oo o peafiaade an T thadard, din
S | — [
picocindele | pmencnle | Seackin dele
ejerciray 1"‘ _ e be o | '
g’_g‘r-mmulc. :
" For s b dhe Vi e ficha de Ewbaficha de |
Ohirap s povy e | preg ey reguetas
wvvpainne y eedistenma | No g ~emtifivn y Mdentitica y recomin | \
fichn de prozuntay, wlonificn | sdewtificar wi TECOnIN Cun oo astintal, o )( 3
3 e ol perwiie 3l g | recomacer of aflentiad, o porsamage al e e |
L mnmckn grersoniae #)iie se - persemaje sl e Tepresiniaen b
pntural o ctabde i | wvpreventaents | epeescurs enls | setiyidad anterier !




S

111

o e oy ] watrier. et anthr l [
Uren emvewhs: « obt prgants Thanitfien & ferisins ’
i Firton 4 otivhe s wdes | Nt begre + Mewatia y L ) [ ‘
o ATTRARITIN & St e e | leenifiane o - G |
Wttt s | il Vo \h syeansbe | |
A ek | ey y Tneti Mol (o sesiomey ‘
Obvsarvn b ¥ hdent cmrvn dy doves el | debm |y e b | | |
s bl LR, Caliee | persanages. | pereendjin [ty B |
y ol b mpuiumen 3 Loy | | ./ '5 b
reasrioeen de b purmajer | <N bogrn Aidewilhes eom <uewmtifien con (. M
L T Ry e Mawtifices s Efcuhad, I farilidatl lor | |
-l dan, metbure qne o e |
are feten o preg vpaban lon - padee e }
ArEIee ¥ sethames § Seviumes ¢ rescoines |
i Tameriames (i b reaccinaes de bes e bow pervanajes. | l .
o 7 perwnajen, | oo | i ! A A
O ey e hagrs P v 1 ' I
m‘m»m vt cpserie difiewiad, to Masergrets e ‘
n_:m y :::::- et (e e Foribalad, M wcchon que ‘ '
L hawien o Ie planies w
corpotalen de | ykn o jerge e vespedera ’ ol | ‘ | ~
Vo drman I ) e Nt ‘
“Arciin ve Hameeiin®, o) . 1. W o
i et s (e | dteiod,on Tnaidad, on funcin 3 . | lcf"‘b
e b= plarss w scngefers, y Feneitn 9 do scxid fonendm & b pecsbn | 1o nexbie yur e ! i
resastione Instlalatenii o) " s in be planten w plantvn w carnpakers | |
Paschin 2 ol loagen, wnthoe A plomeen g '
Metndfics |y amecime apsbon. <Idesiitic o ' l
'“m-d o v Yo lre M: mb
iflentificns les " A e 4 ' | '
Invedwrrades vw bn | acchdn y reacelde |
Invodseradas es s
serkin y rvaicin, | *0W0 7 frecciie I L I

[N | Aelngn senrifies y
| Fo forrss apnd, v ve | idemiificar of | whatien oon Mebewillicn  salica
' gt ew bl o plasin | amalienr b Wilicuisd, om oo Farililad, o
rwt ousan gralabon | pervetiajen. v T, 10 Pernnetajen, wis grale,
dovgadabion dorifis be | geetee potarny b | gess, pelures s | pestirmn ) of clian ~/ A',.J)
PErwmgen Wa frdn, W o clims Ll | e
potarnt 5 of divss grcwndd | en | poaty o din vt 14
| e & sconpunia anslioan | plesadas e (e | plaanader en o g
% vadla e b2 e | g 7]»0! -~ 7_12_ - l Y |
| " o -
m Ny bagra aperter
Disinge §. | ARSI (oo | S | heemune Gt |
conmpeend el ;:::‘ um:"" i doge [ Pl repuian) oo L roflenion grapal
clima porn be e 'ulum W | fprrpumian) | \ =
cmecional. s | wpnign sellenin % (we | Aperta o - . ,
LN agrs apertar | | ~Aperis con lacilidad, . {
| s y . mppﬂ:ﬂnlﬂ:w: ik cids Uiflewtead en s o b comiruccin P J'«\‘!
| enmocieniun, | s meetra on e imeen’, gropsl de s saies FORITUCCHn arwel o b wheen §
cxummasds | 30t i Mot dcteir i gue | arwpedeanamn | SR
‘ I y ol ) J e pore » an deyrady > perd
comnnde | oW peme anellaloge gy, |t P drancin plasasds e
sins 000 1o que o deyais e PO uaciin | 1o imigen.
b g acwrre on o ! planmads oo ln ‘
opeafices A ’ lmagen,
4 + +- t e |
: RS R e |
Oy i prrvgraestan iy b gy | | preguata ‘
domis grapes. aeslies y Notogra snaliaar | -Amalles y | “Amalien y descrihe - ‘ ] ..L)
. | nideseribie fngue | qon st e | b Y | )
diesoribe: 1o e ocere ex cale oo Lagrlil que B
Gourre on coda wtih | i wesere en cada PR
g i i, modianie sm delss | uws de b | ocwrre i ‘
ficka de ahaersacion - e | | das progarca de b . | |
e Iow dhemar Priguestas de b
pregantes . damia grupes. |
l pe. demis gragn.

» Anexo 02: Post Test — Ficha de observacion



Pacistadues: Whainey Weldiig M s Vg

i
T ) T

112

fun

Ma \)

VARLARLL I FENOIN TR € omitonein Dol
) ] Fasis i W ALY RS A NS A
DINENSIONEN | INCADON | e+ kbt Ivionis (1 Mogatas (11 Bea 12 Uity 0 Meglpr (1) | Mesmatls |
R T | |
Tl e Fesmre ol wherusdarmrote, 1o | diflesliag, e Waabion vam facbistnit,
e e e " wirach LU
Aatragrmaics tmbalacrie el agend alr agey Wil | =
wehilaaw prirlunlel | | P ? ‘.‘—l‘.
T TE N S I AT S bvtaiine y |
Buee ol mea s poder - ' o b ke l
P [ o iy M| g Ay |
o e A it e | semie Weane [T
PinsTay auiaits | loterwamun | eorwemete, ‘ ' i
N bagen :““:- Aenlion (m [
" Maniifens b akmids o e Cat il ls pwisease
' Newltod U datdonit isllvhias | emmeiie opoe sl | 0 > e | que slenee co o | |
- ; “Sie palahrm” cxpresnds | e e lmmese vanle | ‘
ysbesden] «-:-u«puﬂ--w a ol | Y 1 "
) Lolbe ool e, N g sapevaar ..'md. JEaprens ven Latlidad (& = )
P Meftennna i, | oo e rmechin e L
.I “_ el v v ey i1 b et fien ey, medEEan m““:‘. mdiaate geslin, | | ’
e Emaen Qe usere R, v o, |
ancraie il st we | ERTRAON. | e |
o[l g [P '
Wseifhcatin :.pmm b et Bhres | oo i Mvp::-. |
crprenariia ¢ Progeens swsantho i | g progio, 1 e ‘
[T et fuas o Ml " Py v
wavermet, (il s | Nalgra Hilaonn com w""“-—::' P ‘ ' 5 i o
% F . —. e e it o l
o s iy . ."' W e € ol de |
dwnn
otudon de s | extni b duins__ " 4
» - RTR f-erme gl Py ‘
2;::::“' I.mi '.I'L- recvancet ks Emocn qu b et by pursduce of ‘
diiera wn oxtimel mesical, | U que i pewdacs of ontimady wuvesl ‘ |5
Jromificay W prodoce of onmule mesdcat K | '»’“
i vpeanind estimulo muwes| “Proposs om
en )y prigass “‘."—-- - e ‘o rstimely | l
Mo logrs o hanclin
o virdenin e Runcii @ el prapner marimbemo on muvicsd \ 4 ln |
i I ST Tunebin of Srhmmishe | g b sy
| frnta gl pvtimnin | el s e le
wrmnial oo e o ‘
. Gt [T

I
Wl iatn (e dzz i im
e iistaen ihten bt gl
ke = Dige

o o 'l N0 beprx e v
l ::m'mu:: Whaanficsr ab o A g At g s |
W len v barpts e Imergoviar by “"'.'"" Aon Coe bt 1o
vomchor e e poialaly st | (TS el s gt & amesiin o |0
-..h-.-..:d:m. b | (1 Sarie | R WA | |, i el P
-*.‘.-Nhuw.l’nuln | par Saske ab papecin, | iy busbe of wacin, Hﬁolnﬂunp‘ 4 &'
| " e e |-‘-.nn--— | sorrlatina tn yriia & Ol Bl | .
(b parvt ke i 0 o | OIS e Aimarwens planti oo
LR R iy Mo o
‘ Prptan o o | gt he ol e e Plsvade plameadan
UL AL [
{neephetes L ’
“lane ML S L : d * 4
]
‘ Fhasoon 4 s 4 "‘:.:::“ !‘"..::-m Vot firks e
prypsina, ahowifies ) aien | :”" | mlhn o ‘ \
A oniva o | el | et | | Mmics it b sl
‘ " ) } .
winple, SCa st W delnﬂa ,“h.l!-lll- n-l-th:n i
Menfivienin sy A" | S1OEle - " ‘ \ |
| L T L L [
iw ol mervrrme | -
TR e & & T=1]
N bogrra alidar o | Al iow ionminei |
Commn e pires ¢ | acsiod | Moo T | I ‘
Fovariomal def wrmico dveriey e |l ‘
Exhone ‘ ' W |
Aleha bon divims murtes de o | No ligrs oy sas
Capadadpurs | Recomosey | g oo i i | Interasom v i o | 1€ i, e s ’ | |
seriter v dowrbe sl aal *Bompen | vimacionat at ina Wheacion riaien de bs ,
pErTNAY et 0 | devarmalibe™ e kinibiliey | s iitientn de e | rmecioest ot oo e i ‘ X [2 ,J;
ooplcaneme | lies dettias, darhive s it | dhversay purus e e de | ceivid Bk
frorte o b obnervamin et [nls el & - Iilm\-pnn&
Moo | gesion y it saady s e 2l | R J e— |
s oy Lupr privwn s gz Notgra fre b, fom 1e0ion o8 ’
Mo et ¢ wovjanks, | ticani bzl nd | o § sPrapeen cow s mplismin S Lo \
A% e aercion :pll-l!h - édfisiiad. dm aervitado ‘ J
naweet v | aphicacion di e P Py sy | | | |
st oouninud L ejeeuitade YT TR it Y IS




113

rolantin e eesiide [ [ | )
L |
r - T e T *V%‘l
pregemmas prrgnenan '.
" ) Adewtitiee » 1o Siba de ‘ l
Creroa Lo phiommiomns de e | stuwiifionr i ru— m PRIVELES | |
3 el wee I pra— pewprameifin l
e e progmren shontiihs | bbemeiie factel Tatrmrion faiel sty Ay i
§ vssanens S pueesion fand| | plssmada on b pewimaie v b " oy ‘
B e dindrien saievloe | Ghedasies antering | Ll A" '
ey, (Raiade 4 1 | . ‘ / ‘3
drdrniin ment ow N gre Mcatifise '_.b
[TV ——— O sy e P Hianifien  ewens . |
b ks, g b gt b | revummer ol estsiv | difieshad, o :‘.m"-‘ | l
O e S I T T eatodte the baimme Mnie 8 ‘
P ¥ L4 ® | embm imtemibn fortal I
cadn lwtencion e brtem ke |
fnchal. tacial, . l, ‘
——
T Adka oon
o fogre sistar e | diffeuitad, bee fmiiiiod, ‘
partes e o e 2 0:.::'&-« I l
rpe. haal ol coripe ‘ l
R g A |
Weallyw rem
*:u‘:ﬁ-::-a- " | Na g roaiianr | @icaling. combion n-a-.::ku l |
ompwal, o0 Mo eskatica Domisien oy :::* corpaeat i
nilvibisl ;0 yo# Prsiobie e parel. l |
-nd:y'-map::wr. Nofapuder wme | -Cun Mfivahed., de :-:a-—::“ X l)-"l“l
"] L) " “
::“m'*‘rm' )4 o re g ':““'-uh ’ .'
povasw sl
g & Nl pelelom cosparal :
oo I oo~ SR S
pastitun, on e Weuliad. des apbicnchn de o
apticacion de e petnrns, o e
mfl m.. anteriarments.
- ) & Ea b fhet de nuaa i b ks de |
oy b progmssion e s | pragumtes: preguntes: pregunies:
3 cdisse ume | Nolagre Adewmtilien y Adentifica y reconmr l
Ticks de prrguntn, shovvificy | Memitficer ui rensare e v Rarilided, o4 ){ f"'m
y tmres of pervnac o e | resenover o ifivuhind, ol porsanne ol e v
prsena b o pernajn ol quew | persense al geew | repf -
(iaeil y of eotad de itee | roprewsssente | vprewninesle -
= H S T—— mrvabit ammare sethvvied e ot
et e s | by preyum Fihiwnte 4 5 Fiaasnm s
R L L ‘ A e < hrpatine o o Sacibibul |
Wy e 4 et wvdve | ieniilirer oo reremen e cne (GNP T e
P gracd ot revanwet e Wl e I dsreragaands o
P T T B T T TP P P T
e e ke | o b fronde
Al gersenalr o g Phentilitn « permmans
s it of vetanke
‘ Ll Mentilng s B i g b
| wherdilicar w B LR Pk opeile o
crvmnmcnt ol et iesiian o | et
e armvern e e tndiibe apiin
urtespende o qnr e enr gl
] ) wl *
| Eniefithe T s e oo
[ | mreanwian propeien e By
| N loggre oo A s regmstan
ni ssaliar e wom o, I §Viear v mmghra e |
A W axrienis b Taibalnl, s weriomes
‘l'mn.uuﬂnmnh rrarsines v I e de b | ) femtnnny 08 lie
T NI (S AT T ) PRI e [ L
b oandbon Lssiiions ¢ Lo | LA
| woms bones A Do b Nelwyre e oo | el s ) ‘ \
| N R T P R MvwiFrar les Afwalind A0 ‘ Toetiiol b
R e TR e T T e O R O Sy i
e (s e g pasiea b [ S
l " atthwes s Ry L
[ Distinguc 1 rearshimes el Fedesimes fe lon b e g nenape
b ! g | peremege | R | |
NPT, T Ne g
s lscrubes | boterpevtar 4 e pirsts sow
[ enigchmes | erhin e It Miiewhait. fadwrrita oo |
A~ ERCETTEY facilicdual, b a0k e |
n | o ew e phunirn s
Conpnies 3¢ |Gl o g 04 | Cmpalun, s ’ a
live denuis L LT ] P
“AcEie v Reaiyida™, o0 s ot Meacchoma cuw Mentehostn com .
A (0pee) 1 acenn - o Witleulian en Factlictad, u funchin » [y 2. hs
A h"““b """'h " bpacion n b acribe b arclivg e be W L
s wand sl iaseniong i *."' Yy e be plustes oo PEARER W e e ! |
fmeiow o o lhe fadpe wrfhon " - wampahern ‘
Mo Los smvie e Capnter Mdesaifics von
srnuhimsathan b 2 aeviin g A Mol s e T fltad. L |
reaccion Hhentificay M il s e \
Siedttamin Vil insmhueratket en ts
Ipvuhacrndat ow bn | mrien v reateion, [
o wrades o M poireidpoviee iy
L scckdey vweckin, [ | i




A
Fo hemy grap it cbsrvams |
e on lgwal w6 plamg |
Wi whiam o agrabil o
Wi

(L TRy S

sdahid st e

oenatas 5 of s sl |

e S sl ki

Nt hgra Aederifica
it 0l analicg cun Adeatifien s wndlics
wtaihoar loe afietul b vom lurilidad bn

| Mermges s sl v PEOIORAIFS w8 Deviin,

| pet poaturay y | goshes, pesisrnn ponturns b of e

of elivns wancion sl | ol choma mmnciondl | pmriian ol e ivieaee
st A lvbenty, Mot oo

| e o havenngiben o b Iremgix

| | oot de i : e | magrn =11 |
| [ | At n coe
m | N hagrn periar Jeesn ¢
N bk T b difie
Dinemgire y | Y 2 es-0hers 9‘ o Lo reflendn iad ¢o b Nports con Tarilitad,
" GOSNt T st X ) rellevane prapel o b evites b iivisd)
coagende ¢ e s s 40 tepens | KT |prepuisg Lkl
i rars b merbinny fo Bprepmatay) {pragustnil
el s | iesone ieflesiln (v “Apents (an
S rres g o e v (o qun | “N9 bugrs mpartor difbenhiad, en e 2 oo .‘“"
g » "l e o0 §a pwmtTaccion
COMCSICTTIN | W AT o e imagn ’, O o ankae coomtricchin PR PURIRATONR
riasesmanto LU e i descadrle b gur | ¥ £ il (e wa antey e
» ¥ i despees pats A s et le
aurny & o pasanide o elle? S (v 3w Govits e
- I ahissacion sttancian plasimsaile en
[T el Ll d e plosmae a4 M vituadion o lmagrn
Ssocdiin v gwe owcwrre on e o plovmadam s
\ ) | wsreciin! e [

{

LM |y proepescace 1 b
| Uswds grupos. atubied v
[ oo b wpue ovume on caly
| s e o, iy une

| e bes propuestes | wha il
| lhh-.a: :‘hmom- - v deenin [ proguestos b | :‘: :n::p:;nnalu
Lo T Y™ S A

| wcurre oo eoilh ane | e Orwire o ol

E le fiha e i fivha de o b Bt e
|regautin TEnttay. Preguatiy

A liggra wmallear | Analles y describe  ° Analiog \ hescrite
whewtribic foqae | v Al b L be yae

| wurry i earls i v

> Anexo 03: Puntajes obtenidos en la ficha de observacion (pre test)
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Ceneas ecine S < cuEsTIONARIO.
T2 Sogenacys S
‘50_ Facilitadora: Prof. Whimey Wedding Ascanova Vega

A continuacidn se & muestra una serie de preguntas
¢ que deberas responder,
Muchas de las preguntas poseen altemativas para marcar con un aspa (X) o para encerrar con un circulo,Otras en

cambio tienen espacios vacios para responder de forma libee
s i ¥ por escrito.

Edad:

10.

+Qué emociones siento con mis frecuencia?

fhadod o a0 me gate otel TaZie

;Piu}so cn mis emociones cuando estoy solo (a)?
a) Nunca jh(A veces ¢) Siempre

cMe resulta facil deseribir las emociones que siento, con mis propias palabras?
» Si b) No
JPor que?
D\ pore QS DRAL erperst O que
Al Q TWS QoS

+Guardo mis emociones para mi mismo (a)?
a) Nunca )(A veces ¢) Siempre

;Cémo me siento cuando & veces no expreso o no puedo expresar mis emociones?
n . W 3
Waca M & (XS Qatc ae sodlc
eSAesantc

Por lo general, jcomo demuestro mi carifio ¥ afecto hacia mis compafieros? (palabras, gestos,
detalles o regalos, etc.)

s
DI © palakian

Por lo general, jcdmo expreso las emociones que siento, frente a mis compaferos? (palabras,
gestos, acciones. reacciones, ctc.)

reooeiOnes

2Me resulta facil dar un abrazo o <onreir a mis compaeros/amigos?

a) Si by No ¢) Nunca lo hago
Por qué?
O SO 2105 o ol g - —, L A& e i NS <.
SO N P, ¢ .

: Qué siento cuando mis compaieros/amigos me demuestran carifio con una sonrisa, un abrazo o
“

una mirada dc afecto?

as nNess . L na
\J‘ - ‘v..-v \'-‘ '*-\ . ~e

Cuando salgo al frente a leer o exponer una tarca, v s¢ burlan de mi o se rien de lo que estoy
%P 7 P
diciendo, Jqué cmocion me produce 0 como me siento:

£y ' 7 - M
Mg =Wl JeAgut= - .

1 | R -

dardl 2544 9
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11. Cuando veo discutir a mis compaiieros, ;qué emocion me produce o como me siento?
D AR Algd esia Lotk | e
W \'thg que Goegleln

12. Cuando me equivoco frente a los demis, ;qué emocion me produce o como me siento?
\J f.uahc ns‘\ DJ&\\C 0 S0 uece

13, Si al‘%una vez saqué malas calificaciones en el colegio, ;qué emocion me produjo esto o como me
sent

Mo semi tmhale Pe e ianSo  ¢ue Ao el

\ A\

Tocde «u m W

14, Cuando saco buenas calificaciones en ¢l colegio, ;qué emocion me produce esto o como me
siento?

t;—\nL (’-;\L(\ e S5

15, Cuando trabajo en grupo ¥y me toca dar ideas y opinar, ;qué emocion me produce o cdmo me
siento?
Naane es\ay (cnce® (G080 £ n et

TG L

16. ;Identifico como se siente mi compafiero/amigo, s6lo con observar sus gestos?
). Con facilidad b) Con dificultade) No lo puedo identificar

'

17. ;Reconozeo cuindo mi compaiero/amigo se siente mal o bien, por la postura que tiene al

caminar o pararse?
#)  Con facilidad  b) Con dificultad ©) No lo puedo reconocer

18. ;Me fijo en las reacciones corporales de mis companeros cuando salgo al frente a hablar o

exponer? _
a) Nunca b) A veces ¢) Siempre

19. ;S¢é cudindo mis compaiieros se estan burlando de mi o no, por sus reacciones corporales?
#) Nunca b) A veces ! Siempre

20, ;S¢é cudndo mi mejor amigo (a) / compaiero (a) est contento (@), trste o enojado (a), al
observar sus reacciones corporales hacia los demas?

) Nunca b) A veces .) Siempre
21. ;Reconozeo cudndo las reacciones corporales y emocionales de mis companeros hacia los demas,
son positivas?
2} Con facilidad  b) Con dificultad ¢) No lo puedo reconocer
o '~

22, ;Reconozco cudndo las reacciones corporales y emocionales de mis compaderos hacia los demas
son negativas?

a) Nunca h) A veces ¢) Siempre
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+ «Como reconozeo si las reacciones cor

Ak orales y i g .
SOn positivas o negativas? < ¥ emocionales de mis compaferos hacia los demis

%‘quc Uao sus G
] IOSNTS 0 Lo aue v
+Reconozeo una situacion de cmergencia en la calle, en el colegio o en mi casa?

a) Con facilidad - ;Cémao? b) Con dificultad - ;For qué?  ey'No lo puedo reconocer

25. Frente a una situacion de emergencia (en la calle, en ¢l colegio, 0 en 1w casa) ;Como es o seria mi

reaccion?

‘((\\ \ olleada ~d Lo AW AS Crx

26. ;Identifico ¢l porqué de mis reacciones emocionales, hacia mis compaieros?

29

30

a) Nunca b) A veces M Siempre

. Jldentifico lus consecuencias de mis reacciones cmocionales hacia mis companeros?

4) Nunca b) A veces /v\fSicmprc

. ¢En qué momento me doy cuenta o pienso en las causas y consccuencias de mis reacciones
emocionales frente a los demas?
;)-/\Anlcs de mi reaccion b)) Durante mi reaccion  ¢) Mucho después de mi reaccion
’

. :Soy indiferente ante las situaciones donde hay problemas (peleas. discusiones, ete) y decido
alejarme de ellas?
a) Nunca b) A veces ) Siempre

. .Soy indiferente ante las situaciones donde todo v bien v decido alejarme de ellas?
\)\)/ Nunca by A veces ¢) Siempre
e
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> Anexo 06: Post test — Encuesta referencial

. N®\ (*.U's\\Qr\ -CUESTIONARIO- ). ReumdgGeg

«b afch M Facilitadora: Prof. Whimey Wedding Ascanovs Vega
-o -

A continuacion se te muestra una sene de ;
preguntas que deberds responder
Muchas de las preguntas poseen ahernativas )
A Pary marcar con un 25pa (X 0 para encerrar
cambio, lienen espacios vacios para responder de forma libre pot escTito i 00 Ciron Ot n
Alumno(a): '
Edad:

1. ;Que emociones siento con mas frecuencia?

Teanauilidad |, ea looere: onda | faliz.

2, ;Pieaso en mis emociones cuando estoy solo (#)?

a) Nuncs A veces <) Stempre

3. ;Mcs :’lmlll.l ficil describir las emociones que siento, con mis propias palabras?
a) No
JPor qué? N

Raqe G0 Yoo michoy Goniciones G0 CORAD
GOAGe & O €8 Y difrd A0 Gglical ., v
4. .Guardo mis emociones para mi mismo (a)?

a) Nunca m A veces ¢) Stempre

8. ;Como me siento cuando @ veces no expreso o no puedo expresar mis emociones?

NG Seve M@c. BAGRG (on Migy MG

6. Por lo gencral, Jcomo demuestro mi carido y afecto hacia mis compufieros? (palabirus, gestos,
detalles o regalos, ete.)

(o0 oy CohhODs |, OROSS

7. Porlo general, jcdmo expreso las emociones que siento, frente i mis compaiicros? (palabras,
gestos, acciones, reacciones, €1}

QoG GG |, BYOS .

8. ;Me resulta facil dar un abriszo o sooreird mis compufieros/amigos”
a) Si X) No ¢) Nunca lo hago

iPor que?
‘b%ﬂ (GiGc @o W oy oG

9, ;Qué siento cuando mis compaficros/amigos me demuestran carfio €on Wan sonrisu, un ubrazo o

upy mirada de afecto?
NG seno ijé“(m PAE ¥ QU v Qicien 4 PO m
e oy O mepl

10, Cusndo salgo al freate @ leer o exponer i tarea,
vi . e
diciendo, Jfue emocian me produce o cHmo me sienio

NHOioy ;o lGGRMID ) QUeCES ML Gcen ooy

N & Mg Wg dand (’w“ff X W EeNtio )

e hurlan de mi o se rien de la que estoy



11. Cuando veo discutir a mis compafieros, ;qué emocion me produce o como me siento?

EXXORG. X Goe o0 S cdenc? GPOfr

12. Cuando me equivoco frente a los demis, [ qué emocion me produce o como me siento?

N Vies X Qe QuizaS W tun A6 my W
s

13. Si alg'nna vez saqué malas calificaciones en el colegio, [ qué emocian me produjo esto o como me
senti!

%mm\d‘; (:U C}ﬁ NGl 0o Qi oo e my

14. Cuando saco buenas calificaciones en el colegio. Jque emocion me produce esto o como me
sienta?

CXC})“D, pot Qe o Gug I (O3 I G, W

15. Cuando trabajo en grupo v me toca dar (deas ¥y apinar, (qué emocion me produce o como me
siento?

TXeOds @ e Mo Tx Sesn  Yien
16. ; Identifico como se siente mi compaiiero/amigo, solo con ohservar sus gestos?
)Q Con facilidad  b) Con dificultade) No Io puedo identificar

17.  Reconozco cuando mi compafiero/amigo se siente mal o bien. por la postura gue tiene ul
caminar o pararse”?

a)  Con facilidad b) Con dificultad \) No lo puedo reconocer

18. ;Me fijo en las reacciones corporales de mis compafieros cuando xalgo al frente a hablar o
exponer”
a) Nunca W) A veces ¢) Siempre

19. ;Sé cuando mis compaieros se estan burlando de mi 0 no. por suy reacciones corporales?
u) Nunca b) A veces ¢) Siempre

20, ;Sé cudndo mi mejor amigo (a) / compaierao (u] esta contento (a), triste o enojado (), 4l
observar sus reacciones corporales hacia los demas?
@) Nunca ¥) A veces o) Siempire

21. ;Reconozeo cuindo las reacciones corporales y e
son positivas? ,
w) Con fucilidad S_l Con dificultad o) Nl paeda reconocer

22. ;Reconozeo cudndo las reacciones corporales ¥ emuocionales de mis compaieros hacia los demas

son negativas?

#) Nunca b{ A veces ¢) Siemypre

nocionales de mis compaiicros hacia los domas.
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/ 23. ;Como reconozco si las reacciones cor

0D positivas o negaivas® porales y emacionales de mis compaferos hacia los demis

B 50 Ga8 | SO oniodg, .

p L R i i
«Reconozeo una situacion de emergencia en la calle. eo ¢l colegio o en mi casa?

a) Con fucilidad - [ Como? )Q Con dificultad - [ Por qué? ¢ No lo puedo reconocer

) \
Yol Q¢ G m\ap WO 0\ Wl

= ; : .
28, l-’rtnt.g a "una situacion de emergencia (en la calle. en ¢l colegio, o en tu casa} ; Como s o seria mi
reaccion’

(en o @i g Wy e DC Y GUiza3 Qg
¥ nogicn 0 mi@do -

26. ;1dentifico el porqué de mis reacciones emocionales, hacia mis companeros?
3) Nunca )(j A veces ¢) Siempre

27. ;Identifico las consecuencias de mis reacciones emocionales hacia mis compudieros?
a) Nunca W A veces ¢} Siempre

28. ;En qué momento me doy cuenta o pienso €o |as causas y consecuencius de mis reacciones
emocionales frente a los demas?
a) Antes de mi reaccion )) Durante mi reaccion  ¢) Mucho después de mi reaccion

29, ;Soy indiferente ante las situaciones donde hay problemas (peleas, discusiones, ete.) ¥ decido

alejarme de ellas? ,
a) Nuvca %) A veces ¢) Siempre

30. ;Soy indiferente ante las situaciones donde todo va bien v decido alejarme de cllas?
¥ Nunca b) A veces ¢) Siempre
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» Anexo 07: Registro fotogréafico durante el taller de pantomima.
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