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RESUMEN

Con esta investigacion se pretende demostrar que la danza creativa dramatica
aplicada en la educacion es una herramienta efectiva para el proceso de
autoconocimiento de los estudiantes para mejorar de la tolerancia en sus relaciones
dentro y fuera del salén de clases. En esta investigacion tomamos como referente
principal a Rudolf Laban y sus alcances en el estudio del movimiento y la danza
creativa en los que se guia principalmente de las calidades del movimiento libre
expresivo, gque se apoyan en imagenes para que los estudiantes puedan encontrar
su propia danza y ser conscientes de su propio movimiento (accion) y
consecuencias.

Palabras clave.- autoconocimiento, relaciones interpersonales, tolerancia, Laban,
movimiento.

ABSTRACT

The objective of this research is to demonstrate that the dramatic creative dance
applied in education is an effective tool for the self-knowledge process of students
and the improvement of their relationships inside and outside the classroom,
learning to be tolerant. In this research we took Rudolph Laban as an important
reference and the achievements of his study of movement and creative dance, in
which he mainly explores the qualities of the free expressive movement, which rely
on images for students to be able to find their own dance and be conscious of their
own movement (action) and consequences.

Key words: Self-knowledge, interpersonal relationships, tolerance,
Laban, movement.



INTRODUCCION

Esta investigacion quiere comprobar de qué manera la danza creativa dramatica
mejora la tolerancia de los estudiantes del primero de media del colegio Jorge
Chavez Chaparro de Cusco, ya que como muchas instituciones educativas
actualmente padecen de conductas agresivas y violentas en el salon de clases,
dificultando el proceso de aprendizaje, como ejemplo esto los estudiantes tienden
a reprimir sus ideas o comentarios por temor a ser criticados o hasta violentados
de forma verbal o fisica y por ende no se expresan libremente y con confianza. La
tolerancia es una cualidad muy importante, que nos ensefia a nivel personal, a
superar las dificultades, el dolor y la frustracién. A nivel grupal nos da la capacidad
de aceptar otras formas de pensamiento o de expresion, dando la posibilidad a los
estudiantes de mejorar sus relaciones interpersonales, disminuyendo las actitudes
de violencia y agresividad , generando un ambiente de camaraderia en el cual cada
uno pueda expresarse libremente y en confianza, mejorando sus relaciones

interpersonales.

Para desarrollar la investigacion tomamos como herramienta principal el
movimiento y la danza creativa dramatica, basando la investigacion en las teorias
y experiencias de Rudolf Laban que trabaja a partir del reconocimiento del
movimiento, para reconocernos como entes creadores que se comunicany a traves
de él tomar conciencia de nuestro cuerpo, espacio y corregir desde las posturas
ciertas actitudes individuales y sociales en la interaccién con él otro, beneficiando

la salud fisica y mental.

Para profundizar en la investigacion hemos seguido los siguientes pasos: En la |.E.
50022 Jorge Chavez Chaparro de Cusco se procedio a separar la muestra de 10
de un total de 50 estudiantes para el trabajo de campo los cuales constituyen el
40% del total, esta muestra corresponde a los estudiantes que tienen problemas

de relaciones interpersonales en el salon de clases.

La medida de los resultados y conclusion se llevaron a cabo recopilando datos de

los estudiantes a través de guias de observacion y encuestas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema

En los ultimos afios la violencia familiar en el pais ha ido en aumento, esto
ha generado que el indice de agresividad infantil crezca y por tanto genere
gue en nuestros salones de clase actitudes agresivas que se replican en
forma verbal, fisica y en distintos niveles trayendo consigo una serie de
problemas en la educacién basica regular, tanto para los estudiantes como

para los maestros.

En el ler grado de secundaria de la I.E Jorge Chavez Chaparro el 60% de
los estudiantes tienen problemas de agresividad ya sea en baja o0 mediana
escala, fisica o verbalmente. Esto genera en primer lugar, falta de respeto
entre los estudiantes y los profesores, y origina problemas no solo en la
comunicacion si no en las relaciones interpersonales de los estudiantes con
estudiantes y estudiantes con maestros, haciendo la labor de la ensefianza
dificil.

¢.De qué manera podemos cambiar estos comportamientos agresivos?,
¢cual puede ser nuestro punto de partida, para aminorar el problema o en
todo caso erradicarlo dentro del salon de clases? A través de un ajuste en la
interpretacion de la realidad, podemos mirarla de otra manera y pensar en

formas adecuadas para manejarlas o cambiarlas.

En la danza creativa, encontramos una herramienta que nos ayuda a que los
estudiantes reconozcan y sean conscientes de su cuerpo, energia y
movimiento, para mejorar su tolerancia y con ella su comunicacion e
inteligencia interpersonal haciendo del trabajo en el salébn mas eficaz para
todos, en el cual podamos aprovechar mejor el tiempo e indagar

profundamente sobre temas de interés.



1.2. Formulacion del problema.
1.2.1. Problema general

¢,De qué manera “el Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora la tolerancia

en estudiantes del 1ro de secundaria?
1.2.2. Problemas especificos

- ¢De qué manera “el Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora el

autoconocimiento de los estudiantes?

- ¢De qué manera “el Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora la

autorregulacion de los estudiantes?

- ¢De qué manera “el Taller de Danza Creativa Dramética” incrementa la

automotivacion de los estudiantes?
1.3. Determinacién de objetivos.
1.3.1. Objetivo general.

Conocer como “El Taller de Danza Creativa Dramatica” mejorar la tolerancia

de los estudiantes mediante su aplicacion.
1.3.2. Objetivos especificos

- Conocer el grado de tolerancia que tienen los estudiantes para aplicar el

taller de danza creativa dramatica.

- Aplicar “el Taller de Danza Creativa Dramética” para aumenta la

autoconciencia.

- Aplicar “el Taller de Danza Creativa Dramatica” para mejorar la

autorregulacion.

- Aplicar “el Taller de Danza Creativa Dramatica” para incrementar la

automotivacion.



1.4. Justificacién

En la siguiente investigacion queremos comprobar que la danza creativa
draméatica como herramienta pedagdgica nos permite mejorar la
autoconciencia, haciendo que el estudiante pueda tomarse un tiempo para
reconocerse y ser consciente de sus capacidades, sus acciones y lo que ellas

producen.

Al mejorar la autorregulacion de los estudiantes hace que puedan tener
mejores formas de reaccionar y expresarse ante un hecho con el que no estén
de acuerdo, sin recurrir a la violencia o agresividad, mejorando de esta
manera sus relaciones interpersonales e incrementando la tolerancia entre los
estudiantes, dentro y fuera del salén de clases, ayudando a que se motiven

para ser mejores dia a dia.

De esta manera la educacion basica regular se vera beneficiada tanto para
los estudiantes como para los profesores, en su trato y comunicacion,
haciendo que las sesiones de clases, sean espacios mas productivos y de
interés de ambas partes. Asi la relacidn entre los estudiantes y los profesores

serd mas estrecha, generando mas confianza y afianzando al grupo.

1.5.- Alcances.

En este trabajo de investigacion, fueron beneficiados los estudiantes y
profesores que participaron en la aplicacion del taller de danza creativa

dramatica del 1ro de secundaria de la I.E Jorge Chavez Chaparro de Cusco.



CAPITULO II
MARCO TEORICO.
2.1.- Antecedentes de la investigacion.
Se han encontrado tesis sobre el tema e investigaciones afines como:

Segun Maria Jesus Cuellar Moreno en su tesis * La danza en la educacion: la
investigacion sobre la ensefianza de la danza " refiere que la danza es un lenguaje
del cuerpo y a la vez una actividad psicomotriz que combina armoniosamente
movimientos en el espacio, crea y ordena expresion por medio del movimiento, su
trabajo y desarrollo permite coordinar destreza fisica, actividad intelectual y

expresion de emociones y sentimientos. (CUELLAR, 1996).

Asi aparece la relacion entre el sujeto consciente y su mundo, relacion de unicidad:
el yo que emerge por el movimiento del cuerpo viviente no emerge en el vacio por
la misma razén que no podemos pensar en movimiento sin mas, no involucrado
con el mundo. Moverse es estar en el mundo, y por lo tanto, al mismo tiempo que
el yo es cuerpo en movimiento, el yo es cuerpo en el mundo. Maria Clara Garavito
Robles (2013) “La animacion en el origen de la conciencia de subjetividad, del
mundo y de los otros”

2.2. Fundamentos de la investigacion.

2.2.1. Fundamentos filosé6ficos

Segun Aristételes, la ciencia es el conocimiento de la causa de una
cosa y la filosofia es la ciencia de las primeras causas y principios. Mantiene
de Platon la idea de la que filosofia es el conocimiento de las esencias de
las cosas, de lo que es inmutable, universal y eterno pero, a diferencia de él,
considera gue las esencias no pueden estar separadas de las cosas (en el
mundo de las Ideas), sino que deben estar en las cosas mismas.
Aristoteles fundamento el realismo al decir que la experiencia sensible es el
punto de partida del conocimiento y de la ciencia, combinandola con una

firme confianza en el poder de la razon.



Hay un conocimiento puramente sensitivo que, cuando es organizado por la
memoria (sentido interno), constituye lo que denomina "experiencia”. Asi
Aristoteles considera el alma como principio vital del cuerpo, unido a él e
inseparable, formando el compuesto natural humano.

Ya que el principio de la filosofia esta en el hecho de cuestionar, la vida, la
naturaleza, la sociedad, el buscar el porqué de las cosas, la busqueda de
respuestas, las primeras causas y principios, nos remitiremos a la busqueda
de estas primeras causas 0 principios del movimiento que son piezas clave
para el proceso de la experiencia, es asi que en la danza creativa
encontramos una herramienta que sirve para el encuentro con uno mismo,
con nuestra parte fisica, mental y emocional, produciendo en el estudiante
bailarin el descubrimiento de sus capacidades fisico expresivas y la relacion
con su entorno social y natural.

Al descubrir estas posibilidades nace no solo la experiencia, si no también
cuestionamientos sobre el movimiento, la energia, la sensacion, la emocién
y las relaciones, es una manera de unir en un mismo tiempo y espacio el
cuerpo, la mente y la energia haciendo de este instante un espacio de
consciencia del movimiento (energia) y del dominio del movimiento (mente),
al hacer de este movimiento consciente lo convertimos en animacion.

La animacion originaria segun la bailarina y coreégrafa Sheets-Johnstone se
entiende como el movimiento caracteristico de los seres vivos. Se diferencia
del movimiento de los planetas o el de los &tomos por ser un movimiento

constructor de sentido (Sheets-Johnstone, Maxine 2011, p. 477).

‘La importancia de la animacion tiene que ver con que al moverse el
organismo reconoce su propio movimiento. Esto quiere decir que junto con el
moverse, la consciencia cenestésica va a ser la clave de la construccion de
sentido: ésta permite distinguir entre aquello que se mueve, desde una
experiencia intima (emocién) que se convierte en el principio del

reconocimiento de si mismo, de aquello que no se mueve o0 cuyo movimiento.

Si movernos es una experiencia originaria, y nunca, COmo Seres Vivos,
dejamos de movernos, entonces estd intimamente relacionada con las

experiencias de nosotros en el mundo.



Es hora de volvernos hacia la sustancia de la filosofia que puede partir del
movimiento. La Danza creativa como herramienta pedagdgica nos ayuda a
equilibrar esa dualidad suprimida muchas veces por nuestras costumbres o
por nuestra educacion, consolidando la toma de conciencia con relacién a
nuestras posibilidades de expresion corporal y cuestionando nuestras
acciones, dandonos la posibilidad como seres dentro de una cosmovision
andina de encontrar en nuestra dualidad el punto de equilibrio del ser.

Y un ser consciente de su dualidad busca su equilibrio en la buena relacién
con su entorno y con sus pares.

Asi pues apelaremos a esa filosofia de vida andina, aqui cito a Levin que dice
“yo veo la danza como el erario de la sabiduria que tanto necesita el cuerpo.

Es un tesoro que apenas hemos empezado a apreciar ~.

2.2.2. Fundamentos cientificos

Daniel Goleman, afirma que es posible educar y desarrollar las
emociones para ponerlas al servicio de los objetivos de cada uno por medio
del desarrollo de las Competencias clave de la Inteligencia Emocional, y dice

que para ser tolerante uno debe desarrollar estas 5 caracteristicas:

- Autoconciencia
- Autorregulacién
- Automotivacion
- Empatia

- Socializacion

En la I.E. Jorge Chavez Chaparro del Cusco los estudiantes del primero de
secundaria muestran conductas agresivas entre ellos, haciendo dificil la
comunicacién y la solucién de problemas en el salén de clases, esto debido
también a la falta de conocimiento de ellos mismos, de su propia corporalidad,
lo que provoca en ellos inseguridad y desconfianza, uno de los motivos de
esta situacion corresponde a un déficit de tolerancia entre los integrantes de
este grupo, por eso se trabajo en 22 sesiones para intervenir en 10 estudiantes
como una muestra del grupo antes mencionado, a partir de las 3 primeras

caracteristicas que Goleman refiere.



Para desarrollar la tolerancia es importante reconocer nuestros sentimientos
y emociones ya que ellos son los detonantes de nuestras acciones. Ekmany
Friessen dicen que las emociones basicas son: alegria, tristeza, miedo, asco,
ira y sorpresa. Siendo todas las demas derivadas de éstas, para ellos los
sentidos provocan en nosotros sensaciones que desembocan en sentimientos
que la persona traduce gestual y actitudinal mente en emociones. “El estado
mental de una persona en una situacion particular se revela por las formas y
ritmos de sus movimientos, los movimientos pueden reflejar reacciones
momentaneas y caracteristicas fijas de la personalidad...”

El cuerpo se expresa cuando existe una emocion, esto es el fenémeno

psicosomatico por excelencia.

La emocion como reaccion a un estimulo, es un activador de funciones
somaticas, a nivel fisiolégico, actia sobre el tono muscular y el sistema
nervioso autonomo; a nivel cognitivo, mediante las atribuciones que
realizamos respecto a esta activacion fisiolégica y a nivel conductual, a través
de las conductas manifiestas; todo ello constituye un componente expresivo-

social adaptativo.

El constructivismo, nos proporciona una explicacion completa y es
contrastada empiricamente de la manera de como construir conocimientos y
coémo se debe proceder para un mejor aprendizaje. Como se sabe, no es una

teoria psicoldgica ni tampoco una teoria psicopedagogica.

A continuacion se enunciara los principios epistemologicos constructivistas

mas resaltantes de Piaget:

Existe una relacién dinamica y no estatica entre el sujeto y el objeto.

El conocimiento es un proceso de estructuracidén y construccion.

El sujeto construye su propio conocimiento de manera idiosincratica.

La funcion de la construccion es la adaptacion y no la igualacion de lo real y
lo simbdlico.

Los conocimientos nuevos se vinculan previamente construidos y los

modifican.
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Piaget nos dice que nuestra relacion con todo nuestro entorno esta
mediatizada por las construcciones mentales que tengamos de él, es decir,
estas construcciones mentales estan organizadas en forma de estructuras
jerarquizadas y que por tanto, éstas varian cualitativamente a través del
proceso evolutivo del ser humano en busca de equilibrios cada vez mas
estables y duraderos, Segun Almeida: “El conocimiento no es una copia de la

realidad sino una construccion del ser humano”. (Almeida, G., p.2 - 4).

El taller de danza creativa dramatica busca promover en los estudiantes la
toma de conciencia de lo que han aprendido y de los procesos que requieren
para autorregular y conseguir dichos aprendizajes. Al ensefiar a los
estudiantes a utilizar las estrategias cognitivas auto reguladoras y la reflexion
metacognitiva se busca intencionalmente que éstos aprendan a construir una

forma personal de aprender.

Los estudiantes que participaron en el taller de danza creativa dramatica estan
entre las edades de 11 y 12 afios, en estas edades los niflos atraviesan

cambios importantes.

Segun Piaget y su teoria sobre el desarrollo cognitivo los nifios de 11 afios
estan terminando el estadio de las operaciones concretas que es el tercero de

los cuatro estadios.

Durante este estadio, los procesos de pensamiento de un nifio se vuelven mas
maduros y "como un adulto". Empieza solucionando problemas de una

manera mas légica.

El razonamiento inductivo involucra inferencias a partir de observaciones con
el fin de hacer una generalizacion. Capacidad para distinguir entre sus propios
pensamientos y los pensamientos de los demas. Los nifios reconocen que sus
pensamientos y percepciones pueden ser diferentes de los que les rodean lo
cual es muy importante para poder tener claro el concepto de tolerancia y

trabajar en él.
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En cambio los nifios de 12 afios estan empezando el estadio final que se
conoce como el estadio de las operaciones formales. La inteligencia se
demuestra a través de la utilizacion l6gica de simbolos relacionados con los
conceptos abstractos. En este punto, la persona es capaz de razonar

hipotéticamente y deductivamente.

Durante este tiempo, las personas desarrollan el pensamiento abstracto . Los
nifos tienden a pensar muy concreta y especificamente en los estadios
anteriores, y empiezan a considerar los posibles resultados y consecuencias

de las acciones.

Comienzan a entender las posibilidades para el futuro y esté fascinado con
lo que pueden ser. Por esto mismo se hace necesario en esta etapa, brindar
a los estudiantes nuevos herramientas que posibiliten que estos nuevos
procesos se amplien mejorando sus capacidades de reflexion y solucién de

problemas a través de una comunicacién asertiva.

2.2.3. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS
2.2.3.1. NORMATIVIDAD DEL DCN

El &rea de arte tiene la facilidad de integrarse a distintas areas las cuales
tienen relacion con los temas que necesitamos desarrollar, en el caso
del area curricular de Persona, Familia y Relaciones Humanas tiene
como finalidad el desarrollo personal del estudiante, el cual comprende
los aspectos fisicos, intelectuales, emocionales, sociales y culturales en
la adolescencia. Es decir, el desarrollo de una personalidad auténoma,
libre y responsable para tomar decisiones en todo momento sobre su
propio bienestar y el de los demas. Asi mismo, les permitira establecer
relaciones armoniosas con su familia, compaferos, y otras personas,

para construir su proyecto de vida.

Se desarrollan los procesos de autoconocimiento, comprension de la
adolescencia y su entorno inmediato, en el proceso de construccion y

analisis de su historia personal; y, al mismo tiempo, la reflexion critica


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pensamiento_abstracto&action=edit&redlink=1
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sobre las formas de como se relaciona con los demas. Esto permite que
el estudiante desarrolle sus habilidades sociales, su autoestima y auto

concepto, para vincularse asertivamente con las personas que lo rodean.

El gran promedio de estudiantes de primero de secundaria de la I.E.
Jorge Chavez Chaparro de Cusco presentan poca autoestima debido a
gue no penetran en su mundo interior, teniendo pocas herramientas para
poder cambiar o equilibrar sus actitudes, siendo poco tolerantes con ellos

mismos y los demas.

En la actualidad los modelos de ensefianza en los centros educativos
basan su trabajo de selecciébn de competencias, y omitiendo lo que se
relaciona con el pensamiento y el movimiento libre que encamine a los
estudiantes en una senda de autoconocimiento y de busqueda de
equilibrio constante teniendo relaciones estables y armoniosas con los

demas.

Dentro de los propdsitos del DCN al 2021 podemos citar "Desarrollo
corporal y conservacion de la salud fisica y mental” y el "Desarrollo de la
creatividad, innovacion, apreciacion y expresion a través de las artes, las

humanidades y las ciencias.

Expresa con claridad sus sentimientos, ideas y experiencias con
originalidad en su lengua materna y el castellano haciendo uso de
diversos mensajes y manifestaciones artisticas; respetando diferentes

opiniones, en sus relaciones interpersonales.

Dentro de las destrezas a desarrollarse en el area de arte en primero de
secundaria tenemos algunas que son un punto de partida interesante,

como son:

Disefia y representa en grupo una coreografia de danza o expresion

corporal, con musica de su eleccion, para narrar una historia.

En los conocimientos de Danza detallado dice: Expresion corporal y
danza. Movimientos y desplazamientos en el espacio en diferentes

direcciones (adelante, atras, a la derecha, a la izquierda) y niveles
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(arriba, abajo, al centro). Coreografias sencillas. Coreografias que

narran historias. Movimientos ritmicos.
2.2.3.2. Constitucion Politica del Peru

Articulo 14°. La educacién promueve el conocimiento, el aprendizaje y la
practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la
educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta
la solidaridad.

Para formar integralmente a nuestros ciudadanos es necesario impartir
una educacion que integre la parte intelectual, fisica y emocional. En este
sentido el arte dramatico envuelve estas tres caracteristicas, siendo una

herramienta esencial en la educacién actual.
2.2.3.3. Ley general de educacién.
Articulo 9: fines de la educacion peruana.
Son fines de la educacion peruana:

- Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual,
artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la
formacién y consolidacion de su identidad y autoestima y su integracion
adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar

los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

2.2.4. El método pedagdgico.

Para Rudolf Laban (1984) La danza creativa o danza educativa moderna:
crea un grupo de principios y conceptos sobre el movimiento con la finalidad
de servir como guia de investigacion y de reflexion sobre la manera de
efectuar y concebir el movimiento. De esta forma el estudiante, a partir de
temas especificos, explora y se familiariza con el movimiento, llegando a

descubrir su propia técnica y construyendo su propio lenguaje corporal.
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Como dice Laban, la danza es una forma de expresion corporal de un
individuo o grupo, y cada uno tiene su propia danza; por eso la técnica de la
misma ha de facilitar diversas posibilidades de accion que le hagan reforzar

su personalidad, empoderandolos de seguridad y confianza.

Se trata de danzar de forma propia y disfrutando libremente.
Sirve para mejorar la relacion con el propio cuerpo y con los demas. La fuerza
expresiva del movimiento depende de cémo se modulen los elementos del
esfuerzo. La combinacion de estos elementos da como resultado diferentes
calidades de movimiento contenidas en las Acciones Basicas del Esfuerzo.
Cuando miramos analiticamente estos elementos comenzamos a trabajar

desde la técnica.

Los estudiantes de primero de secundaria estdn en una edad en la que
empiezan a madurar sexualmente y por ello a reforzar su personalidad, por
esto mismo es basico darles herramientas que los ayuden a descubrir con
libertad sus posibilidades fisicas y por medio de ellas la relacién, ampliando a

la vez su empatia con el resto del grupo y mejorando su tolerancia.

La basqueda experimental con el cuerpo y las posibles combinaciones entre
espacio — tiempo - intensidad, constituye el eje de trabajo de las calidades de
movimiento desarrolladas por Laban, es decir, de las tareas de las sesiones
de conciencia corporal, por ello tomando como base estas sesiones podemos
llevar a combinar las calidades de movimiento con las emociones, para darnos
unaidea de como el cuerpo comunica nuestros estados de animo y da impulso
a nuestras acciones, reconociendo las tensiones y relajaciones musculares,
haciendo consciente el movimiento, la accion, la emocién, y el resultado de la
accion, dandonos un tiempo para regular nuestras emociones y nuestras

acciones.

Con las sesiones de intervencion didactica buscaremos que los estudiantes
profundicen en sus habilidades corporales tomando conciencia de su
movimiento y de ellos mismos no solo como un organismo vivo, sino también

como agentes de cambio segun sus relaciones y acciones. Para ello el ser
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tolerantes es una puerta a la seguridad y aceptacion de si mismos y de su

entorno.

Laban, Rudolf Von (1984) dice: “Las tareas serdn mas o menos conceptuales
y simbdlicas en funcion de la edad de los estudiantes por ejemplo: para
adultos podremos plantear que experimenten el movimiento fluido, mientras

que a los nifios diriamos somos de chocolate y el sol nos derrite poco a poco".

Laban dice que el papel de lo emocional es la conexion con el interior “Entre
las motivaciones internas del movimiento y las funciones del cuerpo existe una
relacion casi matematica”. El sentir es la forma de tomar informacion ya sea
del ambiente o por la interaccién con algin fenbmeno o accion externa para
una adecuada reaccion que esta estrechamente ligada con la emocién y con

la capacidad de tolerancia que nos ayuda a reaccionar de una mejor manera.

También, en esta idea, Stanislavski (1897) nos dice: “Tenemos que recurrir a
las labores fisicas puesto que el cuerpo es mucho mas sélido que el
sentimiento”. Ya que en el cuerpo y el movimiento se sostienen y se contienen
todos estos sentimientos, emociones y pensamientos. Es importante educar
a partir de una toma de consciencia del movimiento, de donde se produce,
hacia donde va dirigido tanto a nivel puramente fisico, como emotivo y como
una accion en respuesta a un estimulo externo (sensacién) o a un estimulo
interno (emocidn), el conocer nuestros propios procesos hace que podamos
aceptar también los procesos de los demas en mayor o menor escala,
mejorando nuestra tolerancia a distintas situaciones, eventos o pensamientos
y reacciones de otros, de esta manera habra una mejor reaccion y por ello

mejor comunicacion.

(...) "La asombrosa estructura del cuerpo y las extraordinarias acciones que
puede realizar, constituyen algunos de los grandes milagros de la existencia.
Cada fase del movimiento, cada pequefia transferencia de peso, cada solitario
gesto de una parte del cuerpo, revela algun rasgo de nuestra vida interior.
Cada movimiento se origina de una excitacion interior de los nervios, causada
ya sea por una inmediata sensacién, o por una complicada cadena de
impresiones sensoriales experimentadas sensorialmente, que estan

almacenadas en la memoria. Esta excitacion resulta de un voluntario o
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involuntario esfuerzo interno o impulso para moverse”. (LABAN, R., 1984, pag.
39)

Tanto los dos autores mencionados, coinciden que a través de las acciones
fisicas y el movimiento se ponen en evidencia que estas son respuesta a

sensaciones, emociones y sentimientos.

" La emocion como reaccion a un estimulo, es un activador de funciones
somaticas: a nivel fisiologico, actia sobre el tono muscular y el sistema
nervioso autbnomo; a nivel cognitivo, mediante las atribuciones que
realizamos respecto a esta activacion fisiologica y a nivel conductual, a través
de las conductas manifiestas; todo ello constituye un componente expresivo-

social adaptativo “. Dice Laban.

Para ser tolerantes y empaticos tenemos que aprender a reaccionar de
manera asertiva a distintos factores dentro de un grupo, los estudiantes de la
muestra al trabajar en un ambiente en el cual no hay muchas veces respeto,
han perdido la capacidad de escucharse y aceptar o compartir otras ideas que
nos sean las propias, limitando asi las opciones de integracion grupal por eso
mismo el principio del trabajo de las sesiones de danza creativa estan basadas
en la improvisacion que segun Jaques Dalcroze dice que “ la improvisacion es
una estrategia imprescindible a la hora de trabajar con el cuerpo y para lograr

el desarrollo personal, expresivo y artistico.

Es muy importante ayudar a cada alumno a descubrir sus posibilidades
latentes, aunque presente dificultades o menos aptitudes aparentes (para la
musica, la danza,..) y buscar que los alumnos analicen y tomen conciencia de
su trabajo, y comprendan que pueden interpretar sus producciones, crear sus
propias historias y les permitira distanciarse de la mera copia de un modelo

propuesto por una sociedad carente de originalidad.
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2.3. Marco conceptual

2.3.1. Danza creativa

Cuerpo

Dramatizacion

Danza creativa dramética

Segun Laban (1984) la danza creativa tiene ciertas caracteristicas como:

e Es una técnica corporal que ayuda a descubrir y desarrollar las capacidades
creativas y expresivas.

e Se trata de danzar a la propia forma, libremente y disfrutando.

e Ladanza creativa sirve para conocer nuestro cuerpo fisico-sensible, mejorar
la capacidad de expresién, comunicacion y creatividad.

e Con esta préactica se consigue una mejor agilidad, estar menos blogueados,
mas relajados. También sirve para mejorar la relacion con el propio cuerpo
y con los demas.

e Los aspectos basicos que este sistema son el contacto, el espacio, los
contrastes, la relacion entre movimiento continuo y entrecortado, el volumen,

la forma, el punto, la linea, la curva, los limites, los apoyos, el ritmo.
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2.3.2 Tolerancia.

Autoconcienci

Socializacion Autorregulacion

Tolerancia

Automotivacion

En el presente trabajo solo se consideran las cuatro primeras.

e La tolerancia es un valor moral que implica el respeto integro hacia el otro,
hacia sus ideas, practicas o creencias, independientemente de que choquen
o sean diferentes de las nuestras.

e En este sentido, la tolerancia es también el reconocimiento de las diferencias
inherentes a la naturaleza humana, a la diversidad de las culturas, las
religiones o las maneras de ser o de actuar.

e Por ello, la tolerancia es una actitud fundamental para la vida en sociedad.
Una persona tolerante puede aceptar opiniones 0 comportamientos
diferentes a los establecidos por su entorno social o por sus principios

morales. Este tipo de tolerancia se llama tolerancia social.

Segun Brites de Vila, Gladis y Almofio, Ligia

e Es la habilidad para establecer contacto con otras personas, relacionarse,
e interactuar con ellas.

e La flexibilidad para entender otros puntos de vista.

e La capacidad para asumir diversos roles dentro de un grupo.

e Es comunicarse en forma efectiva, expresandose con claridad e

interpretando adecuadamente los mensajes.
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2.3.3 Definiciones

2.3.3.1 Danza creativa dramética

Movimiento: segun Pavis, manera neutra y comun de designar la actividad

del actor e incluso su entrenamiento.

El movimiento proporciona una primera aproximacion general al andlisis del
actor y reagrupa la mayor parte de las cuestiones sobre el cuerpo. Segun
Laban “Los movimientos del cuerpo pueden ser sumariamente divididos en
pasos, gestos de los brazos y de las manos y expresiones faciales” .(1994,
pag. 46)

Espacio: tomaremos dos acepciones dadas por Pavis:

El espacio ludico: es el espacio creado por el actor, por su presencia y sus
desplazamientos, por su relacion con el publico, su organizacion en el

espacio.

El espacio interior: es el espacio escénico en tanto que tentativa de

representacion de un suefio, de una vision de un dramaturgo o personaje.

Ritmo: El ritmo (del griego pubudg rhythmas, ‘cualquier movimiento regular
y recurrente’, ‘simetria’)! puede definirse generalmente como un ‘movimiento
marcado por la sucesién regular de elementos débiles y fuertes, o bien de
condiciones opuestas o diferentes’. Es decir, un flujo de movimiento,
controlado o medido, sonoro o visual, generalmente producido por una

ordenacioén de elementos diferentes del medio en cuestion.

Dramatizacion: Una dramatizacién es, en general, una representaciéon de
una determinada situacién o hecho. Lo dramatico esta vinculado al drama 'y
éste al teatro, por lo que una dramatizacibon puede ser

tanto tragica como coémica.

Las dramatizaciones ayudan a la creatividad del actor que representa una
escena y al espectador que puede vincular dicha representacion con la vida
real. En este sentido, las dramatizaciones pueden ayudar a comprender la
realidad ya que suponen un recorte especifico de situaciones veridicas


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
https://es.wikipedia.org/wiki/Simetr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo#cite_note-Liddell-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_(f%C3%ADsica)
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2.3.3.2 Tolerancia
Segun Daniel Goleman:

- Autoconciencia: Consiste en el conjunto de habilidades para reconocer,
aceptar y comprender los propios estados emocionales, asi como su efecto
en las demas personas.

- Autorregulacion: Trata de cémo controlar, orientar y en su caso re
direccionar impulsos y estados emocionales extremosos.

- Automotivacion: Es la habilidad para establecer objetivos propios y ejecutar
acciones para alcanzarlos; sin necesitar factores de estimulacion externa.

- Empatia: Es la capacidad de reconocer emociones y sentimientos en los
demas a través de las sefiales del lenguaje no verbal, a fin de entender sus
necesidades y tener la disposicion para tratar de satisfacerlas.

- Socializacion: Incluye el dominio de formas y maneras para relacionarse con
otras personas, creando vinculos efectivos y afectivos; asi como entornos

para interacciones positivas.

CAPITULO Il

METODO DE INVESTIGACION

Para el desarrollo del método de investigacion se procedié en primer lugar a
encontrar sustentos técnicos que puedan llevar la investigacion por buen puerto, en
este sentido encontramos en Rudolf Laban una base soélida para construir un
método eficaz por medio de la danza creativa, centrandonos en el movimiento y por
medio de él, el reconocimiento del cuerpo y la accion (autoconciencia) para luego
tomar conciencia de las emociones y tener la capacidad de regularlas
(autorregulacién), concentrandonos en el ritmo del movimiento dentro del espacio,

para crear una mejor relacion en el entorno (automotivacion), una vez adquiridas
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estas capacidades llegamos a la dramatizacion, narrando a través del movimiento

sensaciones que cuentan historias.

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

01-X-02

Donde:

O1: guia de observacion
X: experiencia.

02: guia de observacion

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de la investigacion prevista seré:
e Individual

e Preexperimental

e Aplicativa

e Mixta

3.3 METODOS DE INVESTIGACION.

e Disefio de la investigacién

e Desarrollo del marco conceptual

e Elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos
e Seleccién de la muestra de la poblacion.

¢ Intervencion didactica.

e Procesamiento de datos y andlisis de la informacion

e Elaboracion de las conclusiones.

3.4 Poblacion y muestra

El presente trabajo de investigacion se realizo con una poblacion de 50 estudiantes
del 1ro de secundaria de las secciones Ay B de la I.E Jorge Chavez Chaparro de
Cusco donde se procedio a separar una muestra de 10 del total de estudiantes para

el trabajo de campo los cuales constituyen el 40% del total, esta muestra
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corresponde a los estudiantes que tienen problemas de relaciones interpersonales
en el salén de clases.

e Sujetos 10
e Varones: 3
e Mujeres: 7
e Edades. 11y 12 afios de edad.

e Estrato socio econdémico C

3.5 Sistema de hipotesis

3.5.1 Hipotesis general

- Los alumnos de primero de educacion secundaria del colegio Jorge
Chavez Chaparro presentan problemas de tolerancia que pueden ser
mejoradas con la aplicacion del taller de danza creativa dramatica.

3.5.2 Hipotesis especificas

- El “Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora el autoconocimiento.
- El “Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora la autorregulacion.

- El “Taller de Danza Creativa Dramatica” mejora la automotivacion.

3.6 SISTEMA DE VARIABLES E INDICADORES

3.6.1. Variable Independiente

a. Danza creativa
« Dimensiones:

a.1l. Reconocimiento del cuerpo.
¢ Indicadores:

- Reconoce y nombra las partes de su cuerpo.

- Separa el cuerpo con movimientos.
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- Experimenta sensaciones con cada uno de los segmentos corporales.

a.2. Reconocimiento del movimiento.

e |ndicadores:

- se mueve espontaneamente de manera axial.

- Sé mueve esponténeamente de manera locomotora.

a.3. Reconocimiento del espacio.

e Indicadores:

- se desplaza por el espacio con seguridad.

- distribuye equilibradamente su desplazamiento en el espacio.

a.4. Reconocimiento del ritmo.

¢ Indicadores:
- diferencia los ritmos con su desplazamiento corporal.

- responde creativamente con su cuerpo a imagenes y estimulos musicales.

3.6.2 Variable Dependiente
b. Tolerancia
- Dimensiones:
b.1. Autoconsciencia.
e Indicadores:
- Identifico mis emociones o estados de &nimo para hacer una
improvisacién de danza creativa dramética.
-Reconoce la intensidad de su estado de animo y lo equilibra con distintas

calidades de movimiento.

b.2. Autorregulacion.

e Indicadores:
- Respeta la distancia interpersonal de sus comparieros.
-Reconoce las emociones de sus compafieros y responde distanciandose o

siguiéndolos en una improvisacion.
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b.3. Automotivacion.

Indicadores:

- crea una secuencia de movimientos para una danza de 1 minuto donde
narre sus suefios o anhelos.

- filma un video de un minuto con su solo de danza creativa dramatica.



3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Nombres y

FICHA DE OBSERVACION DEL ALUMNO
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APEIIAOS. ..o s

VARIABLE DEPENDIENTE TOLERANCIA

Dimensiones | Indicadores ftem En
No proceso | Si
Logra de logro | logra

AUTOCONCIENCIA | |dentifica sus | Improvisa una secuencia de maximo 15

Consisteenel | omociones o | movimientos y minimo 10 movimientos

CO”J_lfnto de estados de animo | danza libre y espontanea de acuerdo a la

habilidades para hacer una | emocién o estado de 4animo que

para improvisacion. identifican en ellos mismos.

reconocer,

aceptary 1) reconoce lo que siente.

comprender

los propios 2) Nombran su estado de danimo.

estados

en,'louonales, 3) Se mueve de acuerdo a su estado.

asi como su

efecto en las

demas .

Compone en grupo una secuencia de 10
personas.

movimientos.

4) Propone movimientos precisos.

5) Acepta los movimientos de los
otros con facilidad imitandolos.
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6) Registra corporalmente los
movimientos.

Baila con distintas calidades de
movimiento para interpretar una
emocion usando la secuencia anterior.

7) Explora distintas calidades de
movimiento ligada a sus
emociones.

8) Explora distintas velocidades.

Reconocen la
emocién del otro o
su estado de animo
para entablar una
conversacion de
movimientos
corporales.

Improvisa danzando los diferentes estados
de animo que les indica el profesor,
llevadas a distintas intensidades por medio
de la musica.

9) Adopta una calidad distinta de
acuerdo a la emocion dada.

10) Hace movimientos lentos o rapidos
de acuerdo a la emocién dada

En parejas crea una conversacion sin
hablar con la voz, solo con movimientos
corporales, sienten, procesan y
responden.

11) Siente el movimiento del
compaiiero.

12) Sigue el movimiento del
compaiiero.

13) Responde el movimiento del
compafero.

AUTOREGULACION
controla,
orientay en
su caso re
direcciona
Impulsos y
estados

Reconoce la
intensidad de su
estado de animo vy
lo equilibra con
distintas calidades
de movimiento.

Explora las distintas calidades de
movimiento a partir de los estados
animicos, improvisando con la mdusica
como detonante externo.

14) Se. mueve lento o rapido
equilibrando sus impulsos de
acuerdo a la musica




27

emocionales
extremos.

15) Se mueve de forma pesada o liviana
equilibrando sus impulsos de
acuerdo a la musica.

16) Hace movimientos directos o
indirectos equilibrando  sus
impulsos de acuerdo a la musica.

Reconoce su estado de animo para
improvisar una danza jugando con
distintas intensidades.

17) Identifica su estado de danimo.

18) Juega con distintas intensidades.

Reconoce su estado animico o emocidn
llevando el movimiento a la calidad
opuesta a la de la emocion.

19) Nombra su estado de animo o
emocion.

20) Identifica una calidad de
movimiento para su emocion.

21) Usa una calidad de movimiento
opuesta a su emocion.

Respeta la distancia
interpersonal  de
sus compaferos.

Reconocen sus emociones y danzan en
parejas separados por dos bastones de
madera que tendran en las manos, uno va
con los ojos cerrados el otro guia.

22) Guia con cuidado al compafiero.

23) Usa una calidad de movimiento
precisa para transmitir su emocion

24) Se deja guiar facilmente por el
compaiiero.

25) Escucha con precisién la propuesta
del compafiero siguiendo la
direccion que le indica.
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26) Muestran confianza entre ellos al
bailar con los ojos vendados.

AUTOMOTIVACION
establece
objetivos
propiosy
ejecuta
acciones para
alcanzarlos;
sin necesitar
factores de
estimulacién
externa.

Crea una secuencia
de movimientos
para un solo de
danza de 1 minuto
donde narre sus
suenos o anhelos.

Crea una secuencia de movimiento libre
en la cual transmita una emocion.

27) Es preciso y fluido en sus
movimientos.

28) Utiliza distintas calidades de
movimiento.

Filma un video de
un minuto con su
danza.

29) Transmite lo que siente con sus
movimientos.

Baila para una filmacion donde escoja la
musica y una locacion.

30) Escoge un tema para su danza.

31) Compone una secuencia para
narrar sus suefos.

32) Escoge la musica.

33) Escoge la locacion.

34) Integra su trabajo en una
filmacién.

Reconoce las
emociones de sus
compaiieros y
responde

distancidndose o
siguiéndolos en una
improvisacion.

Trabaja en pareja siguiendo el movimiento
del compaiiero, uno guia, el otro lo sigue y
luego se turnan.

35) Es cuidadoso con el compafiero.

36) Escucha al compafiero y acepta su
propuesta.

Hace el mismo ejercicio pero ahora se
juntan dos parejas, uno guia los otros
siguen, hasta que se junten todos los
grupos.
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37) Guia con responsabilidad a sus
compaiieros.

38) Escucha a sus compaiieros
siguiendo el movimiento y sus
direcciones.

Asumen  diversos
roles en distintas
situaciones.

Cada uno baila la emocién que quiera,
explorarla, luego la presenta a los demas
que deberan decir que es lo que esta
sintiendo.

39) Escoge la emocidn a bailar.

40) Interpreta usando distintas
calidades de movimiento su
emocion

41) Identifica la emocion que danza el
compafero.

Improvisa mientras son guiados por el
profesor a distintos espacios imaginarios y
emociones.

42) Cambia de velocidades.

43) Cambia de calidades de
movimiento.

44) Expresa distintas emociones.

45) Controla las intensidades de cada
emocion.




3.8 MATRIZ DE CONSISTENCIA
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tema de Problema objetivos hipétesis variables e instrument | método poblacién
investigacion indicadores os de disefio muestra.
ejecucion
General general general Variable
Independiente
El taller de | éDequé mejorar la los alumnos del | a. Danza creativa Prueba de Pre I.E. Jorge
danza manera el tolerancia de primero de Dimensiones: entrada. experimental. | Chavez
creativa taller de los media del a.1. Reconocimiento Chaparro.
o danza creativa | estudiantes colegio Jorge del cuerpo. Aplicada.
dramatica dramatica mediante la Chavez . Médul 0L x .02 ubicado en
. ; . . - X -
para mejorar | disminuye la aplicacién del | Chaparro Indicadores: odulos " | orad
la tolerancia | agresividad de | taller de presentan - Reconoce y anuel prado
| d . bl d nombra las partes av.
de los | 105 anza creativa | problemas de )
tudi N d - | . de su cuerpo. ) Machupicchu
estudiantes? ramatica tolerancia que Fichas de

estudiantes

del 1ro de
secundaria
de la ILE
Jorge
Chavez

Chaparro de
cusco

Especificos:

1¢ De qué
manera el
taller de
danza creativa
dramética
aumenta el
autoconocimi
ento de los
estudiantes?

2 ¢ De qué
manera el
taller de
danza creativa
dramatica
mejora la
autorregulaci
on de los
estudiantes?

3 De qué
manera el
taller de
danza creativa
dramatica
incrementa la
automotivacio
n de los
estudiantes?

Especificos:

1 conocer el
grado de
tolerancia que
tienen los
estudiantes
para aplicar el
taller de
danza creativa
dramatica.

2Aplicar el
taller de
danza creativa
dramatica
para
aumentar la
autoconcienci
a

3.- Aplicar el
taller de
danza creativa
dramatica
para
aumentar la
autoconcienci
a

4.- Aplicar el
taller de
danza creativa
dramética
para
incrementar
la auto
motivacion

pueden ser
mejoradas con
la aplicacidn del
taller de danza
creativa
dramética

Hipotesis
especifica:

1.- el taller de
danza creativa
dramatica
puede mejorar
el
autoconocimien

to

2.- El taller de

danza creativa
dramatica
mejora la

autorregulacion

3.- El taller de
danza creativa
dramatica
incrementa la
automotivacion

4.- El taller de
danza creativa
dramatica
mejora la
automotivacién.

- Separa el cuerpo

con movimientos.

-Experimenta
sensaciones con
cada uno de los
segmentos

corporales.

a.2. Reconocimiento
del movimiento.
Indicadores

- se mueve
espontaneamente de
manera axial.

- se mueve
espontaneamente de

manera locomotora.

a.3. Reconocimiento
del espacio.
Indicadores

se desplaza por el
espacio con
seguridad.

distribuye
equilibradamente su
desplazamiento en el
espacio.

a.4. Reconocimiento
del ritmo.
Indicadores
diferencia los ritmos
con su
desplazamiento
corporal

responde

creativamente con su

observacion. .

prueba de
salida.

s/n.

Poblaciéon 50
estudiantes de
1ro de
secundaria de
las secciones A
y B.

Muestra:

sujetos:10
varones:4
mujeres:6

edad :11y 12
anos

Estrato
socioecondmico
c.
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cuerpo a imagenes y
estimulos musicales.

Variable
Dependiente

b. Tolerancia

- Dimensiones:

b.1.

Autoconsciencia.
Indicadores:
Identifico mis
emociones o estados
de &nimo para hacer
una improvisacion

de danza creativa
dramatica.

Reconoce la
intensidad de su
estado de &nimo y lo
equilibra con
distintas calidades de
movimiento.

b.2. Autoregulacion.
Indicadores:

- Respeta la
distancia
interpersonal de sus
compafieros.
Reconoce las
emociones de sus
comparfieros y
responde
distanciandose [¢]
siguiéndolos en una
improvisacion.

b.3. Automotivacion.
- Indicadores:

Reaciona a una
secuencia de
movimientos para
una danza de 1
minuto donde narre
sus suefios o]
anhelos.

filma un video de un
minuto con su solo de
danza creativa

dramatica.




CAPITULO IV

TRABAJO DE CAMPO

La propuesta pedagogica esta sustentada en el siguiente cuadro:
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INDICADORES

INDICADORES

BASE PARA LA PROPUESTA PEDAGOGICA

VARIABLE
INDEPENDIENTE

VARIABLE
DEPENDIENTE

- utiliza las distintas
partes de su cuerpo
y  reconoce  su
movimiento al
contar una historia
improvisada.

- Identifico mis
emociones o estados
de danimo para hacer
una improvisacion.

Modulo I: “ESTE SOY YO”
Sesién 1: “Mi cuerpo es un vehiculo ”
Sesién 2: “Mi cuerpo es micasa ”

Sesién 3: “Mi cuerpo soy yo”

- Exploray conoce su
Kinesfera a través
del movimiento.

- Respeta la distancia
interpersonal de sus
compaieros.

Maddulo II: “TODO ES POSIBLE”
Sesion 1: “me muevo en la burbuja”
III

Sesion 2: “soy un so

Sesion 3: ”soy todo un mundo ”

- Se desplaza por el
espacio
atravesandolo en
forma continua y
manteniendo su
energia.

- se desplazan por el
espacio
manteniendo el
equilibrio  espacial
con los demas.

- crea una secuencia de
movimientos para una
danza de 1 minuto
donde narre sus suefios
o anhelos.

- filma un video de un
minuto con su solo de
danza.

Modulo 11I: “CONOCIENDO MI UNIVERSO”
Sesién 1:”En la jungla”
Sesidn 2: “viaje dentro del mar”

Sesidén 3: “ocupando el espacio”

- Relaciona su ritmo
interno  con  sus
estados
emocionales.

-Reconoce la intensidad
de su estado de animo y
lo equilibra con

Mddulo IV “ESCUCHANDO MIS SILENCIOS”

Sesidén 1: “lo que siento en mi pecho”




33

- Explora con sus
movimientos
distintas reacciones
al sonido.

distintas calidades de
movimiento.

- Asumen diversos roles
en distintas situaciones.

Sesidn 2: “lo que pienso”

Sesion 3: “como van mis pies va mi cuerpo”

- reconoce la tensidn
y relajacién
muscular

en sus

- reconocen la emocion
del otro o su estado de
animo para entablar

Mddulo V: “SUBIENDO LA MONTARNA”

Sesion 1: “observando la montafia”

movimientos.

una conversaciéon de

Sesion 2: “el camino me lleva ala cima”
movimientos

para adaptarse a
factores externos.
(musica)

corporales. Sesidn 3: “la respiracion al equilibrio”
- reconoce sus - Reconoce las | Mddulo VI: “de la montafia al mar”
posibilidades fisicas | emociones de  sus

compafieros y responde .,
P yresp Sesion 1: “en los zapatos de otro ”

distanciandose o

siguiéndolos en una | Sesién 2: “bajando juntos el camino”

improvisacion.
Sesion 3: “todos nadamos en el mismo mar”

4.1 PROPUESTA PEDAGOGICA

Después de una prueba de entrada, por medio de encuestas y una sesion de
trabajo fisico expresivo por medio de la improvisacion los estudiantes

seleccionados participaron del taller.

Este taller esta dividido en dos: un taller de danza en el que trabajamos sobre
la toma de conciencia, centrandonos en 4 ejes principales: el reconocimiento
del cuerpo, el reconocimiento del espacio, el reconocimiento del movimiento
y el reconocimiento del ritmo, y un médulo de danza creativa dramatica para
mejorar las relaciones interpersonales del grupo tomando como ejes la

autoconciencia, la autorregulacién y la automotivacion.

El taller esta estructurado en un total 22 sesiones y su propuesta esta basada
en los conocimientos y estudios de Rudolf Von Laban, utilizando sus técnicas
para poder intervenir en los 10 estudiantes mejorando su tolerancia y por

medio de ella sus relaciones interpersonales.
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4.1.1 CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA.

El taller de danza creativa dramatica tiene los siguientes fundamentos:

e Permitir que el estudiante conozca sus posibilidades de expresion
corporal.

e Que el estudiante haga de su movimiento un proceso consciente, con
el cual se comunica a través de gestos y posturas.

e Permitir que el estudiante se exprese de manera libre a través de la
expresion corporal, utilizando un adecuado manejo de energia para
lograr una comunicacién asertiva.

e Que el estudiante mejore su tolerancia y con ello su reaccién a

estimulos externos e internos.

4.1.2 MODELO DIDACTICO

Estamos usando como unidades didacticas para la intervencion
pedagogica modulos de aprendizaje, los cuales detallaremos en las

unidades

4.1.3 UNIDADES DIDACTICAS DESARROLLADAS.

- INTERVENCION DIDACTICA

MODULO DE APRENDIZAJE 1

1.- DATOS GENERALES
Institucion Educativa: JORGE CHAVEZ CHAPARRO
Profesor: Mauricio José Rueda Velarde Nivel: Primaria Area: Arte

Seccidn: 6to "B” N° de alumnos: 26

- /




2.- NOMBRE DEL MODULO:
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‘ESTE SOY YO / TODO ES POSIBLE / CONOCIENDO MI UNIVERSO.

3.- ENFOQUE:

a.- sistema

5.- danza su
sueno, a través
de las
emociones.

4.-
experimenta
el ritmo.

B.-Sistematizacion:

1.-
Experimenta

Yy reconoce
Su cuerpo.

Taller de
danza
creativa.

Explora las distintas
calidades de
movimiento a partir de

los estados animicos,

Danza
creativa

improvisando con la
musica como detonante
externo.

En parejas crea una
conversacion sin hablar
con la voz, solo con
movimientos
corporales, sienten,
procesan y responden.

2.-
Concientiza

el

movimiento

3.-

Reconoce y toma
conciencia en el
Espacio.

Compone en grupo
una secuencia de 10
movimientos.

Trabaja en pareja

siguiendo el movimiento

del compafero, uno
guia, el otro lo sigue y
luego se turnan.

Compone en grupo una
secuencia de 10
movimientos.

Baila para una filmacién donde escoja la
musica.




4.- CAPACIDADES ESPECIFICAS E INDICADORES DE EVALUACION
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Capacidades Especificas

Indicadores de Evaluacion

CAPACIDAD:
Expresion corporal:

gesto.

e Expresa emociones a través del movimiento y el

e Que halle alternativas de solucién para los
problemas de relacién individuales y grupales al °
crear una secuencia de movimientos.

compaiiero.
movimiento.

musica.

e Observay sigue el movimiento del
e Guia al compaiiero siendo consciente del

Baila para una filmacién donde escoja la

DESTREZAS:

libres.

e Reconoce su estado de animo al moverse.
e Se comunica a través del gesto y el movimiento.
e Crea con sus compafieros una secuencia de movimientos

Crea una coreografia en base a la musica.

propia.

e Disocia sus movimientos de diferentes formas
guiando al companero utilizando diferentes
ritmos, niveles y energia.

e Se expresa a través de gestos y formas
corporales adecuadas en respuesta a estimulos
externos e internos en grupo cuando crean una
secuencia de movimientos libres.

e Expresa sus emociones al bailar una coreografia

MODULO 1: ESTE SOY YO

CAPACIDADES Y MEDIOS
DESTREZAS £ /
SEGUN SESION ESTRATEGIAS TIEMPO RECUR
ENFOQUE SOS
Sesién 1 Motivacion:
La marioneta: 10 min. | Equipo
Baila convirtiéndose en una marioneta para de
- Utiliza las “Mi desinhibirse y percibir las partes de su musica.
distintas partes de | CUEIPO €S | cyerpo, segmentando primero una parte del
Su cuerpo 'y un cuerpo desde la cabeza hasta los pies y Telas.
reconoce su vehiculo ™ | |yego combinando sus movimientos con
movimiento al otras partes del cuerpo.
contar una historia
improvisada. o
Proceso se Aprendizaje:
El ciclo de la vida: 25 min.

Cada estudiante escogera ser un animal,
una planta o una personay luego de buscar
el movimiento y desplazamiento de este ser,
crearemos improvisadamente su ciclo de
vida. para luego compartir con los
compafieros del salon su ejercicio.

En el vientre:
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- Reconoce la
tension y relajacion
muscular en sus
movimientos.

Sesion 2:
“Mi cuerpo
es mi casa

En tres grupos y por turnos entramos a la tela
que esta colgada y nos cerramos dentro de
ella a la manera de un capullo, dentro nos
concentramos en nuestra respiracion y con
los ojos cerrados traemos la sensacion de
estar en el vientre de la madre, luego con la
muasica buscamos como salir (nacer) del
capullo de forma que no caigan al piso.

Meta cognicion.
Nos sentamos todos en circulo y mientras
estiramos nos respondemos a las siguientes
preguntas.
¢, Todos los seres tenemos el mismo ciclo de
vida?, ¢nuestro cuerpo nos transporta
fisicamente por fuera y por dentro?¢como?
¢,Cuando estabamos en la tela(vientre de la
madre)que sentido es el que mas
usdbamos? ¢ Qué sensaciones tuvieron en
el capullo?

Motivacion:
La balsa:
Realiza movimientos coordinados con la

respiracion desplazandose por el espacio,
equilibrandolo en grupo, a la palmada todos
se detienen para reconocer su lugar en el
espacio y para reconocer su posicion
tensién y relajacion, al silbato todos deben
correr mientras el profesor indica cuantas
personas caben en los botes salvavidas, los
que quedan deberan encontrar movimientos
como de nado en el mar.

Proceso de aprendizaje:
Ritmos Laban.

Hacemos de cuenta que estamos en
distintas situaciones que va guiando el
profesor usando 6 movimientos basicos.

Golpear.- rapida, fuerte, directa.

15 min

10 min.

10 min.

20 min.

Claves.

Equipo
de
musica.
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- Reconoce sus
posibilidades
fisicas para
adaptarse a

factores externos.

(musica)

Sesion 3:
“Mi
cuerpo
soy yo”

Flotar.-lenta, débil, indirecta.
Deslizar.- débil, lenta, directa.
Torcer.- lenta, fuerte, indirecta.
Presionar.- fuerte, lenta, directa.
Sacudir.- débil, rapida, indirecta.

Realiza movimientos combinados con la
tension, relajacion y respiracion. Utiliza
técnicas de respiracion diafragmética
adecuadamente mientras realiza
movimientos de tension y relajacion.

Metacognicion:

Nos sentamos en circulo mientras estiramos
y reconocemos los momentos, situaciones y
movimientos en los cuales estuvimos tensos
y relajados.

Motivacién:
La cuerda floja.

Todos caminamos sobre las cuerdas que
estan en el piso, cada quien escoge un
camino y lo sigue haciendo como si
estuviera suspendido en el aire buscando
equilibrio, el ejercicio se hace descalzo,
luego nos desplazamos por el espacio con
los ojos vendados siguiendo con los pies la
cuerda que traza el camino.

Luego cambiamos de cuerda y camino.
Proceso de aprendizaje:
Cuerda tensa.

Los estudiantes en orden pasan por la
cuerda tensa que esta suspendida a un
metro del suelo, con la ayuda de sus amigos
hasta encontrar de a pocos su equilibrio.

Un mundo animal.

10 min.

15 min.

15 min.

10 min.

Cuerdas
varias.

Slakline.
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Los estudiantes se desplazan por el espacio
en un ciclo de evolucidn, inician siendo
peces, luego reptiles, aves para después
terminar siendo mamiferos cuadrupedos
hasta ser nuevamente humanos.

Metacognicion:

Nos sentamos para estirar juntos mientras
pensamos en las posibilidades que tenemos
para adaptarnos a distintas situaciones y
reconocer que este cuerpo soy yo.¢, que es
el equilibrio

10 min.

TODO ES POSIBLE

CAPACIDADES Y
DESTREZAS
SEGUN
ENFOQUE

SESION

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MEDIOS
/
RECUR
SOS

1.- Explora vy
conoce su
Kinesfera a través
del movimiento.

Sesion 1

Me
muevo en
la
burbuja

Motivacion:
Bailando el nombre

-escribe su nombre con distintas partes del
cuerpo creando movimientos al ritmo de la
musica.

Proceso se Aprendizaje:
Bailando en una burbuja:

Todos los estudiantes exploran movimientos
en un metro y medio de didmetro, buscando
todas sus posibilidades (niveles,
velocidades, etc.) como si estuvieran en una
burbuja para combinar después con los
ritmos Laban antes trabajados y con musica
como detonante de la accion.

Acrobacia en telas.

10 min.

10 min.

Equipo
de
musica.

Telas.
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2.- reconoce
establece
diferencias
movimientos
Simétricos
movimientos
asimétricos

y

entre

y

Sesioén 2:

Soy un
sol.

En grupos de 5 van subiendo a las telas y
trabajan una secuencia de 8 movimientos
los compafieros que tomaran el turno en la
tela en segundo lugar apoyan al primer
grupo para cuidarlos y evitar accidentes.

Meta cognicion.
Estiramos juntos y conversamos sobre la
kinesfera y como la vemos ahora que
sabemos de ella.

Motivacion:
La marioneta:
Baila convirtiéndose en una marioneta para

desinhibirse y percibir las partes de su
cuerpo, segmentando primero una parte del
cuerpo desde la cabeza hasta los pies y
luego combinando sus movimientos con
otras partes del cuerpo. Esta vez
cambiamos de musicas radicalmente y un
grupo observa y el otro se mueve.

Proceso de aprendizaje
Soy un sol:

El sol sale en la mafana esparciendo su luz
desde el y para todas las direcciones, todos
son soles y buscan posturas cada vez mas
dificiles y riesgosas sin perder la conciencia
de entregar nuestra luz a todas las
direcciones, el movimiento debe ser cada
vez mas fluido, la musica servira como un
soporte.

Luego compartimos nuestros ejercicios en
grupo.

Meta cognicion.
Estiramos en circulo y contamos sobre las
sensaciones que tuvimos, ¢trabajamos mas

20min.

10 min.

15 min.

20 min.

10 min.

Equipo

musica.

Equipo
de
musica.
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Sesioén 3:

Soy un
mundo

tensiones o movimientos relajados?, ¢Por
qué?

Motivacion:
paisajes:

Primero se divide en tres grupos a los
estudiantes y se les muestra distintas
imagenes que van de las mas simples a las
mas complicadas y se les pide a los
estudiantes que presten atencion a las fotos
(ciudad, bosque) y en Cada grupo recrea
una foto.

Proceso de aprendizaje:
Arboles y piedras:

Ahora todos imaginamos que somos 0
arboles o piedras, distintos tipos de arboles
que van en busca de agua como los arboles
gue caminan en la selva que también
buscan la luz del sol y las piedras
cuadradas, redondas o sin formas exactas
algunas las mueve el agua, a otras el viento
las desprende y caen o ruedan por las
montafias, cuando tengamos la imagen y la
sensacion clara nos desplazamos o
movemos como ellos, mientras el profesor
los va reconociendo como plantas o
piedras.

Componiendo el paisaje.

En base a 3 posturas o paisajes
compuestos en la motivacion ahora en
grupos de 5 crean las transiciones contando
el principio, medio y final de un viaje.

Metacognicion:

Estiramos juntos dialogando sobre cémo
nos hemos sentido en este ejercicio y en el
de los paisajes y lo importante que es
trabajar en grupo.

15 min.

10 min.

15min.

10 min.

Revistas
, fotos,
libros.

Equipo
de
sonido




CONOCIENDO MI UNIVERSO
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CAPACIDADES MEDIOS
Y DESTREZAS - /
SEGUN SESION ESTRATEGIAS TIEMPO RECUR
ENFOQUE SOS
Sesion 1 Motivacion:
El contagio: 10 min. | Equipo
- Se desplaza por | En la Los estudiantes se desplazan por el espacio de
el espacio | jungla al ritmo de la musica siguiendo su propia musica.
atravesandolo en direccion y sin tocar a los compafieros, el que
forma continua y toca a otro se contagia y se queda como
manteniendo  su estatua en el espacio, €l espacio cada vez se
energia. hara mas pequefio haciendo mas dificil no
tocar a los demas.
Proceso se Aprendizaje: 25 min. | EQuipo
Lajungla: de
En la jungla todos somos animales, con la musica.
musica como detonante de cambios
exploramos el movimiento en el espacio en Mddulos
el cual estaran distribuidos mddulos para de
crear niveles y espacios y tener mas madera
dificultades y posibilidades de movernos )e/spuma
como animales. ’
Meta cognicién. telas.
Estiramos juntos y dialogamos sobre como
tenemos que movernos en la jungla, 10 min
cuidarnos y buscar alimento, ¢ Cémo es la '
vida alld y en que se parece a la ciudad?
¢ Es mas facil vivir en grupo que solo?, ¢ Por
qué?
A Motivacion:
Sesion 2: Como peces en el agua.
Viai Todos somos peces que nadan en el mar,
iaje e :
buscando un movimiento fluido y con la
dentro del sensacion de estar bajo el agua nos 15 min
mar. :

desplazamos por el espacio, en el suelo nos
deslizamos y en el aire flotamos.

Proceso de aprendizaje:

Cardumenes:
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-Se desplazan por
el espacio
manteniendo el
equilibrio espacial
con los demas.

Sesion 3:
Ocupando
el espacio

El grupo de 16 se divide en dos grupos de 5
y uno de 6 siendo cada grupo un cardumen
de peces que se mueven juntos
equilibrando el espacio, cambiando niveles
y velocidades, siguen al que esta delante y
se cambia de guia constantemente, luego
nos unimos siendo un solo grupo de 16.

Metacognicion:

Desde esta sesion cada uno de los
estudiantes ira guiando los estiramientos.
¢, COmo sabemos a quién seguir cuando
somos un cardumen?, ¢sera mas facil
ponernos de acuerdo en grupo?, ¢Qué
tenemos que hacer para eso?

Motivacion:
Parkour:

Haremos un circuito de actividades fisicas,
con distintos elementos, salto en cuerda,
caminar en equilibrio, saltar de un pie entre
llantas, que se deslice por el piso para
pasar debajo de una cuerda, subir las telas.

Proceso de aprendizaje:
Tomando el espacio:

Los estudiantes deben explorar las
direcciones en el espacio y sus niveles
(arriba-abajo, derecha-izquierda, delante
detras), y crear una secuencia de 10
movimientos para luego armar una
coreografia en grupo.

Metacognicion:

Otro estudiante guia la secuencia de
estiramiento, ¢ Por qué debo equilibrar el
espacio?, ¢hay un espacio propio y uno
comun?, ¢, Cuales son?

20 min.

10 min.

15 min.

20 min.

10 min.

Cuerdas,
llantas ,
telas
modulos,
conos,
cronome
tro,
silbato.

Equipo
de
musica
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TALLER DE DANZA CREATIVA DRAMATICA PARA LA MEJORA DE LA
TOLERANCIA.

MODULO DE APRENDIZAJE 2

c- DATOS GENERALES \

Institucion Educativa: JORGE CHAVEZ CHAPARRO

Profesor: Mauricio José Rueda Velarde Nivel: Primaria Area:
Arte
Seccion: 6to "B” N° de alumnos: 26

- J

2.- NOMBRE DEL MODULO:

“ESCUCHANDO MIS SILENCIOS / SUBIENDO LA MONTANA / DE LA

MONTANA AL MAR / BAILANDO LO QUE SOMOS, NARRANDO NUESTROS
SUENOS

3.- ENFOQUE

A.- Sistema: .
1.-autoconciencia

(identifica sus

4.- Empatia

del mar a la montafia
(capacidad de asumir
diversos roles)

emociones y estados
de &nimo para una

improvisacion)

Taller de
danza
creativa
dramatica.

(Tolerancia)

2.-autoregulacion
(reconoce la
intensidad de su
estado de animo
para luego variar
la intensidades )

3.- automotivacion
compartiendo nuestra danza
(establecer contacto,
relacionarse, interactuar
danzando nuestros suefios)




Improvisa una secuencia

de maximo 15 .
Improvisa danzando los

movimientos y minimo 10
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diferentes estados de

movimientos danza libre - -
animo que les indica el

y espontanea de acuerdo

Crea una secuencia de

movimiento libre en la cual

a la emocién o estado de | Profesor, llevadas a7 transmita una emocién
distintas  intensidades )
TALLER DE animo que identifican en . -
DANZA . por medio de la musica.
ellos mismos.
CREATIVA
DRAMATICA
TOLERANCIA Reconoce su estado Cada uno baila la emocion Reconocen sus emociones y danzan en
— | animico o emocién | que quiera, la explorar, |_| parejas separados por dos bastones
llevando el movimiento luego la presenta a los de madera que tendran en las manos,
a la calidad opuesta a la demads que deberan decir uno va con los ojos cerrados el otro
de la emocion. que es lo que estd guia.
sintiendo.
4.- CAPACIDADES ESPECIFICAS E INDICADORES DE EVALUACION
Capacidades Especificas Indicadores de Evaluacién
CAPACIDAD:
Expresion Dramatica: e Representa emociones y sentimientos
e Representa en una secuencia de movimiento una mediante la improvisacion de una danza.
emocion. e Identifica el inicio, el climax y el final de
e Improvisa una danza explorando una emocion. una emocioén llevada a distintas
intensidades en una danza.
DESTREZAS:

e Se expresa mediante el uso del cuerpo, mediante e Expresa con espontaneidad por medio de la
movimientos libres en los que expresa sus emociones en danza creativa su emocién o estado de dnimo.
una improvisacién dramatica. e Reconoce sus emociones y las transmite

e explora distintos estados de dnimo improvisando en una comunicandose asertivamente a través de la
danza con la musica como detonante. danza en un duo de confianza.

e Transmite sus emociones a través de la danza.

MODULO 4: “ESCUCHANDO MIS SILENCIOS”

CAPACIDADES Y
DESTREZAS
SEGUN
ENFOQUE

SESION ESTRATEGIAS

TIEMPO

MEDIOS
/
RECUR
SOS
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- identifica su ritmo
corporal para crear
una improvisacion
de movimiento.

Sesiéon 1

“lo que
siento en
mi
pecho”

Motivacion:
La balsa:
Realiza movimientos coordinados con el

sonido de las claves desplazandose por el
espacio, equilibrandolo en grupo, a la
palmada todos se detienen para reconocer
su lugar en el espacio y para reconocer su
posicion tension y relajacion, al silbato todos
deben correr mientras el profesor indica
cuantas personas caben en los botes
salvavidas, los que quedan deberan
encontrar movimientos como de nado en el
mar.

Proceso se Aprendizaje:
Con el bom bom del
corazén.(autoconocimiento)

Todos los estudiantes se echan en el piso y
cierran los ojos, se concentran en el sonido
del corazén y su ritmo, como recorre todo el
cuerpo, el pulso, respiramos sentimos y
escuchamos como el aire entra y sale, poco
a poco y sin abrir los ojos nos levantamos
muy despacio y nos movemaos con el ritmo
interno.

Luego abrimos los ojos respiramos ,
guardamos la sensacion y nos movemos
por el espacio al ritmo de las claves hasta
gue estén corriendo en el espacio,
nuevamente se les pide estar quietos y
cerrar los ojos e identificar su respiracion ,
Su postura, identificar su ritmo interno y
moverse en base a su ritmo, a su pulso.

Meta cognicion.
Seguimos cambiando al guia de la
secuencia de estiramientos, conversamos
sobre los ejercicios y lo que sentimos
cuando nos escuchamos, ¢Qué
escuchamos?, ¢ Qué es el ritmo interno?

10 min.

25 min.

10 min.

10 min.

Claves

claves

Equipo
de
musica




47

-Relaciona
ritmo
sus

emocionales

Sus

interno con
estados

Sesién 2:

“lo que
pienso”

Sesibn 3:
“como
van mis
pies va
mi
cuerpo’”

Motivacion:
Bailando exageradamente:
Sobre la base ritmica de la musica bailamos
exageradamente y con movimientos
descoordinados y asimétricos, la musica
cambia de intensidades y ritmos haciendo
gue la danza cambie junto con la sensacion.

Proceso de aprendizaje:

Identificar el estado del cuerpo en el
momento presente, echados en el piso en el
silencio los nifios tendrdn que tomar
conciencia de su respiracion, y del latido de

su corazbn, reconocemos COMO nNOS
sentimos el dia de hoy ¢estamos tristes o
alegres 0 molestos? Una vez que

reconocemos Ccomo hos sentimos nos
movemos con nuestro ritmo interno para
luego movernos al ritmo de la mausica
bailando nuestra emocién o sentimiento.

Metacognicion:

Siguiendo el turno cambiamos al guia de la
secuencia de estiramientos, como nos
movemos cuando estamos tristes ¢Qué

ritmo tenemos?,,COmo nos movemos
cuando estamos alegres?.
Motivacion:

Danzando con tres pies:

Los estudiantes se juntaran en parejas que
tengan un tamafo similar, se les atara un
pie y bailaran al ritmo de la musica,
bailaremos tres ritmos distintos.

Proceso de aprendizaje:

Explorando con los pies.(autoregulacion)

25 min.

10 min.

10 min.

25 min.
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Trazamos varios caminos con cuerdas en el
piso que los guiara a zonas donde habran
obstaculos que iran sorteando los
estudiantes deberan seguir con los ojos
cerrados, se juntan en parejas uno protege
al compafiero mientras se hace el ejercicio.

Metacognicion:

Hacemos los estiramientos secuenciados

. , 10 min.
guiados por otro estudiante, ¢ nuestras
sensaciones, sentimientos o emociones
tienen una calidad de movimiento?, ¢ Cuales
son?, ¢los podemos definir?
“SUBIENDO LA MONTANA”
CAPACIDADES Y MEDIOS
DESTREZAS < /
SEGUN SESION ESTRATEGIAS TIEMPO RECUR
ENFOQUE SOS
Sesiéon 1 Motivacion:
-Identifico mis Improvisacion 1: 10 min. | Equipo
emociones o | "observa | Los estudiantes improvisan de acuerdo a la de
estados de &nimo | Ndo1a | emocion o estado de animo que identifican musica.
para hacer una montana” | oy g|ios, el ejercicio es libre y estara
improvisacion. acompafiado de musica.
Proceso se Aprendizaje: .
Bailando las emociones _ Equipo
(autoconocimiento) 25 min. | de
Los estudiantes componen en 3 grupos de 5, musica.
una secuencia de 10 movimientos,
Y luego la bailan con distintas
emociones.(bailar como si estuvieran
tristes...)
Meta cognicion.
Estiramos juntos tomando mas conciencia 10 min

de nuestra respiracion y guiados por otro
compariero, ya que las emociones nos dan
un ritmo, ¢,seremos capaces de controlar la
intensidad de estos?, ;CoOmo?
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2.-reconocen la

emocion del otro o
su estado de
animo para
entablar una
conversacion  de
movimientos
corporales.

Sesién 2:

“el
camino
me lleva
alacima”

Sesion 3:

“Ia

respiraci
on el
equilibrio

”»

Motivacion:
Improvisacion 2:
Los estudiantes improvisan los diferentes
estados de animo que les indica el profesor,
llevadas a distintas intensidades por medio
de la musica.

Proceso de aprendizaje:

Conversando con el movimiento
(autoregulacion)

Los estudiantes se ponen en parejas y
crean una conversacion sin hablar con la
voz, solo con movimientos corporales,
sienten, procesan y responden.

Metacognicion:

Los estudiantes estiran en grupo guiados
por uno de ellos, ¢nosotros somos capaces
de aumentar o disminuir la intensidad de
nuestras acciones y también de nuestras
emociones?, ¢ Como?

Motivacion:
Respirando:

Todos nos echamos en el piso y buscamos
una posicion comoda donde estemos
relajados por completos, cerramos los 0jos
y guardamos silencio, escuchamos y
sentimos nuestra respiracién, como entra y
sale por nuestra nariz, como viaja el aire
hasta los pulmones, escuchamos de
adentro para afuera hasta llegar al sonido
mas lejano que podamos escuchar,
volvemos a nuestra respiracion , abrimos
los ojos de a pocos y nos levantamos
despacio.

Proceso de aprendizaje:

15 min.

25 min.

10 min.

10 min.

25 min.

Equipo
de
musica.

Equipo

musica.

Claves.
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Subiendo ala cima (autoregulacién)

Los estudiantes se colocan frente a una
pared a un paso de ellay empiezan a
balancearse hacia ella empujandose con las
manos, hacen este proceso controlando la
respiracion y aumentando la intensidad
gradualmente en 10 peldafios. Siendo cero
la quietud y 10 el movimiento mas veloz.

Luego buscan un espacio propio para crear

una secuencia de 5 movimientos para 10 min-
trabajarlos en distintas intensidades.
Metacognicion:

Los estudiantes estiran y conversamos

sobre lo importante que es respirar,

¢podemos reconocer cuando nuestras

emociones o acciones estan llegando a un

punto extremo?, ¢ Qué hacemos para no

llegar ahi, al descontrol?

“DE LA MONTANA AL MAR”
CAPACIDADES Y MEDIOS
DESTREZAS . /
SEGUN SESION ESTRATEGIAS TIEMPO RECUR
ENFOQUE SOS
Sesion 1
-Reconoce la | subiendo Motivacion: 10 min. | Equipo
intensidad de su | |a Improvisacion 3: de
estado de 4nimo Y | montafia Los estudiantes improvisan explorando las musica.
lo equilibra con distintas calidades de movimiento a partir de
distintas calidades los estados animicos, con la musica como
25 min.

Proceso se Aprendizaje:
Subo y bajo (autorregulacion)
Lo estudiantes tienen que reconocer sus
estados de animo para improvisar una danza
jugando con distintas intensidades desde
cero hasta diez.
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- Respeta la
distancia

interpersonal de
sus compairieros.

Sesién 3:

“todos
nadamos
en el
mismo
mar”

Luego componer una secuencia de 8
movimientos para presentar a los
compafieros en tres intensidades.

Meta cognicion.
Estiramos juntos, ¢podemos ahora
reconocer nuestros estados de animo?,
¢ podemos cambiarlos o es muy dificil?,
é,como?

Motivacion:
La marioneta:
Baila convirtiéndose en una marioneta para

desinhibirse y percibir las partes de su
cuerpo, segmentando primero una parte del
cuerpo desde la cabeza hasta los pies y
luego combinando sus movimientos con
otras partes del cuerpo.

Proceso de aprendizaje:

Ahora los estudiantes reconocen sus
estados animicos o emociones llevando el
movimiento a la calidad opuesta a la de la
emocion. Si la tristeza es lenta y pesada
bailamos rapido y liviano.

Metacognicion:

Estiramos juntos en grupo guiados por otro
estudiantes, ¢ podemos cambiar nuestras
emociones a partir de nuestra acciones?

Motivacion:

La balsa:
Realiza movimientos coordinados con la

respiracion desplazandose por el espacio,
equilibrandolo en grupo, a la palmada todos
se detienen para reconocer su lugar en el

10 min.

15 min.

20 min.

10 min.

10 min.

Equipo
de
musica

Claves
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espacio y para reconocer su posicion
tension y relajacion, al silbato todos deben
correr mientras el profesor indica cuantas
personas caben en los botes salvavidas, los
gue quedan deberan encontrar movimientos
como de nado en el mar.

Proceso de aprendizaje:
El guia (automotivacion)

Para este ejercicio cada estudiante debera
traer un palo de escoba, los estudiantes se
pondran en parejas toman dos palos uno va
adelante que es el que va a guiar sujetando
los palos de adelante y el que va detras
debera estar con los ojos cerrados y agarrar
los palos de atras sintiendo los

movimientos del compafero y
desplazandose por el salén segun los
movimientos del guia , podemos cambiar de
velocidades y niveles. Lo haremos en
silencio y con musica.

Luego se juntaran dos grupos hasta que
luego estén todos unidos por los palos.

Meta cognicion.
¢ Es mas dificil moverse cuando uno guia o
cuando es guiado? ¢ Por qué? ¢ Es posible
conocer al compariero por sus
movimientos? ¢ Nuestro cuerpo se adapta a
distintos movimientos y situaciones ?¢,Por
qué y para qué?

25 min.

Palos y
pafiolon
es.

MODULO 7: bailando lo que somos, narrando nuestros suefios.

CAPACIDAD
ESY
DESTREZAS
SEGUN
ENFOQUE

SESION

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MEDIOS
/
RECUR
SOS

Sesion 1

Motivacion:
Improvisacion 1:

10 min.
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-Reconoce las
emociones de
sus
companeros y
responde
distanciandos
e 0
siguiéndolos
en una
improvisacion.

- Asumen
diversos roles
en distintas
situaciones.

El cuerpo
habla.

Sesién 2:

Adivinen
lo que
siento

Sesion 3:
Construy
endo mi
danza

Los estudiantes trabajan en parejas
siguiendo el movimiento del compafiero, uno
guia, el otro lo sigue y luego se turnan, van
pegados por un hombro, uno cierra los 0jos.

Proceso se Aprendizaje:
El lazarillo (empatia)
Los estudiantes hacen el mismo ejercicio
pero ahora se juntan tres personas, el del
medio guia los otros siguen, luego
cambiamos de parejas y nos movemos al
ritmo de la musica.

Meta cognicion.
Estiramos juntos, ¢es facil confiar en los
comparieros?, ¢ Por qué?

Motivacion:
Improvisacion 2:
Los estudiantes improvisan mientras son
guiados por el profesor a distintos espacios
imaginarios y calidades de movimiento, la
musica es un apoyo.

Proceso de aprendizaje:
Adivinen lo que siento(automotivacion)

Cada uno de los estudiantes debe bailar
una emocion que quiera explorar luego la
presenta y los demas deberan decir que es
lo que esta sintiendo.

Metacognicion:

Estiramos juntos, ¢es posible que
entendamos cdmo se siente el compafiero
con solo mirarlo?.

Motivacion:

25 min.

10 min.

15 min.

25 min.

10 min.

Equipo
de
musica.

Equipo
de
musica.

Equipo
de
musica.
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- crea una
secuencia de
movimientos

para un solo
de danza de 1
minuto donde

narre sus
suefios 0
anhelos.

- filma un
video de un

minuto con su
danza.

SESION 4

Filmando

Improvisacion 4:

En esta sesion los estudiantes crearan una
secuencia de movimiento libre en el cual
transmita una emocidon y que narre una
pequefia historia.

Proceso de aprendizaje:
Construyendo mi danza (automotivacion)

Crea un solo de danza donde exprese sus
sentimientos u emociones mientras narra
con su cuerpo y el movimiento cuales su
suefio o anhelo para luego bailarla para una
filmacidon donde escoja la masica y una
locacion.

Metacognicién:

Estiramos juntos, ¢,creen que somos un
mejor grupo?, ¢, Qué hemos aprendido en
este taller?, ¢ COmo les gusta que les
traten?.

Motivacion:
Preparandonos:

Todos traeran una propuesta de vestuario ,
lo probaremos ensayando nuestro solo.

Proceso de aprendizaje:
Filmando:

Por orden de lista filmaremos cada uno de
los solos que deben durar un minuto en la
gue estara no solo el trabajo fisico del
estudiante sino también toda su propuesta
artistica dramatica.

Este material sera editado para su
presentacion final.

15 min.

25 min.

10 min.

10 min.

90 min.

Equipo
de
musica.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 Instrumentos

Para su medicién se construyé una ficha de observacion con la finalidad de
averiguar cudl es la mejora de la tolerancia a través de la practica educativa de la
Danza Creativa Dramatica en un grupo de 10 estudiantes de la I.E. Jorge Chavez
Chaparro de Cusco.

La ficha de observacion fue creada tomando como guia los trabajos de Rudolf
Laban y la propuesta pedagdgica propiamente dicha. Est dirigido a Educacion
Secundaria y se encuentra estructurado en 4 dimensiones y un total de 15 items
gue tienen en total 45 indicadores.

En la elaboracion de los items se utilizaron las respuestas (No logra / en proceso
de logro / Si logra) Una vez corregido en funcion de las sugerencias aportadas- El
resultado obtenido mediante la realizacién de esta prueba ha sido que un 100% de
los estudiantes han mejorado su capacidad expresiva e incrementado su tolerancia,
ya sea que logro los objetivos o esta en proceso de ello.

No obstante, el trabajo presentado se manifiesta como un estudio prospectivo e
introductorio para posteriores investigaciones sobre el tema que precisa de una

validacion mas profunda.

5.2 Resultados de la prepruebay de la posprueba

Los resultados han sido realizados a nivel de porcentaje de respuestas para cada
una de los items planteados. Tal y como se indicd, otras utilizando un criterio
dicotomico y preguntas de forma abierta con la intencion de recabar informacién de
interés que nos sirviera para medir la tolerancia de los integrantes de la muestra.
Para ello, se procedi6 a realizar un analisis de contenido de las respuestas.
Posteriormente, se registraron las respuestas tal y como habian sido expresadas.

Los resultados son:



PREPRUEBA:

item

No
Logra

En proceso
de logro

Si logra

1.- Improvisa una secuencia de maximo
15 movimientos y minimo 10
movimientos danza libre y espontanea
de acuerdo a la emocidn o estado de
animo que identifican en ellos mismo.

Prt

prt

Prt

5

2.- Compone en grupo una secuencia de
10 movimientos.

3.- Baila con distintas calidades de
movimiento para interpretar una
emocion usando la secuencia anterior.

4.- Improvisa danzando los diferentes
estados de animo que les indica el
profesor, llevadas a distintas
intensidades por medio de la musica.

5.- En parejas crea una conversacion sin
hablar con la voz, solo con movimientos
corporales, sienten, procesan y
responden.

6.-Explora las distintas calidades de
movimiento a partir de los estados
animicos, improvisando con la musica
como detonante externo.

10

7.- Reconoce su estado de animo para
improvisar una danza jugando con
distintas intensidades.

8.- Reconoce su estado animico o
emocion llevando el movimiento a la
calidad opuesta a la de la emocién.

9.- Reconocen sus emociones y danzan
en parejas separados por dos bastones
de madera que tendran en las manos,
uno va con los ojos cerrados el otro guia.

10.- Crea una secuencia de movimiento
libre en la cual transmita una emocion.
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11.- Baila para una filmacién donde 9 1 0
escoja la musica y una locacién.

12.-Trabaja en pareja siguiendo el | 3 7 0
movimiento del compaiiero, uno guia, el
otro lo sigue y luego se turnan.

13.-Hace el mismo ejercicio pero ahorase | 3 7 0
juntan dos parejas, uno guia los otros
siguen, hasta que se junten todos los
grupos.

14.-Cada uno baila la emocién que | 6 4 0
quiera, explorarla, luego la presenta a los
demas que deberan decir que es lo que
esta sintiendo.

15.- Improvisa mientras son guiados 7 3 0
por el profesor a distintos espacios
imaginarios y emociones

PREPRUEBA PRE PRUEBA
NO LOGRA 80%
PROCESO 20%
SI LOGRA 0% B NO LOGRA
TOTAL 100% m PROCESO
SI LOGRA

La pre prueba nos indica que de la muestra de 10 estudiantes el 80% de ellos tiene
problemas en el manejo de su movimiento expresivo, ademas son poco tolerantes
con ellos mismos y por consiguiente con los demas causando problemas en sus
relaciones interpersonales, el otro 20% de los estudiantes esta en proceso de ser
consciente de su movimiento y ser capaz de dominarlo para expresarse de mejor

manera, pudiendo controlar sus emociones y mejorar su trato con los demas.



POSPRUEBA:

ftem

No
Logra

En proceso
de logro

Si logra

1.- Improvisa una secuencia de maximo
15 movimientos y minimo 10
movimientos danza libre y espontanea de
acuerdo a la emocion o estado de animo
que identifican en ellos mismo.

pst

pst

pst

3

2.- Compone en grupo una secuencia de
10 movimientos.

3.- Baila con distintas calidades de
movimiento para interpretar una
emocion usando la secuencia anterior.

4.- Improvisa danzando los diferentes
estados de animo que les indica el
profesor, llevadas a distintas intensidades
por medio de la musica.

5.- En parejas crea una conversacion sin
hablar con la voz, solo con movimientos
corporales, sienten, procesany
responden.

6.-Explora las distintas calidades de
movimiento a partir de los estados
animicos, improvisando con la musica
como detonante externo.

7.- Reconoce su estado de animo para
improvisar una danza jugando con
distintas intensidades.

8.- Reconoce su estado animico o emocion
llevando el movimiento a la calidad
opuesta a la de la emociodn.

9.- Reconocen sus emociones y danzan en
parejas separados por dos bastones de
madera que tendran en las manos, uno va
con los ojos cerrados el otro guia.

10.- Crea una secuencia de movimiento
libre en la cual transmita una emocion.
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11.- Baila para una filmacién donde escoja
la musica y una locacion.

12.-Trabaja en pareja siguiendo el
movimiento del compafiero, uno guia, el
otro lo sigue y luego se turnan.

13.-Hace el mismo ejercicio pero ahora se
juntan dos parejas, uno guia los otros
siguen, hasta que se junten todos los
grupos.

14.-Cada uno baila la emocién que quiera,
explorarla, luego la presenta a los demas
que deberan decir que es lo que estd
sintiendo.

15.- Improvisa mientras son guiados por
el profesor a distintos espacios
imaginarios y emociones

Pos
prueba
NO LOGRA 0%
PROCESO 40%
SI LOGRA 60%
100%

posprueba

m NO LOGRA
W PROCESO
SI LOGRA

Después de haber trabajado durante 22 sesiones de 90 min a lo largo de un mes 'y
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siendo este un taller intensivo, en el que los estudiantes asistieron 4 dias a la

semana, el resultado es notorio, el 40% de la muestra esta4 en proceso de lograr

consciencia y dominio del movimiento, el 60% restante a logrado mejorar la relacion
con su cuerpo, puede reconocer lo que siente y modular su energia para expresarse

de manera asertiva, optimizando de esta manera su tolerancia con el resto del

grupo.



5.2 RESULTADOS ESPECIFICOS SEGUN VARIABLES E INDICADORES
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Pre prueba:
NO
AUTOCONCIENCIA LOGRO |PROCESO |SILOGRO
Identifica sus emociones o estados de animo 80% 20% 0%
reconoce la emocion del otro 40% 60% 0%
AUTORREGULACION no logro Proceso si logro
reconoce la intensidad de su estado de animo y lo equilibra 100% 0% 0%
respeta la distancia interpersonal 80% 20% 0%
AUTOMOTIVACION no logro | Proceso si logro
crea una secuencia de 1 min 70% 30% 0%
filma 1 video 100% 0% 0%
EMPATIA no logro Proceso si logro
responde a las emociones de otros 50% 50% 0%
asume diversos roles 90% 10% 0%
1. 80% no logro / 20% est& en proceso.
Identifica sus emociones o estados de animo
m NO LOGRO
m PROCESO
m SI LOGRO
2. 60% no logro/ 40% esta en proceso
reconoce la emocion del otro
M no logro
| ] proceso
i silogro
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3. 100% no logro

reconoce la intensidad de su estado de animo
y lo equilibra

M no logro
M proceso

i silogro

1. 80% no logro / 20% esta en proceso

respeta la distancia interpersonal

M no logro
H proceso

i silogro

2. 70% no logro / 30% esta en proceso

crea una secuencia de 1 min

M no logro
M proceso

i silogro
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6. 100% no logro

filma 1 video

M no logro
M proceso
m silogro
7. 50% no logro / 50% esta en proceso
responde a las emociones de otros
H no logro
M proceso
i silogro
8. 90% no logro / 10% esta en proceso
asume diversos roles
M no logro
M proceso

i silogro
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Posprueba
AUTOCONCIENCIA NO LOGRO | PROCESO |SILOGRO
Identifica sus emociones o estados de animo 0% 30% 70%
reconoce la emocién del otro 0% 40% 60%
AUTOREGULACION no logro proceso si logro
reconoce la intensidad de su estado de animo y lo equilibra 0% 10% 90%
respeta la distancia interpersonal 0% 60% 40%
AUTOMOTIVACION no logro Proceso si logro
crea una secuencia de 1 min 0% 40% 60%
filma 1 video 0% 10% 90%
EMPATIA no logro Proceso si logro
responde a las emociones de otros 0% 20% 80%
asume diversos roles 0% 30% 70%
1 70 % logro/ 30% esta en proceso
Identifica sus emociones o estados de
animo
m NO LOGRO
® PROCESO
= SI LOGRO
2  60% logro/40% en proceso
reconoce la emocion del otro
M no logro
| ] proceso
u silogro
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3. 90% logro/ 10% en proceso

reconoce la intensidad de su estado de animo

y lo equilibra
M no logro
H proceso
M silogro
4. 40% logro / 60% esta en proceso
respeta la distancia interpersonal
M no logro
M proceso
i si logro
5. 60% logro / 40% esta en proceso
crea una secuencia de 1 min
H no logro
M proceso

u silogro




6. 90% logro / 10% en proceso
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filma 1 video

M no logro
H proceso

i silogro

7. 80% logro / 20% en proceso

responde a las emociones de otros

M no logro
M proceso

i silogro

8.70% logro / 30% en proceso

asume diversos roles

M no logro
H proceso

i silogro
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5.3 Aportes de lainvestigacion

Al reconocer la importancia de la diferencia y aceptar esta obligacion de que
todos podemos ver de otra forma una misma realidad podemos decir que se
puede mejorar la tolerancia si estamos dispuestos a aceptar a los demas,
aceptandonos primero como somos y aceptando nuestras acciones, siendo

conscientes de que ellas producen efectos dentro y fuera de nosotros.

En esta oportunidad por medio de la danza creativa dramatica como
herramienta pedagodgica nos introduciremos en la senda del auto
conocimiento haciendo que el estudiante pueda tomarse un tiempo para
reconocerse y ser consciente de sus capacidades fisicas y emocionales
profundizando de esta manera en su forma de expresion y en sus relaciones
en la mejora de su tolerancia y por ello sus relaciones interpersonales en el
salon y fuera de él, asi sus problemas encontraran mas facil solucion sin caer

en un vacio emocional.

Esta investigacion pretende presentar un precedente para construir un futuro
programa de Danza aplicado a la practica educativa en donde los estudiantes
se puedan desarrollar de forma integral en conexién constante con su cuerpo,
pensamiento y sentimientos, trabajando ademas la relajacion y la respiracion

como elementos esenciales para la resolucién de problemas.

CONCLUSIONES

Se ha logrado comprobar que la danza creativa dramatica mejora el
autoconocimiento de los estudiantes, ya que reconocen su cuerpo como una
herramienta creadora y que se expresa comunicandose con su entorno.
Son capaces de reconocer sus estados de animo y de interpretar los estados
de animo de los demas, a su vez reconocen que cada una de sus acciones
tienen reacciones como respuestas a ellas.

Se reconocen como seres creadores, dotados de distintas capacidades para
solucionar sus problemas individuales y grupales, incrementan su
autoestima y generan un ambiente de confianza en el cual se pueden

expresar libremente sin temor a equivocarse, tomando las bromas como
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parte de su relacién con el grupo y aprendiendo de sus propios errores y de
los errores de los demas.

También podemos afirmar que rompiendo ciertas estructuras de estatus,
podemos acceder con mayor confianza a una comunicacion mas abierta con
los estudiantes, conociendo que los motiva o preocupa, ayudandonos en la
labor educativa prestando atencion a las necesidades de los estudiantes.
Se ha comprobado que la danza creativa dramatica mejora la
autorregulacion de los estudiantes en las sesiones de trabajo y como
consecuencia en su dia a dia, ya que son capaces de reconocer las distintas
intensidades de sus emociones las cuales sino son equilibradas o reguladas
pueden llevarnos a tomar acciones violentas, agresivas o sin sentido, de las
cuales después se pueden arrepentir.

La danza y el movimiento les ha dado a los estudiantes de la muestra un
espacio para explorar sus emocionesy las acciones a la que ellas nos llevan,
dramatizando sus consecuencias en sus dos extremos. Mostrando en un
amplio espectro y recurriendo a la imaginacion hasta donde nos puede llevar
el descontrol de nuestras acciones por medio de un mal manejo de nuestras
emociones.

Para ello los estudiantes han planteado problemas y varias soluciones
llevadas al extremo en las secuencias de danza creativa dramatica
realizadas en él taller.

Hemos podido comprobar que la danza creativa dramética influye en la
automotivacion de los estudiantes que participaron en la investigacion,
haciendo que creen nuevas y propias formas de movimiento, al igual
soluciones creativas a los problemas planteados en los talleres, encontrando
mas de una forma de solucionar problemas asertivamente.

También les ha motivado a expresarse libremente y sin temor a ser
criticados, obviamente esto dentro del espacio y ambiente generado en
nuestra investigacion.

Por todo esto se ha podido comprobar que la danza creativa dramatica ha
mejorado la tolerancia de la muestra de 10 estudiantes que cursan el 1ro de

media de la |.E. Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
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e Ya que después de conocer sus capacidades expresivas, de reconocer sus
estados animicos y la regulacibn de estos mismos, son capaces de
expresarse de manera asertiva, siendo conscientes de sus acciones dentro
del espacio de trabajo y encontrando soluciones grupales a los problemas
gue se generan en el salén.

e Yaque es un recurso que permite a los estudiantes descubrirse como seres
integrales y que generan movimiento desde las primeras etapas de vida, el
movimiento acompafado de consciencia es el movimiento que crea, a él
debemos casi todas las relaciones que tenemos con este mundo y es la
mejor forma de recopilar experiencias, sensaciones para poder construir
buenas y sanas relaciones con nosotros mismos, a través de un adecuado
manejo de la energia y la capacidad de leer correctamente lo que expresan
los demas, para una apropiada respuesta, una buena comunicacion.

¢ De esta manera nuestros centros educativos pueden abrir nuevas puertas al
conocimiento, junto con otras formas de acceder a él, como a través de la

danza creativa dramatica.

RECOMENDACIONES

Es necesario generar un ambiente de confianza en la cual los estudiantes paso a
paso puedan ir expresando sus ideas y sentimientos con libertad y sin temor, para

que puedan profundizar en el movimiento perdiendo la vergtienza del ridiculo.

También es importante no juzgar ni corregir los movimientos ya que la danza
creativa se trata de dejar que ellos exploren segun sus capacidades y el grado de
confianza que tengan en el grupo, al juzgar o corregir sus movimientos lo Unico que
logramos al principio es que retrocedan en el proceso de confianza, el cual hara

que repriman sus emociones ideas y movimientos.

Para corregir sus posturas es importante hacerlo en el momento de calentamiento

y estiramiento y no en las sesiones de improvisacion.

Para poder explorar con el movimiento es necesario un espacio seguro en el cual
los estudiantes puedan trabajar a distintos niveles explorandolos en sus extremos,

es decir donde puedan ser libres de rodar por el piso, deslizarse, saltar, también es
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importante hacer un buen calentamiento corporal para aprovechar y ampliar las

capacidades corporales y dominarlas, dominando asi el movimiento.

Dentro de las sesiones es necesario usar el imaginario, apelar a la creatividad, al

movimiento libre, buscando imagenes que nos sean el motor de la busqueda.
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ANEXOS

- FOTOS SELECCIONADAS Y NUMERADAS.
1.- El espacio de trabajo.

2.- Trabajando con los bastones.

3.- Calentamiento.

4.- Creando paisajes.

5.- Paisajes.

6.- Telas.

7.- Bailando juntos.

8.- Bailando nuestros suefios.

9.- En el vientre.
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1.- el espacio de trabajo.
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4.- creando paisajes
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7.- bailando juntos

9.- en el vientre.
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