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Resumen
La presente investigacion indagara sobre el reforzamiento de la empatia en los estudiantes de
secundaria en una institucién educativa privada ubicada en el distrito del Callao, a través del
juego dramatico. A tal fin, se investiga las distintas nociones de empatia con sus dimensiones
especificas para esta investigacion y su efecto positivo en los estudiantes, siguiendo esa linea,
busca obtener datos de la falta de la empatia que se presenta en el aula, ademés argumenta
que una posible estrategia de reforzamiento a esta variable dependiente es el juego dramatico,
debido a sus muchas cualidades dentro del mundo del arte dramético y pedagdgico. Como
resultado de ello, surge una aplicacion de un taller del juego dramatico, donde el objetivo es
analizar y optimizar los distintos indicadores empaticos resaltados en la investigacion, bajo
la mirada de la empatia en la educacion regular. En el campo metodoldgico, la investigacion
se rige bajo un enfoque cuantitativo de tipo preexperimental, se desarrollara bajo la técnica
de observacién a partir de una guia de observacion, en donde se analizard las distintas
dimensiones de la empatia a través de la herramienta del juego dramatico. Es asi, como se
intenta aportar una estrategia de solucion a la institucion y sobre todo reforzar las habilidades

empaticas de los estudiantes, en el campo de la educacidn artistica.



Introduccion

A lo largo de nuestras vidas, hemos escuchado que el arte es sano para las personas, asi
también como que es una fuente de distraccion o exploracion de la creatividad. Como docente
egresada de educacion artistica, he observado en todos estos afios a través de trabajos,
colaboraciones y creaciones artisticas, que el arte no es un medio de distraccion o un escape de la
realidad, el arte es el ser humano, ya que es lo que nos otorga vida, entonces podemos referirnos
que el ser humano necesita del arte para vivir.

Cuando profundizamos en el arte dramatico, abrimos cientos de posibilidades y nociones,
ya que al ser tan amplio el campo, no se encuentra una posible respuesta a qué es el arte al momento
de dramatizar, por esta razon, al momento de investigar, encontramos varios aspectos
involucrados, como: los personajes, su exploracion corporal y verbal, el texto y muchos mas
elementos que han ido cambiando a lo largo de la historia. Pero lo que es constante es la
participacion del ser humano en el arte dramatico de alguna u otra manera y como su contexto le
da vida al arte dramatico.

Al comentar la vida del ser humano en el arte dramético, analizamos su comportamiento,
emociones, acciones e interacciones con los demas, es aqui donde entra sus habilidades sociales y
nos hacemos la siguiente pregunta: cémo es posible el poder integrarnos y ser parte de este mundo
donde el cambio es lo Gnico estable.

Para ello, como personas contamos con varias herramientas, una de ellas es la empatia,
como artistica y estimuladora temprana, puedo otorgar muchos méritos a esta habilidad, ya que es
lo primero que nos conecta con otros seres y el proceso empatico, no solo queda en nosotros, sino
que se comparte y es percibido por los que nos rodean. Este interesante acto, es uno de los
momentos donde nos sentimos vivos, cuando entendemos a los demas, cuando sentimos sus
problemas o sus felicidades, procesamos la vulnerabilidad, sensibilidad y visibilizamos la situacion
de otra persona como si fuéramos nosotros mismos. Esto, nos permite desarrollarnos en el plano
artistico al momento de crear o explorar manifestaciones artisticas, pero también es de suma
importancia para nuestra formacion personal.

Al momento de iniciar la eleccion del tema de investigacion, se otorgo la importancia a la
empatia con la conexién en el juego dramatico, como investigadora es valioso entrar en este tema,
ya que al desempefiarme en la educacion desde hace muchos afios como estimuladora temprana

hasta docente de secundaria, es posible observar que la empatia es de las primeras conexiones que



tenemos como personas al entrar al aula, casa, o cualquier centro, en este proceso conectamos con
otras personas, su mirada, sensaciones, pensamientos a traves del lenguaje corporal, y muchos
aspectos mas.
Podemos agregar, que al realizar trabajos como ayudante en la institucion elegida por esta presente
investigacion, fue posible observar que el proceso empatico no era asociado y valorado por los
estudiantes, el compafierismo como se suele sefialar a este término no estaba estructurado en la
institucion, y con el cambio a las plataformas virtuales fue empeorando la situacion. Ser
observadora en este problema ya normalizado en los estudiantes, fue clave para iniciar el proceso
de investigacion en torno a estas dos variables.

El juego dramatico fue escogido ya que, es el primer acercamiento al desarrollo artistico,
el juego de por si otorgar posibilidades expresivas a los nifios y nifias. Es por ello que la fusion de
estas dos variables es el punto de partida para desarrollar el trabajo de investigacion.

Dentro de los estudios del tema de investigacion, podemos mencionar que se ha abordado
de distintas formas, una de ellas es el campo psicoterapéutico, este campo hace uso de ciertas
herramientas como el juego dramético para posible solucion de problemas de violencia o el
desinterés provocado por la falta empatia, de igual forma analiza el juego como un medio para
combatir y prevenir distintas enfermedades sociales. Asi también, como desarrollo de habilidades
sociales a través del juego dramatico, pero para niveles 2 y 3 dentro de la educacion basica regular.
Las investigaciones con respectos a la empatia son abordadas por campos como la neurociencia o
las ciencias sociales, por otro lado, el juego draméatico posee investigaciones con relacion a
desarrollar habilidades de interaccion social o reforzar habilidades motrices. Por dltimo, contamos
con una investigacion muy parecida en el campo de la educacion artistica, con la Gnica diferencia
que la variable dependiente es la sensibilidad, que es una de las dimensiones de la empatia que
hemos estructurado en la presente investigacion.

De acuerdo con ello, la linea de nuestro tema, se sitta en el campo de la educacion artistica,
ya que no solo usaremos el juego dramatico para el desarrollo de personajes o representaciones
dramaticas, por el contrario, serd un medio para dar aprendizaje y desarrollo a ciertas nociones de
la empatia, usando diversos temas de interés por los estudiantes.

Lineas arriba mencionanos el problema y el por qué surgio la investigacion, pero lo que
realmente mueve este trabajo, es el poder generar un cambio, tener una base para empezar otra

forma de educar a nuestros alumnos; es verdad que los docentes estan preparados con estrategias



para motivar a los estudiantes y en ciertos momentos hacen uso de estrategias artisticas, pero en la
mayoria de los casos no son conscientes del uso o de los alcances positivos que pueden generar en
los estudiantes. Para agregar, el cambio que se propone lograr también est4 conectado con la
importancia de generar un ambiente empético en el saldn de clases, las escuelas deben ser un
segundo hogar para los estudiantes, un lugar seguro y reconfortante. Por estas razones, se enfoca
en estos dos puntos y se evidencia la importancia, pero sobre todo la urgencia de desarrollar y
aplicar el trabajo de investigacion.

La estructura de investigacion que estamos realizando, presenta 4 capitulos para el

desarrollo del presente trabajo:
En el primer capitulo plantearemos el problema en cuestidn, donde se evidencia una problematica
en una de las variables la cual es la empatia, es por ello que se propone el reforzamiento de esta, a
través del juego dramatico. En este capitulo podremos visualizar los problemas con sus respectivos
objetivos que pretende esta investigacion, asi también la justificacion del por qué esta
investigacion es necesaria en el ambito de la educacion artistica y sobre todo valioso para la
institucion y sus estudiantes.

Continuando con el segundo capitulo, es aqui donde presentamos el marco teorico, para
poder sustentar la investigacion con sus respectivos autores. Es aqui donde se hace una exhaustiva
revision de literatura para los antecedentes y bases teoricas de la investigacion, a partir de la
empatia y el juego dramatico.

Al desarrollar el tercer capitulo, entramos al ambito metodoldgico, nuestra investigacion
se rige bajo el enfoque cuantitativo, de tipo preexperimental, asi también hacemos mencion a la
técnica e instrumento en la recoleccion de datos. Analizamos las variables y sus operacionalidad,
como también tenemos en cuenta la poblacion y muestra de nuestro trabajo.

El cuarto capitulo, hace un énfasis en el plano educativo, ya que es nuestra propuesta de
taller, analizamos el curriculo nacional mas actual para desarrollar las competencias, perfil de
egreso, capacidades, areas y niveles de acuerdo a la aplicacion de nuestra herramienta artistica.
Una vez establecido los objetivos y sustentados por el CN, procedemos a elaborar el formato para
el taller, es aqui donde se procede a la elaboracion de los médulos de aprendizaje, sesiones y
actividades que estaran presente en la duracion de nuestro taller.

Po ultimo contamos con consideraciones finales para culminar con la investigacion, es aqui

donde mencionamos los distintos puntos que hemos logrado desarrollar en este trabajo, asi también



como lo que nos falta complementar y los anexos donde se pueden apreciar complementos
importantes de la investigacion, como la matriz, instrumento y cuadros de organizacion en cuanto

a la propuesta pedagdgica.



Capitulo 1: Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

Durante los ultimos afios, la empatia se ha constituido por diferentes nociones a lo largo de
la historia, su amplio estudio ha generado varios debates y contradicciones. Pero es evidente la
coincidencia entre los autores cuando se refieren a que la empatia es una habilidad positiva, sobre
todo necesaria para el ser humano y su interaccion social.

Ahora bien, teniendo conocimiento de esta informacion es importante centrarnos en
nuestro contexto actual, donde se ha perdido la valoracion e importancia a la préactica de la empatia
como seres humanos, ya que solo nos enfocamos en el bienestar propio dejando de lado el de otras
personas, dicho esto, vivimos inmersos en nuestro mundo interno, es por ello que no logramos
conectar con otras personas a nivel empatico y por consecuencia eso nos deshumaniza como seres
Vivos.

Cuando nos referimos a la importancia e impacto que tiene la empatia en nosotros, es
posible mencionar que una persona no puede vivir sin empatia, ya que esta habilidad es una
caracteristica propia del ser humano. Al entrar en el tema de la empatia, es importante que la
definamos como una relacidén que poseemos con otra persona o varias a traves, de una observacion
0 experiencia pasada, asi mismo, es una administracion inteligente de las emociones, una
herramienta reguladora que nos ayuda a comprender a otro ser humano teniendo su perspectiva en
primer plano, para poder conectarnos y comunicarnos haciendo posible el vivir en armonia como
sociedad. Al mencionar nuestra relacion en sociedad es oportuno enfocarnos en observar el
comportamiento empatico como un elemento clave para crear una sociedad plena donde se pueda
construir un mejor futuro (Rifkin, 2010).

Una vez mencionado qué es la empatia, podemos partir por el problema en el que se centra
nuestra investigacioén. Debemos situarnos desde los datos obtenidos en el mismo centro de estudio,
en este caso es el colegio Virgen de Chapi ubicado en el distrito del Callao. Debido a la coyuntura
actual, los problemas e incidentes en los estudiantes se han manifestado reiteradamente tanto en
las clases en linea y las presenciales. Es ahi donde se evidencias los siguientes problemas que
suceden dia a dia en el aula: como primer punto los alumnos y alumnas no demuestran interés en
apoyar a los demas compafieros en reiteradas ocasiones tanto académicamente como socialmente,
esto se refleja al momento de fomentar el trabajo en equipo, exposiciones y mesas de dialogo en

el salon. Luego hay dificultades al momento de comunicarse y actuar cuando hay un incidente en



clase, a los estudiantes se les dificulta ver situaciones donde otros comparieros reflejan emociones;
por ejemplo: cuando lloran, tienen problemas con un curso, tiene un mal dia, se enojan con sus
demas amigos o amigas. Para afiadir, es fundamental comunicar los problemas que caracterizan a
esta aula, siendo la desunion que tiene y las constantes discusiones que se presenta por querer
imponer sus opiniones ante los demas, esto dificulta comprender al resto y llegan a no entender las
opiniones y posturas de los demas comparieros y comparieras.

Tratando de profundizar el tema, es una muy fuerte presencia de la violencia psicologica
que se ha manifestado en varias ocasiones en el aula de clases, donde los estudiantes no puede
llevar un ambiente armonioso, acusandolo todo el tiempo y levantando falsos juicios referente a
otros alumnos, es aqui donde se sucede la agresion hacia un estudiante o la exclusion de uno frente
al grupo, rumores en las aula, agresiones leves como empujones e insultos, es en estos casos donde
no solo observamos agresor, también participan los deméas estudiantes como espectadores
indiferentes frente al problema.

Los puntos mencionados se identifican como un problema porque el factor educacional
debe ser 6ptimo para el estudiante ya que, el nifio se encuentra su mayor parte del tiempo en la
escuela, es por ello que el clima escolar lo afecta directamente. Es por ello que debemos analizar
las diferentes percepciones que el educando tiene con su exterior y con las personas que mas se
relaciona en el dia a dia, es decir, sus compafieros de clase, junto con los profesores son las que
afectaran su contexto y clima, e influird en su comportamiento (Cunninghan, 2002).

En multiples casos se puede vivenciar que el profesor de clase representa un papel
importante en sus alumnos, no solo nos referimos al ambiento académico, ya que debe mostrara
caracteristicas positivas que motivan al alumno y crear una convivencia beneficiosa para el proceso
educativo. Asi también los compafieros y comparfieras son personas que quienes conviven la mayor
parte de su tiempo tanto presencial como virtualmente, en la convivencia forman lazos sociales y
crean experiencias gque afectan de manera positiva o negativa el mundo de los y las estudiantes.

Una vez que ya hemos visto las percepciones del estudiante, podemos decir que estos
problemas tambiéen son un efecto principal de falta de empatia, ya que los no logran sensibilizarse
en situaciones de otros, comprender las emociones que pasan por los otros estudiantes y sobre

crear situaciones donde ellos sean quienes pasen por esa experiencia,



Mencionando todo esto, es primordial que los estudiantes tengan un clima beneficioso y
eso sera posible con la resolucion de los problemas mencionados con sus comparieros y también
con la ayuda de los profesores como guias del proceso.

En cuanto al campo artistico, nos percatamos que posee pocos antecedentes en referencia
a las actividades artisticas o talleres dramaticos, asi como el poco conocimiento que tiene los
estudiantes por las diferentes ramas artisticas, ya que solo llevan el curso de arte y cultura como
pintura o danzas folkldricas, esto a través de la practica y ejecucion, mas no poseen una nocion de
arte dramatico en si y en algunas ocasiones dejan estos cursos para enfocarse en matematicas,
comunicacion o ciencias ambientales. Por estas razones, es conveniente partir desde el juego
dramaético, ya que posee muchas cualidades que benefician a los estudiantes en cuanto a los
problemas expuestos. Ademas de ser estudiado como una alternativa eficiente para reforzar la
empatia, se puede tomar como punto de partida para obtener el interés de los estudiantes en el
ambito académico, ya que podria convertirse en una posibilidad de funcionar como motivacion en
la realizacion de sesiones. Esto es mencionado porque en la observacion de los problemas
escolares, también se ha detectado un bajo rendimiento académico en los estudiantes, asi que esto
podria servir a los docentes de esta institucion como una herramienta diaria e importante para las
diferentes actividades escolares a lo largo del afio. En varias investigaciones que se han revisado,
hemos observado que los resultados han sido superados y sobre todo alcanzando otros logros en
los estudiantes.

Dicho esto, en nuestro trabajo de investigacion se propone el juego dramatico como
herramienta dramaética-pedagdgica que otorga habilidades para fomentar la integracion entre
estudiantes, a partir del expresion dramatica, trabajo colectivo y representacion social de los
estudiantes. Esta herramienta es contemplada como una posible solucion, ya que, mejora la
experiencia educativa promoviendo un pensamiento critico, preocupacién y percepcion del mundo
real, ademas es posible intercambiar ideas, dudas y opiniones entre estudiantes sin el temor a ser
juzgados, esta herramienta estimula y refuerza la confianza que hay en los estudiantes. Todo lo
que acabamos de mencionar, es oportuno considerarlo al momento de la ejecucion del trabajo

practico y del plan metodologico en la institucion educativa.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general.
¢De qué manera la aplicacion del juego dramético fortalece la empatia en los nifios y nifias de
primero de secundaria del colegio Virgen de Chapi de Callao?
1.2.2 Problemas especificos.

¢De qué manera la aplicacion del juego dramatico refuerza la sensibilidad en los nifios y
nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao?

¢De qué manera la aplicacién del juego draméatico mejora la perspectiva situacional en los
nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao?

¢De qué manera la aplicacion del juego dramatico afecta la comprensién emocional en

los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao?

1.3 Determinacién de objetivos
1.3.1 Objetivo general.

Determinar de qué manera la aplicacion del juego dramético fortalece la empatia en los
nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao.
1.3.2 Objetivos especificos.

Determinar como la aplicacion del juego dramatico es una estrategia dramatica que
mejora la sensibilidad en los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi
de Callao.

Determinar como la aplicacion del juego draméatico mejora la perspectiva situacional en
los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao.

Determinar como la aplicacion del juego dramatico mejora la comprensién emocional en

los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao

1.3. Justificacion de la investigacion

Como toda investigacion, indaga aportar en ciertos puntos de nuestro campo de estudio, en
este caso, aportar ideas y formatos de trabajo en la educacion artisticas. Esta investigacion nace
como una propuesta de una herramienta dramatica para reforzar la empatia y poder prevenir y
solucionar los temas producidos por la falta de esta habilidad social. Ademas, busca esclarecer

todos los factores involucrados que conllevan a estos problemas previamente identificados, asi
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mismo otorgar informacion de las nociones que tiene en el campo de la educacién artistica, para
que posteriormente haya una relacion sana entre los estudiantes y sea posible fomentar una buena
educacidn, ya que, resulta complicado llegar al estudiante con ensefianzas 6ptimas en un ambiente
poco agradable para este. Para complementar, la presente investigacion es una fuente innovadora
en cuanto a las dimensiones de la empatia y el juego dramatico, ya que en varias investigaciones
se ha observado que indagan en el tema de la empatia bajo las dimensiones de lo afectivo y
cognitivo, pero es importante también detallarlo del lado de la identificacién y sensibilizacion del
ser humano como lo presenta en esta investigacion. Por otro lado, el juego dramético aporta a esta
investigacién no solo como una estrategia, sino complementa el trabajo empatia, a través del
trabajo colectivo y la representacion social.

El juego dramético puede ser considerado por los profesores para las clases, porque esta
herramienta pedagdgica nos permite poder jugar con diferentes roles de personajes y situaciones
que nos ayudan a imaginar y crear las dificultades que hemos detectado en la investigacion, pero,
sobre todo, ayuda a los estudiantes a vivenciar de una manera distinta la situacion real que sucede
en el aula y asi crear posibles soluciones para mejorar la relacion con sus compafieros.

Para terminar, es importante mencionar que en el contexto en el que se desarrolla nuestro
tema de investigacion, existen pocos estudios referentes al arte dramatico, asi que este trabajo

aporta una nueva alternativa de soluciones en el distrito del Callao.

1.4. Alcances y limitaciones de la investigacion

Al referirnos a los alcances de la presente investigacion, se pretende abordar el trabajo en
el campo de la educacion artistica y no de manera psicoldgica o terapéutica, especificamente al
trabajar con el juego dramético. Por otro lado, se trabajara en funcidn a ciertos aspectos de la
empatia como es la sensibilidad, perspectiva situacional y comprension de emociones, otras ramas
de la empatia no seran incluidas para esta investigacion, asi también cuando profundizamos en el
juego dramatico se especificara en trabajar a modo de trabajo en equipo y exploracion de
personajes todo en funcion de los indicadores de la empatia. Otro de los alcances es que este
proyecto de investigacion se trabajara en torno a un solo grado, el primero de secundaria, pero
dentro de la propuesta hemos analizado que también puede ser til para el sexto grado de primaria

cambiando ciertas actividades.



Al comentar acerca de las limitaciones, analizamos hasta donde llega nuestro proyecto de
investigacion, esta investigacion no busca abordar otros campos sociales, ademas en la
definiciones y propuesta del taller se enfoca en la seccion de primero de secundaria con
dimensiones e indicadores que son adecuados para esta edad.

Capitulo 2: Marco teorico
2.1 Antecedentes de la investigacion

Para partir el proceso investigativo, fue necesario revisar literatura y trabajos referentes al
tema de nuestras variables. Estratégicamente dividimos los antecedentes en 2, por un lado,
buscamos la variable empatia en los antecedentes internacionales, dada la complejidad del término,
observamos trabajamos fuera de nuestro contexto, asi también como distintas nociones de la
variable dependiente. Por otro lado, obtuvimos diferentes trabajamos naciones de la variable
independiente, ya que el juego dramatico fue enfocado como una estrategia de reforzamiento, es
por ello que analizamos trabajos de otras universidades hasta llegar a investigaciones de nuestra
escuela, la Escuela Nacional Superior De Arte Dramatico.

2.1.1 Antecedentes internacionales.

Como punto de partida, nos apoyamos en Blakemore y Frith (2006), ya que en su trabajo
Como aprende el cerebro las claves para la educacion nos ensefian la funcionalidad del cerebroy
cdmo es que se aprende, es aqui donde hacen énfasis en las inteligencias multiples y como usarlas
a favor del desarrollo del aprendizaje en las personas. También resalta el trabajo de Piaget, al
referirse a la compensacion y motivacion en los nifios. Para efectos de nuestra investigacion, es
importante empezar por este libro ya que, nos abre a las posibilidades de descubrir las claves de la
educacion, es importante saber como es que podemos impactar y reforzar conocimientos en
nuestros alumnos, para asi poder enfrentar los problemas que esté presente en la etapa escolar.
Para ser mas precisos, para poder afrontar los problemas de violencia evidenciados, es importante
saber como nuestros estudiantes aprenderan comportamientos adecuados y maneras de afrontar el
problema, para asi crear nuestras actividades dentro del taller.

Segun Rodas (2016) expone en su proyecto de investigacion La empatia cognitiva y el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 5-6 afios de la unidad educativa Alfonso

Troya bajo un enfoque cuantitativo de tipo experimental que la empatia cognitiva es una habilidad
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fundamental para la existencia y convivencia del ser humano. Al referirnos a la empatia cognitiva,
las personas suelen pensar en la frase de ponerse en los zapatos de la otra persona, ya que es el
punto de partida al investigar en el tema de la empatia. No podemos obviar su relacion constante
con las habilidades sociales, ambos puntos influyen positivamente en nuestras fortalezas, para
lograr un aprendizaje significativo, aqui es donde el comportamiento intrapersonal de una persona
en su infancia se convierte en un rol importante para el desarrollar de la empatia. De igual manera,
las actividades cognitivas pueden ser de gran aporte en la infancia, proporcionando fortalezas
sociales en otros contextos. Este punto nos abre posibilidades de componentes y caracteristicas
gue nos ayudan a profundizar el tema de investigacion en la dimension de lo social.

Gobmez, et al. (2018) expone en su trabajo Empatia y violencia en el contexto escolar: un
estudio comparativo donde se establece una relacion entre la empatia y los antecedentes de
comportamientos violentos, ademas, separa y establece niveles de la empatia afectiva y cognitiva,
comparandolas con estudiantes que han sufrido o provocado incidentes violentos con los que no.
En esta investigacion, la empatia toma parte como capacidad de experimentar estados mentales
ajenos, mientras que la violencia se desglosa hasta llegar al acoso escolar, que es visto como una
situacion donde un estudiante esti expuesto y es violentado de manera repetida en multiples
ocasiones. En los resultados de la investigacion, se reflejé que la violencia era manifestada a través
de intimidacién y afectaba a cada componente de la empatia y entre las variables hay una fuerte
conexion los niveles de la empatia cognitiva y la conexion con la comprension emocional, este
trabajo, si bien es un estudio con conecta sus distintas variables, posee datos que nos brinda
conocimientos detallados acerca de la empatia y sobre todo, como podemos desarrollar las
dimensiones e indicadores de nuestra investigacion.

Olivera, Braun y Roussos (2011) nos otorgan otra nocion de empatia en el articulo
Instrumentos para la evaluacion de la empatia en psicoterapia, aqui donde nos explican que la
empatia es fundamental en el ambiente de la psicoterapia, ya que se requiere de un entrenamiento
empatico para llevar a cabo este estudio terapéutico, todo ello a través de enfoque cuantitativa de
manera descriptiva. Para ello, es imprescindible definir la empatia y sobre todo hallar un
instrumento exacto para medirla, es asi como en este articulo nos ofrecen los conceptos e
instrumentos mas usado por diferentes investigaciones, esto mediante teorias realizadas por varios
autores respecto al comportamiento empatico y como este estudio ha ido evolucionando a través

del tiempo. Si bien podemos ver este articulo como alejado de nuestro tema de investigacion,
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resulta ser todo lo contrario, ya que el entramiento terapéutico es importante para los docentes en
el momento de las sesiones y asi poder solucionar cualquier problema en clase, en cuanto a los
instrumentos, también es valioso para nuestra aplicacion del taller, ya que nos ayudaré a guiarnos

en los aspectos para mejorar la empatia en los estudiantes.

Al centrarnos en la conexion de empatia y los conflictos, Garaigordobil y Maganto (2011)
Empatia y resolucién de conflictos durante la infancia y la adolescencia nos sefialan: que la
empatia conlleva a desarrollar capacidades para resolver conflictos, dentro del estudio los autores
se proponen enfocarse en 3 puntos: El primero es analizar la diferencia que hay entre ambos sexo
de acuerdo al comportamiento y evidencias empaticas, los cambios que hay en la empatia en el
plano evolutivo y la resolucion de problemas generados en un ambiente, luego se enfoca en
explorar la conexion que hay entre la empatia y como resuelve los conflictos y por Gltimo, se centra
en las variables de la empatia de manera que predice como sera las etapas que percibe una personas
al generar empatia en otra. Si bien esta investigacion es de tipo descriptiva bajo el enfoque
cuantitativo, nos brinda informacion valiosa en cuanto a la relacion de conflictos causados por la
falta de empatia entre ellos la violencia y otros méas detectados en el planteamiento de nuestro
problema, asi también datos especificos de acuerdo con las variables empaticas y comportamientos
segun el sexo del estudiante, esto nos sirve como medio de diagnostico y sobre todo para la
aplicacion ya que, gran parte de la investigacion intenta abordar una estrategia para el
reforzamiento de la empatia.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

En el plano artistico como estrategia consideramos a Vivanco Ledn (2018) con el proyecto
de innovacién educativa: El juego de roles como estrategia para promover la construccion
democrética de normas y acuerdos en el aula y la escuela, esta investigacion, es mas bien, una
propuesta pedagdgica para proporcionar un bienestar en la convivencia democratica en la escuela.
De esta manera se podra obtener un ambiente acogedor e integrador para optimizar nuestra
habilidades cognitivas y afectivas en los estudiantes. El presente estudio apunta a fortalecer el
conocimiento de los maestros para tener una correcta aplicacion de la propuesta, en base normas
y acuerdos, en el aula y en la institucion en general, es valioso en cuanto a la creacidn y ejecucion

de los modelos para nuestro taller del juego dramatico.
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Garcia (2017) nos propone en su trabajo de investigacion Taller de juegos dramaticos como
medio de estimulacion de la sensibilidad para mejorar las relaciones interpersonales de los nifios
de 5 Afios de edad con sus pares en la I.LE.P “Manuel Elias Bonnemaison” en el distrito de Ate,
en un enfoque cuantitativo de tipo preexperimental, la importancia del juego dramético en la
estimulacion de la sensibilidad, un trabajo que nos ayudara a focalizar nuestro tema en el juego
dramaético, ademas se relaciona con una de las dimensiones de la empatia que es la sensibilidad. Si
bien similar y sirvo como fuente informacion para la presente investigacion, lo que méas aporta es
en el &mbito de la aplicacion pedagdgica, ya que su plan de trabajo constituye aspectos importantes
como la expresion de pensamiento sentimiento y comprension de comportamientos, lo cual nos
ayuda a crear una linea de trabajo en la ejecucidn de nuestro taller.

Siguiendo esta linea de trabajo, Mayanga. M (2014), presenta un trabajo Aplicacion de un
programa de juegos dramaticos para mejorar las relaciones interpersonales en los alumnos del
sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 81584 Everardo Zapata
Santillana, de la ciudad de Trujillo en el afio 2011, el cual hace visible los resultados de un
programa de aplicacion basado en el juego dramatico para desarrolla las relaciones interpersonales,
este trabajo cuanta con una metodologia cuantitativa de tipo preexperimental, especificamente en
el sexto grado, dado que tiene las mismas caracteristicas, nos sirve para analizar si nuestra
propuesta es efectiva para aplicar en la edad de los estudiantes, también es importante resaltar que
esta investigacion al ejecutar la aplicacion en su grupo de control, tomo en cuenta cada dimension
y la relacion como fases para ejecutar su taller.

Gracias a cada uno de estos antecedentes, de los cuales la mayoria son tesis enfocadas en
el lado educativo, he podido realizar la construccién del marco tedrico. Es importante ver
antecedentes de los Gltimos afios, ya que te dan una mirada de cémo est& avanzando el proceso de
mi estudio y encontrarme a buenos autores que estan agregando ideas y conceptos a la empatia y
violencia.

2.2 Bases tedricas

Las bases teoricas de nuestra investigacion construyen un soporte tedrico, dando una base
para la resolucién de nuestro proyecto. Es importante saber que giran en torno a nuestras variables
y se desarrollan junto con nuestro problema de investigacion.

2.2.1 Comprension del otro.
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En un sentido filosofico, Quintanilla (2008), retne el pensamiento de varios filosofos para
obtener una concepcion nueva de empatia o “comprender al otro”. Para esto toma en cuenta que
la empatia requiere varias habilidades que nos ayudan a identificarnos con el otro viéndonos a
nosotros mismos reflejados en ellos, simulando estar en la misma situacion. Para esto llega el
término de un espacio compartido donde se involucra nuestra subjetividad para asi poder albergar

al otro en nuestro mundo. Para este proceso empatico, Quintanilla (2008) explica lo siguiente:

integrar mis estados mentales con los suyos, con relacion a un mundo que asumimos compartir,
creando asi un espacio compartido. Esto sigue siendo un acto de imaginacion empética y también
es un tipo de transformacion, pero de una manera diferente. Al simular ser él, en muchos casos
debo alejarme de mis creencias previas, con lo que extiendo mis estados mentales creando asi un
espacio que incorpora los del otro. En este proceso, no pierdo mi perspectiva previa ni mis creencias

acerca del otro, pero las transformo. (p. 125)

A raiz de esto, nos muestra las multiples concepciones de la empatia y los procesos de
comprension e interpretacion en el proceso empatico de cada persona, es en ese momento, es donde
se puede observar que la empatia no necesariamente debe estar relacionada con el modelo
intencionalita, transposicional y monodico de lo mental (Quintanilla 2008); sino que la empatia es
el punto de partida en la extensién del yo, es decir, no perder mi perspectiva de una situacion o
relacion, sino expandirla para crear el deseado espacio compartido con los que me rodean. A partir
de eso, el autor plantea lo siguiente: la interpretacion se modifica sobre base de los estados
mentales del agente hacia el intérprete, esto quiere decir mi interpretacion es una relacion constante
de mis experiencias con el pensamiento de la otra persona en cuestion, estos surgen en la
interaccion entre estos individuos. En cuanto a la comprensién, el cual es un aspecto importante

considerado por el autor para que surja una empatia, Quintanilla (2008) nos sefiala que:

(...) la comprension es la creacion de un espacio compartido es que, al atribuirle al agente algunos
de nuestros estados mentales (aquellos que nosotros creemos que tendriamos si estuviéramos en las
circunstancias en que creemos que esta el agente, o aquellos que creemos que él tiene dadas las
circunstancias en que creemos que él esta), hacemos un esfuerzo por participar de su perspectivay,

asi, compartimos algo de su espacio personal (p.127).
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Es asi como la teoria de la simulacion reformula y toma un nuevo espacio en el fenémeno
de la empatia para contribuir a la capacidad de poder ampliar nuestros pensamientos a cualquier
factor externo, por ejemplo: al sufrimiento de otra persona o ser movido por la preocupacion de

alguien, confortandonos interiormente.

Con respecto a nuestro problema, entendemos el proceso complejo para lograr el espacio
compartido y todos los factores que se involucran en este proceso, donde no solo actlia nuestra
experiencias y pensamientos, también actla el comportamiento y el mensaje que percibimos de la
otra persona, este proceso es el camino para lograr un ambiente de conexion precisa en el aula de
primero de secundaria, por lo tanto, es fundamental crear un espacio compartido entre todos los
estudiantes y establecer una conexion donde no solo se puedan comprender, también puedan

percibirse de manera precisa.

2.2.2. Teoria de las neuronas espejo.

Este tema nos evoca a la percepcion y ejecucion del ser humano sobre la base la conexion
de nuestras redes neuronales. Segin Garcia et al. (2011): “Las neuronas espejo son un tipo
particular de neuronas que se activan cuando un individuo realiza una accién, pero también cuando
él observa una accion similar realizada por otro individuo” (p. 267). Si bien nos referimos a la
accion en si, el proceso va mucho mas alla de eso. El nivel de este sistema se expande a las
intenciones que podamos percibir de otra persona que estamos observando, por lo que conecta
directamente con la empatia, ya que con esta teoria se puede acerca a la explicacion y
entendimiento de esta naturaleza.

Nuestra interaccion social despierta este nivel de comprension y ponerse en la posicion de
otro, el observarlo es una condicion. No obstante, esta conexion neuronal nos permite entender las
situaciones de las personas a nuestro alrededor a través del sentir. Nosotros poseemos circuitos
neuronales que, de manera subliminal, simulan las acciones que son observados por nosotros. Es
asi como nos identificamos con las personas que realizan estas acciones.

En nuestro campo de estudio es posible compararlo como el modo de actor-observador, ya
que en el momento de la accion presentan los mismos estados neuronales, como si estuvieran

realizando las mismas cosas, con la misma intencién y emocion (Garcia et.al.,2011).
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La informacion referida lineas arriba nos ayuda a concretar la idea de que las acciones van
de la mano con la captacion de las intenciones, pero también son impulsadas por este propdsito o
motivo, dependiendo de lo que sentimos en esa situacion. Es aqui donde también las emociones
juegan un papel critico, ya que estas estan vinculadas a las acciones que tomemos frente a lo que
sintamos al observar dicha situacion. Nosotros al percibir una situacion, va a depender mucho de
los que nos provoque esa intencion de la otra persona para ver qué respuesta empatica que
poseeremos en ese momento, pero si N0 me provoca ningln tipo de reaccion pues no responderé
ante ello.

Debemos enfatizar en la teoria de la mente, ya que al tratar un tema de empatia es
importante conocer la inteligencia social como seres gregarios en, esta teoria complementa
informacion donde lo cognitivo ayuda a la social en cuanto al proceso de crear empatia en los seres
humanos. Por lo tanto, nuestra realizacion personal es igual de crucial como la social, de tal forma
que debemos adaptarnos a los procesos colaborativos y organizadores frente a obstaculos
vivenciales. Garcia (2008) sefiala que “Los seres humanos tenemos una teoria de las mentes ajenas
que nos permite naturalmente atribuir estados mentales a los demds y a nosotros mismos.” (p.71).

Enfatizando el lado educativo, que es hacia donde nos dirigimos, podemos adaptar el
proceso ensefianza-aprendizaje, ya que se procura trasmitir un conocimiento para que el educando
asimile de la mejor manera para finalizar en los procesos metacognitivos llevandonos a la
reflexion. La mente humana cuenta con las capacidades de reflexion para tomarse como objeto de
estudio y mejora indagar en sus comportamientos a través del conocimiento (Garcia, 2008).

No vemos necesario profundizar en las diferencias, sino mas bien ver estas teorias en
funcién a ser complementarias, ya que poseen una relacion permanente con la explicacion y
ejecucion de la empatia, si bien las neuronas espejo o neurona de la empatia, nos evidencia como
es posible generar un comportamiento empatico, la teoria de mente nos permite observar de qué
manera va ocurriendo este proceso.

Para concluir, es impresionante ver que una habilidad de comprension como lo es la
empatia involucra todo un proceso complejo neuronal y sobre todo emocional. Esto es lo que nos
convierte en seres y nos empuja a vivir como sociedad con un ambiente favorecedor, pero sobre
crear un ambiente favorecedor que nos ayuda a adquirir nuevos conocimientos de la mejor manera.
Si bien el tema de la empatia es muy general y ha generado muchos debates a lo largo de la historia,

cuando se indaga en el tema de la empatia y violencia, los autores juntan sus ideas de que la empatia
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es el factor clave para combatir los problemas presentados, es aqui donde encontramos algunos
puntos Utiles para efectos de nuestra investigacion, como lo es encontrar una explicacién a la
ausencia de empatia en algunos estudiantes, resolver el porqué de un problema, es clave para hallar
la solucion.

2.2.3. La empatia.

La empatia es un término que se emplea en diversos textos y tiene una amplia relacion de
conceptos y teorias que giran alrededor de esta palabra, entendemos que empatia se refiere a
“ponerse en los zapatos del otro”, sin embargo, el proceso empatico va mucho mas alla de eso,
debido a que es considerable en el desarrollo psicologico y emocional de cada individuo.

Cuando mencionamos de la empatia en general, se toman en cuenta estos conceptos Vistos,
pero cuando hacemos énfasis en los individuos debemos tener en cuenta que hay muchas razones
por los que una persona tiende a tener un comportamiento empatico. Uno de ellos es la similitud,
asumir una similitud entre una personay otra es beneficiosa, que ya nos ayuda a entender y aceptar
esta habilidad social, Breithaupt 20011 nos dice:

Al menos suponemos (con o sin razén) que sabemos 0 podemos adivinar como se siente
determinado dolor porque (quizé sin que tomemos conciencia de ello) abrevamos en nuestra propia
experiencia. Asi, por ejemplo, suponemos que la fobia que nuestra amiga tiene a los sapos es similar
a nuestro miedo a las arafias, o que creemos saber en forma espontanea qué es lo que haré otro. (...)
la empatia probablemente no tendria lugar si el observador no supusiera una similitud o semejanza

minima. (p. 28)

En el caso de los estudiantes, existe una similitud ya sea en el ambiente en el que se
encuentra y sobre todo por las actividades que realizan, ya que comporten el mismo ambiente de
trabajo por muchos afios. Basandonos en todo lo dicho es importante asumir la empatia en la época
escolar y expandirla en los otros ambientes que el estudiante recorre a lo largo de su vida, para
influenciar y potenciar las otras habilidades sociales y emocionales.

2.2.3.1. Empatia cognitiva y afectiva. Desde un principio hemos comprendido que la
empatia se caracteriza por presentar distintas posiciones y es un tema amplio es por eso por lo que
se divide en estos dos componentes, es pertinente aclarar la diferencia sin olvidar la funcién de

complementariedad que tienen, Garcia et al. 2011 menciona que:
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El componente cognitivo entiende los pensamientos y sentimientos del otro y es capaz de adoptar
su perspectiva. Permite atribuir a la otra persona un estado mental, una “actitud”, para inferir
pensamientos y sentimientos, y predecir asi su comportamiento. EI componente afectivo de la
empatia es la respuesta emocional apropiada de un observador al estado emocional de otra persona.
En la respuesta empética compartimos y simpatizamos con las emociones de alguien, sus alegrias

y tristezas, sufrimientos y goces. (p. 266)

Para completar la idea de esta presente investigacion, se busca identificar la distincion de
estos componentes de perspectiva cognitiva y afectiva al relacionarlos con las conductas sociales,
con el fin de crear las dimensiones que regiran nuestra investigacion en la variable dependiente.
Con respecto a ello se ha determinado 3 dimensiones especificamente que se encuentran constante
para el desarrollo de la empatia, ademéas que estan relacionadas con las dimensiones de nuestra
variable independiente, para que, de esta manera se logre un trabajo mas oOptimo para los
estudiantes.

2.2.3.2 Sensibilidad. La sensibilidad es la capacidad que tenemos como ser humanos de
percibir estimulos de otro, es una facultad esencial para empezar el proceso empaética, ahora bien,
para el lado artistico y relacionarlo con el juego dramatico. La sensibilidad no solo sirve en nuestro
dia a dia sino también al momento de crear artisticamente, en ese aspecto, Fleming (2001) aporta
que en la expresion dramatica se puede jugar con las diferentes miradas ya sea en el espacio,
personajes, etc. para expresar los sentimientos mas intimos.

2.2.3.3 Perspectiva situacional. Existen muchas visiones sobre la empatia, dentro de ellas,
esta la disposicion que tenemos como individuos, esto es llamado como la perspectiva situacional.
Batson (1991), comprende que la empatia se desarrolla dentro del estado emocional de uno mismo
cuando se conecta con el estado emocional de alguien mas, aqui hacemos un acercamiento al lado
emocional de la empatia donde hacemos énfasis en la emocion vicaria de las personas al compartir
sentimientos y percepciones de la otra persona, dentro de estimulacion situacionales concretos.
Esto quiere decir que la perspectiva situacional es clave para activar la empatia de la persona,
depende de coOmo una persona perciba una situacion para ver la reaccion y respuesta que tendra
posteriormente.

2.2.3.4 Comprension emocional. Dentro del proceso empatico no solo basta con percibir
y ponerse en el lugar de otra persona, sino también la respuesta emocional que tenemos para con

el otro, para accionar en base a nuestra realidad, primero debemos conocer, entender y comprender
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las emociones de nuestro personaje. La comprension emocional es una habilidad dentro de la
inteligencia emocional donde podemos considerar lo que sentimos en nuestros pensamientos y
también valorar lo complejo que puede llegar los cambios emocionales de cada persona, por la
situacion, las experiencias, etc. (Mayer y Salovey, 1997). Es por ello que esta capacidad de
comprender a las personas no solo nos ayuda a entender a los demas, sino también a nosotros

mismo en situaciones dificiles, asi como nos define.

2.2.4 El juego.

El juego puede ser abordado desde distintos puntos de vista, en el lado educativo, es un
recurso del docente y estudiantes para llevar a cabo distintos propoésitos de aprendizaje. En un
andlisis méas profundo el juego es el primer acercamiento al aprendizaje que tiene los estudiantes,
y en el caso de nuestra investigacion es un instrumento para el desarrollo de cual propésito que
deseemos lograr. El juego surge en todo el proceso del desarrollo infantil, dentro de ello podemos
encontrar el desarrollo de los estadios cognitivos de los nifios, es decir, todo aquella habilidad o
adaptacion de un conocimiento de la realidad paso por el proceso ludico, es decir que el juego
ayuda a los nifios a interactuar con la realidad que lo rodea y sobre todo entenderla (Piaget, 1946).
Esta nocion es béasica para el desarrollo de la investigacion, ya que usaremos el juego para entender
el contexto y abordar un problema en un espacio definido donde los estudiantes conviven dia a
dia.

2.2.5 Dramatizacion.

La dramatizacion se aplica en diferentes campos de estudios, no solo en el arte sino también
como medio de la educacién, ya que es un medio natural para el aprendizaje de los estudiantes. A
través de la practica de la dramatizacion los estudiantes recreen sus experiencias y vivencias, pero
lo méas importante es que puede transformar aquello que han observado, leido o alguien les ha
comentado y poder experimentar, para asi tomarlo como experiencia propia y dramatizarlo, es
decir que la dramatizacion ayuda a los estudiantes a crear su propia realidad a través de
experiencias reales (Garcia, 2015). Si analizamos la nocidn que se nos presenta de dramatizacion
podemos ver que no es muy alejada del juego para la educacién, ya que en el proceso de la

dramatizacién le permite al nifio poder jugar e explorar vivencias, pensamientos y emociones.
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La dramatizacion podria interpretarse como la herramienta educativa que constituye y crea
un proceso de aprendizaje expresivo dramaticamente hablando, ademas de que se enfoca en la
comunicacion grupal donde se utiliza el juego teatral (Motos, 2009).

2.2.6 Juego dramatico.

El arte dramatico ha estado presente en los afios de ensefianza escolar, lo podemos ver en
sus ejercicios en clase, dias festivos, actividades extracurriculares y en muchos méas. Al referirnos
a juego dramaético, estamos conectando con esta idea, ya que, es una estrategia de ensefianza que
busca una respuesta del estudiante a través de la expresion mas principal del nifio, el juego, es por
ello que el juego dramaético se convierte en un recurso poderoso para comenzar el proceso artistico
del nifio, proceso por el cual podremos ensefiar diversos temas, al centrarnos en nuestra
investigacion donde hablamos precisamente de la habilidad empdtica. El juego dramético propone
situaciones imaginarias de los estudiantes crean situaciones o circunstancias impartiéndose roles
o funciones con un fin no solamente ludica, también muestran sus experiencias a través de las
acciones o avances en el juego (Eines y Mantovani, 1980).

Eines y Mantovani (1980) definen las finalidades del juego, y estas son: “(1) expresion
como comunicacion, 2) paso por todos los roles técnicos teatrales, 3) diferenciar la ficcién de la
realidad, 4) permanecer en el personaje, 5) desarrollo de la posibilidad de adaptacion y 6) combate
de estereotipos” (p.35), Ahora que hemos dado una mirada general al juego dramatico, podemos
decir que es completo, los roles que los alumnos se designan son determinantes para completar el
proceso de expresion y ensefianza, en este proceso también se involucra la comunicacién fluida,
ya que sin ello no se llegaria a completar el proceso, este proceso es propicioso para el factor
empatico, ya que, es aqui donde todos asumen una tarea y se genera el trabajo y creacién en equipo,
este es un metodo efectivo como docentes, para ver las habilidades sociales que existen en los
alumnos, pero, sobre todo, para efectos de la investigacion no solo nos sirve para la transformacion
empatica que deseamos lograr, también es valioso para temas de diagnostico.

Para concluir todo lo que hemos resaltado en este texto acerca del juego dramaético, es
importante sefialar su relacion con la educacion artistica. El juego dramatico es la creacion de la
dramatizacion, enfocandose en la accion de la obra dramética, esto cuenta con la motivacion
constante del educador hacia los estudiantes, quienes hacen todo el proceso creativo, incluyendo

direccion y escenografia, si fuera necesario (Cervera 1993)
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Ademas, es importante valorar el trabajo de los nifios en el desarrollo de esta herramienta,

Cervera (1993) nos dice al respecto:

El juego dramético esponténeo, practicado por los nifios en cualquier lugar, por ejemplo, cuando
juegan a las maestras, a los toros, a policias y ladrones, aparentemente seria el verdadero teatro de
los nifios. Ellos se reparten los papeles y desarrollan el juego dentro de las convenciones que
aceptan plenamente (pp. 107-108).

Lineas arriba, podemos ver que no solo es una herramienta de motivacion y creacion, el
juego dramaético es esencial para la formacion educacional de los estudiantes, porque los ayuda a
ser autdbnomos con su trabajo y sobre todo colaborar en equipo al momento de impartir roles.

Dentro del juego dramético se desarrollan multiples dimensiones debido a la alta
complejidad e historia que tiene esta herramienta dramética, para objetivos de nuestra
investigacion comprendemos solo 3 dimensiones que se relaciona directamente con nuestra

variable dependiente.

2.2.6.1 Expresion dramética. La expresion dramatica se integra en todas las dimensiones
del ser humano: emocional, cognitiva y corporal, dentro de la dimensién emocional se encuentra
la sensibilidad. En mi punto de vista, la sensibilidad es el punto de partida para lograr que el nifio
adquiera diferentes destrezas como la autoestima, la socializacion y el desarrollo personal, lo cual
es clave para la préctica teatral. En el proceso de la expresién dramética debe tomarse en cuenta la
necesidad que tiene el nifio, para asi poder descubrir su verdadera expresion hacia el mundo,
abriendo su lado mas sensible (Andrade 2010). Esta dimension es consideraba ya que la expresion
es esencial para la exploracion e iniciacion del proceso artistico del estudiante, como nifios vy
nifias buscan de muchas formas expresarse, mediante canciones, series, imagen personal, es por
ello, que la expresién dramatico puede ser un medio para poder dar un paso a valorar la sensibilidad
y reforzar puntos claves de la empatia.

2.2.6.2 Creacion colectiva. Cardona (2009) aporta: que el método de creacion colectiva
basado en los textos de Buenaventura se sirve de las nuevas experiencias y caminos que nos ofrece
los textos, ya que no solo es una vision del director sino de todo el cuerpo de trabajo, estableciendo

una mejor relacion entre todos los involucrados de la practica teatral hacia un propdsito en comun.
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La creacion colectiva busca trabajar no especificamente con el texto, sino con los temas, la historia,
la anécdota y las diferentes situaciones de los personajes

2.2.6.3 Representacion social. La representacion social es fundamental dentro del juego
dramatico, ya que es la forma de como los seres humanos captamos el mundo para posteriormente
poder representarlo a través de la accion de nuestro personaje. Dentro de los aportes, podemos
mencionar que las representaciones sociales se atribuyen dentro del contextos socioculturales,
entorno social y la relacion con los demas sujetos. Ademas, las representaciones sociales son de
caracter simbolico, donde podemos expresar nuestra percepcion de nuestra realidad o las de
alguien mas (Jodelet 1824). En plano de la psicologia, podemos mencionar que también es una
forma para adquirir que es una similar para adquirir conocimientos (Piaget 1926). Esta dimensién
es parte del juego dramatico, ya que vivenciaremos asumiendo los diversos roles dentro de una

obra, adquiriendo conocimientos de acuerdo con las situaciones y emociones que se presentan.

2.3 Definicion de términos
Para tener un panorama general de las variables de la investigacion, es indispensable definir la
empatia y el juego dramético de manera general después de los observado en el marco tedrico.
Empatia: Es una aprehensién de nuestro lado intelectual o extension de nuestra imaginacion
en cuanto a la condicién o el estado mental de otra persona, en este proceso, entendemos y
comprendemos las acciones, pensamientos y sentimientos de otro ser humano, al ponernos en el
lugar de la otra persona a través de nuestras experiencias reflejadas en la realidad ajena. Ademas,
es un comportamiento y habilidad social adecuado para el desarrollo personal (Hogan, 1969).
Juego dramaético: Es una representacion y herramienta dramatica basada en situaciones y
eventos sociales, pueden ser reales o inventados por los participantes, lo que nos lleva a desarrollar
procesos y estructuras cognitivas. Dentro del juego se designan roles y tareas para la realizacion
de este, es asi como entramos en contacto con el término de la interaccion social donde

desarrollamos nuestras habilidades como seres humanos y sociales. (Bretherton, 1984).
2.4 Plan de accion (dependiendo del problema)

Al determinar el planteamiento del problema, los antecedentes y definicion de los términos

en nuestra investigacion, es primordial contemplar el plan de accién, ya que es un guia de como
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ejecutaremos la propuesta pedagdgica. De esta manera, el plan de accion debe tener la estructura
de todo el proceso metodoldgico que contemplaremos en el capitulo 4 de la presente investigacion.
2.4.1 Caracteristicas del plan de accion.

El plan de accidn de la propuesta pedagdgica se aplica en la educacion formal, a su vez en
la educacion bésica regular que concierne en el sexto nivel. Aplicandose en el primer grado de
educacion secundaria, especificamente en la institucién educativa privada Virgen de Chapi,
ubicada en el distrito de Callao.

El desarrollo del taller el cual es la propuesta pedagdgica y pieza clave para reforzar la
empatia en los y las estudiantes, busca cumplir los objetivos con a través del seguimiento de los
indicadores, para desarrollar actividades en el aula que nutran la propuesta pedagogica. Dando a
conocer el valor de la variable independiente que es el juego draméatico como una herramienta
dramatico y fundamental que propone mejorar las dimensiones de la empatia propuesta en la
investigacion, es asi como el plan de accion estructura que la herramienta dramatica optimice la
sensibilidad, la perspectiva situacional y la comprension emocional en los y las estudiantes de
primera de secundaria.

2.4.2 Relacién con el CN.

El campo tematico de nuestra propuesta pedagdgica debe estar sujeto al curriculo
nacional, ya que se debe tomar en cuenta la competencia que sera seleccionada para nuestra
aplicacion, asi también las capacidades que requieren el nivel de primero de secundaria. Ya que
esto nos beneficiara en la ejecucion del modulo de aprendizaje y sobre todo en la propuesta de
las sesiones de aprendizaje.

2.4.3 Esquema del plan de accién.

Dentro del plan de accion, es fundamental contemplar el esquema del mismo, donde nos

permite analizar la relacion de las variables con sus dimensiones, asi como la organizacion de

las sesiones del taller propuesto.
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Figura 1.

Esquema de plan de accién

Aplicacion del taller del juego
dramatico para reforzar la
empatia

Vd: Empatia ]A f Vi: Juego dramético

«

4 N 4 N

Sensibilidad Expresion dramética
Perspectiva Situacional Creacion colectiva
Comprension emocional Representacidon social

o ) - /

Nota. Autoria propia.

Tabla 1

Maodulos y sesiones de la aplicacion

Madulo Sesiones

Primer médulo Pre test: Explorando con mi cuerpo y voz

Sesién 1: Expresando nuestras emociones

Sesién 2: Me preocupo por mi y por ti.

Segundo modulo Sesion 3: Detectando emociones

Sesion 4: Trabajando juntos

Sesion 5: Creando juntos

Tercer modulo Sesion 6: Mi proceso de creacion

Post test: Explorando con mi cuerpo y voz

Nota. Autoria propia.

24



Capitulo 3: Método de investigacion
3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se rige bajo un enfoque cuantitativo, como propone Hernandez (2014)
este enfoque posee objetividad y un proceso estructurado, donde se hace uso de la lI6gica y el
razonamiento deductivo, ademas es primordial establecer objetivos, preguntas, marco teorico e
hipdtesis, para asi, medir nuestras variables y cuantificar nuestros resultados. Abordaremos este
tipo de investigacion, ya que, nuestro trabajo apunto a la medicidn de datos numéricamente a través
de nuestro instrumento de medicion.

Dentro de los alcances, nuestra investigacion posee un alcance explicativo, segun
Hernandez (2014), la investigacion explicativa responde a la causa y efecto del problema o
fendmeno que se esté estudiando, se enfoca en precisamente explicar los sucesos y el contexto
donde se desarrolla. Y como es mencionado en nuestra investigacion, nuestras variables
representan estas causas y efectos de nuestro trabajo, queriendo explicar el porqué de este
problema y como es que el juego dramatico podra afectar a nuestra variable dependiente, que es
la empatia.

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es experimental, siendo mas especificos con el disefio
preexperimental, en base a estos datos, Hernandez (2014) nos explica que, este disefio se hace
presente cuando nosotros requerimos obtener las causas del problema para analizar los posibles
efectos en la investigacion. Es decir, que buscamos obtener un efecto del juego dramaético en la
empatia de los estudiantes, es por ello, que nuestra investigacion es experimental.

Al momento de realizar esta investigacion, se establecid un solo grupo experimental, el
cual es el primer grado de secundaria de la institucion educativa Virgen de Chapi, que pasara por
un andlisis al principio y al final de la ejecucion del taller. Segin Hernandez (2014) se denomina
disefio preexperimental cuando el trabajo en cuanto al control del grupo es minimo. De acuerdo
con nuestro trabajo, el disefio es preexperimental de la presente investigacion se trabajé con una
solo aula, en este caso el aula de 6to grado de seccion Unica.

3.3 Sistema de hipotesis
3.3.1 Hipdtesis general
La aplicacién del juego dramatico fortalece de manera eficiente la empatia en los nifios y

nifias de primero de secundaria en la .E.P Virgen de Chapi de Callao.

25



3.3.2 Hipdtesis especificas

La aplicacion del juego dramatico es una estrategia dramatica que mejora la sensibilidad
en la mayoria de los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao.

La aplicacion del juego dramético mejora la perspectiva situacional en la més de la mitad
de los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao.

La aplicacion del juego draméatico mejora la comprension emocional de manera éptima en
los nifios y nifas de primero de secundaria en la I.E.P Virgen de Chapi de Callao
3.4 Variables e indicadores
3.4.1 Definicién conceptual.

Empatia: Es una aprehension de nuestro lado intelectual o extension de nuestra
imaginacién en cuanto a la condicion o el estado mental de otra persona, en este proceso,
entendemos y comprendemos las acciones, pensamientos y sentimientos de otro ser humano, al
ponernos en el lugar de la otra persona a través de nuestras experiencias reflejadas en la realidad
ajena. Ademas, es un comportamiento y habilidad social adecuado para el desarrollo personal
(Hogan, 1969).

Juego dramaético: Es una representacion y herramienta dramética basada en situaciones y
eventos sociales, pueden ser reales o inventados por los participantes, lo que nos lleva a desarrollar
procesos Yy estructuras cognitivas. Dentro del juego se designan roles y tareas para la realizacion
de este, es asi como entramos en contacto con el término de la interaccion social donde
desarrollamos nuestras habilidades como seres humanos y sociales. (Bretherton, 1984).

3.4.2 Definicién operacional.

Teniendo en cuenta nuestras variables y el contexto en el que se desarrollan, es valioso
contar con nuestro instrumento de medicién, este es la guia de observacion. Este instrumento
definird el control del proceso de nuestra investigacion, para ello tenemos las dimensiones e
indicadores que seran indispensables para poder realizar nuestra guia, cada dimension contara con
2 indicadores para ver si el estudiante es una persona empatica, asi también para medir si tiene
disposicion y buen desarrollo al momento de ejecutar el taller, desarrollando los indicadores del
proceso empatico tomado en cuenta. Es importante mencionar que la guia es indispensable tanto
como para el principio, como para el final del trabajo de investigacién, para poder obtener los datos
necesarios y comprobar nuestras hipatesis.

3.4.3 Operacionalizacion de variables.
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Tabla 2.

Esquema de trabajo para las variables

Variable dependiente:
EMPATIA

Es una aprehension de
nuestro lado intelectual o
extension de  nuestra
imaginacién en cuanto a la
condicion o el estado
mental de otra persona, en
este proceso, entendemos y
comprendemos las
acciones, pensamientos y
sentimientos de otro ser
humano, al ponernos en el
lugar de la otra persona a
través de nuestras
experiencias reflejadas en
la realidad ajena. Ademas,
€s  un comportamiento y
habilidad social adecuado

para el desarrollo personal

Dimensiones

Sensibilidad

Indicadores

Expresa
sus sentimientos de

manera libre

Iteml1. Se mueve de acuerdo a
los elementos y colores
mostrando sus emociones.

Item2. Habla y acciona como

su personaje

Se preocupa por el
Bienestar

de los

demés preguntandoles

sobre sus opiniones

Item1. Muestra disposicion al
trabajar con la propuesta de sus
comparferos

Item2. Propone ideas para

resolver problemas de sus
compafieros.
Perspectiva Percibe las emociones | Iteml. Identifica la emocién

Situacional

de sus compafieros en
situaciones

complicadas

de su companero.
Item2. Reacciona de acuerdo
a las emociones de sus

compaferos

Se identifica con las

Iteml. Elabora personajes e

situaciones que | historias de acuerdo a las
vivencian sus | experiencias comunes que
comparieros tenga con sus comparieros.
Item2. Sugiere acciones a sus
compafieros para realizar las
situaciones.
Comprension Comprende las | Iteml. Escucha y toma en

emocional

opiniones y emaociones

de los demas

cuenta la opinion de sus

compafieros

Instrumento

Guia de

observacion
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Item2. Llega a un acuerdo con
sus compafieros armando una

opinién general.

Reflexiona acerca de | Iteml. Realiza una
las acciones y | autoevaluacion de su proceso

emociones de sus | ltem2. Realiza opiniones para
compafieros mejorar la creacion dramatica

grupal

Nota. Autoria propia.

3.5 Poblacién y muestra

La poblacién elegida es la institucion educativa privada Virgen de Chapi, ubicada en el
distrito y provincia constitucional del Callao, cuenta con 30 afios de experiencia, donde se ensefia
en los tres niveles: inicial, primaria 'y secundaria; en el caso de los estudiantes, se maneja de manera
mixta. Para continuar, la muestra es no probabilistica, siendo una muestra dirigida, ya que, en
nuestra investigacion se trabajara con un solo salon y seccion Unica, siendo el aula de primero de
secundaria conformada por 26 estudiantes entre hombres y mujeres, es decir que la muestra sera
el aula de primero de secundaria de dicha institucion mencionada conformada por los 26 alumnos
en cuestion. Segun Hernandez (2014) las muestra no probabilisticas o dirigidas, tienden a realizar
un proceso de acuerdo al tipo de investigacion, orientado a los objetivos que se quiere lograr. En
nuestro caso se dirige a un grupo especifico para aplicar y comprobar que nuestra propuesta sea
efectiva, es por ello, que nuestra muestra es no probabilistica.

En cuanto a los criterios, Bassi (2015) nos comunica que los criterios tanto de inclusion y
exclusion no son mas que condiciones que se deben tener en cuenta al momento de realizar la
investigacion, con el fin de especificar el trabajo. Bajo esta definicion, analizaremos el criterio de
inclusion:

Criterios de inclusion: Participaran nifios y nifias de primer afio de secundaria, entre 11 a
12 afos en la institucion educativa privada Virgen de Chapi, ubicada en el distrito del Callao. Es
necesario afiadir, que los criterios van en funcion de nuestra poblacion, es decir a la totalidad de
los estudiantes del primer afio de secundaria, y nuestra muestra es el mismo grupo mencionada

donde aplicaremos nuestro instrumento de medicion.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Teécnicas de recoleccion de datos.

La presente investigacion contaré con la observacion como técnica de recoleccion de datos,
ya que este método funciona como un registro, cuando determinamos comportamientos y
situaciones observables (Hernandez, 2014). Puesto que nuestra variable dependiente es la empatia,
determinaremos los comportamientos empaticos y sus principales componentes en los estudios, es
por lo que consideramos pertinente la observacion sistematica, que sera de forma estructurada,
contando con un proceso de planificacion, como técnica en este trabajo.

3.6.2 Instrumentos de recoleccion y medicién de datos.

En vista de que trabajaremos con la técnica de observacion sistematica, ya que nuestra
investigacion es cuantitativa, Bassi (2015) nos indica que, en cuanto a la técnica de observacion,
uno de los instrumentos, es la guia de observacién, para ello debera definirse que es lo que se
necesita observar y detallarse en el registro. En efecto de lo establecido por este autor, hemos
determinado que nuestro instrumento de recoleccion sera la guia de observacion que se aplicara al
inicio y al final del taller del juego dramatico. Para fundamentar esta eleccion, es pertinente hacer
un énfasis en las caracteristicas de nuestro instrumento, para ello Tamayo (2004), nos dice que la
guia de observacion es un instrumento de suma importancia en cuanto al proceso de recoleccion
de datos, ya que su proceso cuenta con un analisis sistematico donde podemos realizar los registros
uniformemente. Debido al orden y claridad del instrumento, podemos apreciar la informacién de
manera objetiva, agrupando y respondiendo a lo estructurado por nuestras variables e indicadores.

Como hemos comentado en el presente trabajo, la empatia es una variable muy compleja
debido al conocimiento amplio que se tiene sobre esta variable, es por ello que mediante la guia
de observacion se podra tener una informacion més detallada y clara para poder hacer las sesiones

y el proceso del taller.
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Tabla 3
Instrumento de medicién

Nombre y apellidos: Fatima Celeste Elescano Larrea

Fecha: 5 de julio

SENSIBILIDAD

PERSPECTIVA
SITUACIONAL

Expresa
sus sentimientos de
manera libre

Se preocupa por el
Bienestar

de los

demas.

Percibe las emociones
de sus compafieros en
situaciones
complicadas

Se identifica con las
situaciones que
vivencian sus
compafieros

Se mueve de acuerdo a los elementos
y colores mostrando sus emociones.

Habla y acciona como su personaje

Muestra disposicion al escuchar
atentamente a sus comparieros

Propone ideas para resolver
problemas de sus compafieros.

Identifica la emociéon de su

compafiero.

Reacciona de acuerdo a las
emociones de sus comparieros

Elabora situaciones donde vivencien
las emociones de sus comparieros.
Sugiere acciones a sus compafieros
para realizar las situaciones.

30

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ()
No logrado ( )
Logrado ()
En proceso ()

No logrado ()

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ()

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )



COMPRENSION = Comprende las

EMOCIONAL

opiniones y
emociones de los
demas

Reflexiona acerca de
las acciones y
emociones de sus
compafieros

Escucha y toma en cuenta la opinién
de sus compafrieros

Llega a un acuerdo con sus
compafieros armando una opinion
general.

Realiza una autoevaluacion de su
proceso

Realiza opiniones para mejorar la
creacion dramética grupal
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Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )
No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ()

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ()

No logrado ( )

Nota. Autoria propia



Capitulo 4: Trabajo de campo
4.1 Propuesta pedagogica / Caracteristicas y descripcion

Nuestro trabajo de investigacion, incluye una propuesta pedagdgica donde se proponer un
taller aplicable en los estudiantes, como hemos precisado a lo largo de esta investigacion, la
aplicacion del taller es con el propdsito de reforzar los aspectos seleccionados de la empatia a
través de nuestros indicadores. Dicho esto, el juego dramatico sera el medio por el cual
lograremos este proceso en el taller.

4.1.1 Caracteristicas fundamentales de la propuesta pedagogica.

La educacion al igual que muchas cosas en el mundo, ha ido cambiando y evolucionando,
siento transformadora y adaptable para cualquier contexto. En el caso de los docentes es una
practica necesaria y el sentido de su vocacion. Se observa a la educacién como un arma del ser
humano para su camino cultural e intelectual, Ledn (2007) afirma:

La educacion es un intento humano racional, intencional de concebirse y perfeccionarse en el ser

natural total. Este intento implica apoyarse en el poder de la razén, empleando recursos humanos

para continuar el camino del hombre natural hacia el ser cultural. (p. 5)

Dentro de la educacion se mueven dos conceptos basicos para su realizacion. La ensefianza
y aprendizaje tienen una constante relacion, de acuerdo a esta relacion, Gvirtz y Palamidessi (2006)
refiere que la ensefianza genera un aprendizaje, es asi como la ensefianza es una herramienta de
guia para el docente, esta herramienta haré que logré un aprendizaje en sus aprendices en cualquier
campo de estudio.
Como hemos observado sin la ensefianza del docente no existiria un aprendizaje, ya que algunas
veces ensefiamos muchas cosas directas e indirectamente a los alumnos y alumnas, y ella adaptan
estos nuevos conocimientos a su mundo. Recogen esta nueva informacion a su manera, es por ello
que el proceso de educacion de cada nifio es diferente.

Siguiendo la linea de la educacion y aprendizaje, es primordial tener en cuenta ciertos
aspectos de la institucion donde se realiza el trabajo de investigacion, ya que nos brinda un
contexto en la ejecucion del taller, si bien sabemos que el centro de estudios esta ubicado en el
Callao, también corresponde a la DRE CALLAO administrada por la Gerencia Regional de

32



Educacion. Con respecto a la institucion, entiende la educacion como un reto transformador para
los estudiantes, tanto en el ambiente académico como en el personal, podemos ver que en su mision
como institucion, busca aumentar la autoestima, incrementar la inteligencia, ademas desarrolla
aptitudes sociales, morales y emocionales, declarando que su principal objetivo es potenciar el
éxito personal y profesional dentro de esta sociedad. Con respecto a lo enfatizado, hemos
observado como la institucion busca y priorizar un cambio personal en los estudiantes, donde su
vision no es solo tener estudiantes correctamente desarrollados en lo académico, sino crear seres
humanos, es aqui donde resaltamos la importancia de la aplicacion de nuestro taller, ya que ello
complementa y ayuda a desarrollar la mirada que busca este centro de estudios.

Al momento de realizar nuestra propuesta pedagdgica, es pertinente la revision del perfil
de egreso de nuestro estudiante. En esta aplicacion de una herramienta analizaremos dos puntos
dentro del perfil de egreso:

El estudiante aprecia manifestaciones artistico-culturales para comprender el aporte del arte a la

cultura y a la sociedad, y crea proyectos artisticos utilizando los diversos lenguajes del arte para

comunicar sus ideas a otros (...) El estudiante desarrolla procesos auténomos de aprendizaje en
forma permanente para la mejora continua de su proceso de aprendizaje y de sus resultados,

(Ministerio de Educacion 2017, p.16)

Estos dos perfiles que acabamos de mencionar, han sido seleccionados por su asertividad
en la propuesta pedagogica, el primero tiene relacion con los andlisis de manifestaciones
culturales, como el juego dramatico tiene varios ejemplos en obras, series, peliculas, libros y
actividades en espacios no convencionales, para luego poder reflexionar en ello y realizar
creaciones propios de acuerdo nuestro contexto, eso es lo que realizaran los estudiantes, un juego
de roles de acuerdo a la tematica empatica.

Con el punto numero dos, buscamos que, como investigadores, seamos una guia para los
estudiantes, donde ellos mismos creen propuestas, las realicen, ensayen y luego las presenten, y
puedan evaluar su proceso empatico con sus comparieros, es asi como identificaran una carencia
de empatia hacia otros compafieros y se fortalecera de acuerdo a las actividades que se proponga.

Siguiendo la linea del curriculo nacional, para estructurar nuestra propuesta es necesario
analizar dentro de qué enfoques se va a centrar. ElI enfoque al bien comun, en este enfoque
buscamos la solidaridad entre personas, para que considerar su bienestar personal y del grupo, esto
a través de la comunicacion, valores y virtudes, en el ambito educacional, se considera ale

educacion y ensefianza como bienestar mundial, ya que al generar conocimientos y aprendizajes
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podemos construir un mejor ambiente y futuro para los estudiantes (Ministerio de Educacion,
2017). Lo que mas llama la atencion dentro de este enfoque es uno de los componentes que
considera, el cual es la empatia, el curriculo lo define como una identificacion por parte de los
estudiantes de manera afectiva, mostrandose a través de la ayuda y comprension de las situaciones
en el aula.

Lineas arriba, expresamos el sentido del bien comdn y su relacion con una de las variables
de nuestra investigacion y el juego dramatico representa el bien comdn, ya que entre todos los
estudiantes trabajaran para lograr un objetivo y dentro de ello se ird desarrollando habilidades
sociales y profundizaremos en la empatia.

Dentro de las competencias hemos considerar dos en el area de Arte y Cultura el primero
es: Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales, dentro del quinto nivel esta
competencia nos menciona que se debe interpretar los elementos del arte y las diferentes
manifestaciones artisticas culturales, a traves de sus cualidades expresivas. Profundizar en los
contextos donde se desarrollan, ya que se debe analizar los cambios, creencias, tradiciones. Luego
de este proceso, se debe crear ciertas hipétesis de acuerdo a la intencion de la creacién de la
manifestacion artistica cultural de acuerdo al contexto. (Ministerio de Educacion, 2007) En las
capacidades que posee esta competencia se mencionan 3 puntuales.

Percibe manifestaciones artistico-culturales: consiste en usar los sentidos para observar, escuchar,

describir y analizar las cualidades visuales, tactiles, sonoras y Kkinestésicas de diversas

manifestaciones artistico-culturales. (...) Contextualiza las manifestaciones culturales: es
informarse acerca de la cultura en que se origina una manifestacion artistica para entender como el
contexto social, cultural e histérico de esta influye en su creacion y la manera en gque transmite sus

significados. (...) Reflexiona creativa y criticamente: supone interpretar las intenciones y

significados de manifestaciones artistico-culturales que hayan visto o experimentado y emitir

juicios de valor, entrelazando informacién obtenida a través de la percepcidn, el analisis y la

comprension de los contextos. (Ministerio de Educacion, 2017, p 61)

En el primer capitulo mencionamos la carencia de actividades artisticas en el colegio y el
poco conocimiento que los estudiante tenian acerca de las distintas ramas artisticas, al enfocarnos
en el juego dramatico podemos abrir muchas posibilidades y conexidn con otras manifestaciones
artistico culturales y otorgarles una base artistica para que los estudiantes sigan potenciando sus
habilidades artisticas, por esta razon consideramos esta competencia, ya que primero el grupo

estudiado identificara y percibira las distintas manifestaciones de acuerdo a su contexto y para

34



luego proponer diversas actividades artisticas en torno al juego dramatico, en el proceso se
fomentara un ambiente favorable de compafierismo y asi crear el espacio compartido o empatico.

La segunda competencia es: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos, como segunda
competencia, el crear proyectos desde los lenguajes artisticos después de apreciar las
manifestaciones es fundamental en el desarrollo del juego dramatico, si bien es ludico y préctico,
luego al crear un producto o tener un objetivo de creacion se construye distintas ideas y se
consolida el trabajo del estudiante.

Para este nivel el curriculo nacional nos menciona que se debe crear proyectos, en base a
la exploracion de objetos, técnicas artisticas y tecnoldgicas para resolucion creativa de un
problema, el estudiante debe generar ideas y colaboraciones, investigando acerca del tema y sus
lenguajes artisticos, luego crea proyectos artisticos individuales o colaborativos explorando formas
alternativas de combinar y usar elementos, medios, materiales y técnicas artisticas y tecnologias
para la resolucién de problemas creativos, una vez detectado el objetivo, planifica y realiza el
proceso de creacion, para posteriormente realizar una evaluacion de su trabajo. (Ministerio de
Educacion, 2017). Esta competencia involucra 3 capacidades:

Explora y experimenta los lenguajes del arte: significa experimentar, improvisar y desarrollar

habilidades en el uso de los medios, materiales, herramientas y técnicas de los diversos lenguajes

del arte. (..) Aplica procesos creativos: supone generar ideas, investigar, tomar decisiones y poner
en préactica sus conocimientos para elaborar un proyecto artistico individual o colaborativo en
relacion a una intencion especifica. (...) Evalla y socializa sus procesos y proyectos: significa
registrar sus experiencias, comunicar sus descubrimientos y compartir sus creaciones con otros,
para profundizar en ellos y reflexionar sobre sus ideas y experiencias. (Ministerio de Educacién,

2017, p 64)

Aqui es necesario el desarrollo de las 3 capacidades ya que, primero la exploracion se anexa con
la soltura corporal y vocal del estudiante con el espacio, luego aplica lo aprendido al momento de
generar las historias que se presentaran en el juego dramético, para complementar su
autoevaluacion y la evaluacién de sus compafieros, donde se revisara si l0s procesos en cuanto a
las dimensiones de la empatia, han sido cumplida de manera eficiente, ya que han trabajo en equipo
y sobre todo respetando la participacion del otro.

En cuanto a las areas y niveles, nuestra investigacion se centra en el area de comunicacion

especificamente en Arte y Cultura con las competencias mencionadas anteriormente. A ello,
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podemos afadir el area psicomotriz como complemento para el desarrollo de nuestro taller, ya que
en educacion fisica se podria realizar la preparacion corporal para el trabajo artistico.

Nuestra investigacion junto con la propuesta esta determinada para el Nivel VI, en primer
afio de secundaria, aunque también se puede aplicar para el 6to grado modificando algunos pasos,
en cuanto a la dificultad de los ejercicios, actividades y la propuesta final del juego dramatico. Ya
que estos grados no tienen mucha diferencia y en algunos casos los alumnos tienen la misma edad
0 solo tienen meses de diferencia.

4.1.2 Modelo didactico.

A continuacion, presentaremos el modelo de nuestro médulo para llevar a cabo la
aplicacion de nuestro taller. Como ha sido mencionado, la investigacion cuenta con una
propuesta en modulo, ya que los contenidos que vamos a trabajar corresponden a un area
especifica, al plantear un modulo es posible trabajar sisteméaticamente los contenidos y sesiones,
para agregar se abre la posibilidad de trabajar brevemente las actividades y desarrollar las
capacidades de manera efectiva. En el aula, los modulos nos permiten trabajar diversas
actividades, pero con un tema especifico, ello permite hacer posible la creacién de actividades
dentro de un contexto sociocultural, de esta manera lograr el interés de los estudiantes y docentes
(Osses, 2005)

Donde la propuesta estara sujeta a la variable dependiente e independiente, en el cuadro
podremos apreciar los modulos ubicados en el centro para entender la metodologia del estudio
(siguiente pagina)
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Tabla 4

Méddulos de la aplicacion

Expresion

dramatica

ler médulo

Ind1. Expresa verbal
y corporalmente su

personaje

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 1:
Conociendo nuestra expresion corporal y vocal, a través de
ejercicios, donde descubriran sus habilidades y limitaciones

en espacios ficticios creados por el estudiante.

Sesion 0: Explorando con mi cuerpo y voz
Sesion 1: Expresando nuestras emociones

Duracion 4 horas pedagdgicas

Ind1. Expresa sus

sentimientos de manera libre

Item1. Se mueve de acuerdo
a los elementos y colores
mostrando sus emocione

Item2. Se mueve de acuerdo
a los elementos y colores

mostrando sus emociones

Ind2. Se
desenvuelve
dramaticamente con

los otros personajes

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 2:
Crea diferentes personajes con base a sus gustos y
preferencias y se relaciona con la creacion de sus otros

comparieros a través de su preparacion vocal y corporal.

Sesion 2: Me preocupo por mi'y por ti
Duracién 4 horas pedagégicas

Ind2. Se preocupa por el

bienestar de los demas

Item1. Muestra disposicion
al trabajar con la propuesta
de sus compafieros
Item2. Propone ideas para
resolver problemas de sus

compafieros

Sensibilidad
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Creacion colectiva

2do modulo

Ind1. Trabaja en
equipo manteniendo
una participacion

activa

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 3:
Elabora situaciones y ejercicios en equipo donde se cuente
una situacion, creando escenarios y personajes ficticios.
Sesion 3: Detectando emociones

Duracidn 4 horas pedagégicas

Ind1. Percibe las emociones
de sus compafieros en

situaciones complicadas

Item1. Identifica la emocion
de su compariero.

Item2. Reacciona de acuerdo
a las emociones de sus

compafieros.

Ind2. Se adapta a
situaciones las
situaciones
propuestas en base a
Sus vivencias propias
y a las de sus

compafieros

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 4:
Comparte experiencias de manera grupal, para poder crear
una historia como aula. A partir de ello, empezar su

proceso de creacién de personajes y definicién de roles.

Sesién 4: Trabajando juntos
Sesién 5: Creando juntos

Duracidn 4 horas pedagdgicas

Ind2. Se identifica con las
situaciones que vivencian sus

comparfieros

Item1. Elabora situaciones
donde vivencien las
emociones de sus

compafieros..

Item2. Sugiere acciones a sus
compafieros para realizar las

situaciones

Perspectiva
situacional
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Representacion

social

3er modulo

Ind1. Accionaen la
propuesta de acuerdo
con sus experiencias

y realidad social

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 5:
Crea una historia en grupo, en base a una problematica, con
sus personajes, roles y acciones definidas, donde se

desarrolle la comunicacidn e integracion en la historia.

Sesién 6: Mi proceso de creacién

Duracién 4 horas pedagdgicas

Ind1. Comprende las
opiniones y emociones de los

demas

Item1. Escuchay tomaen
cuenta la opinién de sus
comparfieros

Item2. Llega a un acuerdo
con sus comparieros armando

una opinion general.

Ind2. Evalla su
proceso y
desenvolvimiento en

la actividad

Nombre de la actividad de aprendizaje significativo 6:
Realizacion de una mesa de dialogo, para expresar
opiniones, a cerca del trabajo de creacion y dramatizacién
de una historia creada por ellos mismo, para que observen

su desarrollo y proceso artistico y personal.

Sesién 0: Expresando con mi cuerpo y voz, ahora con
todo lo aprendido

Duracidn 2 horas pedagdgicas

Ind2. Reflexiona acerca de
las acciones y emociones de

sus compafieros

Item1. Realiza una

autoevaluacion de su proceso

Item2. Realiza opiniones
para mejorar la creacion

dramética grupal

Comprensién
emocional

Nota. Recuperado de Delgadillo. Copyright 2020. Reimpreso con permiso.
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En la elaboracion de nuestros mddulos se marco el propdsito y competencias de nuestro
taller:

El proposito de la aplicacion del taller es reforzar y fortalecer la empatia en los nifios de
ler grado de secundaria de la institucion educativa privada “Virgen de Chapi”. De
acuerdo a las competencias, estamos trabajando con 2 segun el CN (2017): Aprecia de
manera critica manifestaciones artistico culturales y crea proyectos desde los lenguajes
artisticos.

La evaluacion de cada sesion se llevara a través de una lista de cotejo, a manera de
evidencia para la presente investigacion, donde se tomarad en cuenta cada uno de los

indicadores e items planteados en la investigacion.

4.1.3 Propuesta de prueba de entrada.

Tabla5s
Sesion 0
Titulo de la sesion n.° 0: Conociéndonos

. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi AREA: ARTE'Y
CULTURA

DOCENTE APLICANTE: NIVEL: Secundaria GRADO/SECCION: lero

Fatima Elescano de secundaria

MODULO: | DURACION: 3 horas FECHA: 05/7/22

pedagdgicas

Il. Organizacion de los aprendizajes

Proposito de la sesion

Competencia/Capacidad Desempefio precisado | Campo tematico | Instrumento
- Aprecia manifestaciones Aplica técnicas, Juego dramatico Guia de observacién
artistico socio-culturales. lenguajes artisticos y Improvisacion
medios de expresion Expresion vocal y
- Crea proyectos desde los corporal y dramatica, corporal
lenguajes artisticos. para comunicar de

manera efectiva un
mensaje o idea.

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien comun. Busca que el conocimiento, los valores y la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.
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II. Secuencia didactica de la sesién n.° 0

Momentos

Inicio
- Motivacion

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,
transferencia de lo
aprendido.

Estrategias

1. Expresa sus sentimientos de manera
libre

Daremos la bienvenida a la clase y
procederemos a dar la indicacién de los
globos, cada color significa una emocién:

Rojo: enojado
verde: preocupado
amarillo: feliz
azul: triste

Cada estudiante elegira un color con el que
se identifique, luego al ritmo de la musica
empezara a hacer movimientos de acuerdo a
la emocion.

Por Gltimo, se imaginara a un personaje que
coincida con su emocion, para afadir sus
movimientos y Voz de ese personaje.

Hacemos las siguientes preguntas:

¢Alguna vez hemos creado un personaje en
nuestra imaginacion o fisicamente?

¢Cémo podriamos darle vida?
Propésito

Crear un personaje e interactuar con los
personajes de mis compafieros

2. Se preocupa por el Bienestar de los
demas preguntandoles sobre sus opiniones

Primero realizaremos un juego, nos
juntamos en parejas y creamos un personaje
para el otro compariero, el personaje debe
estar basado en los problemas que el
compafiero presente en la escuela, ya sean
academicos o sociales. El otro escuchara
estas dificultades y creara un personaje con
las habilidades que ayuden a mejorar a su
compafiero.

3. Percibe las emaociones de sus
comparfieros en situaciones

A cada estudiante se le asignara un nimero
del 1 al 5, donde 5 sera muy alegre y 1 muy
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Materiales y
recursos

Objetos
(globos)
Mdsica
ambiental

Tiempos

20 min

20 min

2 horas



Final Metacognicion —
Evaluacion

triste. Por ello tendremos los siguientes
ndmeros.

1 muy triste
2 triste

3 tranquilo

4 feliz

5 muy feliz

Luego cada estudiante caminara en el
espacio mostrando esa emocion, sin decirle
a sus comparieros que nimero se le asigno.
Todos comenzaran a caminar e interactuar
con sus comparfieros por unos 5 minutos,
después haremos un circulo y dialogaremos
respecto a la siguiente pregunta: ¢ Qué
namero crees que le toco a tu
compafiero/compariera?

4. Se identifica con las situaciones que
vivencian sus compafieros

Se crearan 4 situaciones de acuerdo al tema
elegido
1. Robo en el aula

2. Peleaen el aula
3. Injusticia por parte de un problema.
4. Examen sorpresa en el aula.

4 grupos escenificardn estas situaciones y
los demas espectadores, sugerira acciones a
sus comparieros para solucionar el
incidente.

3. Comprende las opiniones y emociones de

los demas

Se les otorgara un texto donde ellos deberan
leer la situacion.

Y escribir quien actué muy bien y muy mal.
Luego hacer 3 grupos y llegar todos a un
acuerdo.

4. Reflexiona acerca de las acciones y
emociones de sus comparieros

Todos formamos un circulo y evaluamos las
acciones de nuestros compafieros en cada
uno de las actividades anteriores.

Luego crearemos 3 estaciones:

Logrado, en proceso e inicio, cada uno
deberé pararse en cada estacion cuando se
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le pregunté, como realizo cada ejercicio
segln su autoevaluacion.

Transferencia

Escribe brevemente una opinién del trabajo
de un grupo que no haya sido el tuyo y
como deberia mejorar.

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ¢de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion
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4.2 Resultados estadisticos e interpretacion de la prueba de entrada
Al poder aplicar nuestra prueba de entrada, se obtiene informacion en base a
nuestro instrumento de evaluacién y los items trabajados en la sesién inicial o pre test. En

la tabla 2 se puede identificar la puntuacion directa obtenida de los estudiantes y en la

tabla 3 los resultados generales de los estudiantes.
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Tabla 06

Puntuacion directa del pre test

Encuestados Ind 1 Ind 2 Ind 3 Ind 4 Ind 5 Ind 6 Ind 7 Ind 8 Ind 9 Ind 10 Ind 11 Ind 12
Esteban
Gabriela

Jesus

Luana A
Fatima
Italo C
Sasha
Tatiana

Grado de
frecuencia Valor

Alisson
Nyck

Hanna Logrado 5

Marianella En proceso 4

Carlos No logrado 3

Stephanye
Victoria
Luana N

Flavio

Xiomara
Adriel
Anjhali
Thiago
Xavier
Diego
Juan
Ariana
Italo V

WIwWwwlId|dlW WIS IWIDIDIDIDIWID|IDIWIWISIDIDIDIDIWID
HlIadIpId|dlwlwd|IdIdIdS|IdIUIDISIDdIdIdDINIDINID|W
Alulplun|dblnfn|rbd bbb IdIDIDIDIDIRIAIPd I IOIDIDS
RN N N N A N N N N A N N RN RN RN N N A R RN A N
WIS IDIAIDISIDIAIDISIDIAIDIAIDISIDIS DS
HlrWIS|IDISIDISIDIPIDIPIDIWIDIPIDIWIDIAIDISIDIMIWS
Alplwln|W|DIDIMIPIWIDINIDIWIWIDIDIDIDIDIDIDIDIDIWID
AMlunjwln|jw|b[dlplplwdlnn|dIpl|dIDdIDIRIDIDIDIDIS
Alplwlun|jw|bd[plUnd|lW|d|IDIDIWIAMId|IDd|ID W MM |WILI|D™|U
Wlh|lwlnnjwlw|h|[bhlWIWIWIL|IWIW|A|IWIA]|A|ID|AIWID|WID]|ID]|W
AWl |w|bd[dlnd|d|d|lNIW IS I |DdIdINIIVIWIDIDID
AW |dIdDWISIAIDIDdIDIDIWIWID|IDIWIWIDSISIDIDIDdDIWID

Notta de tabla: Elaboracion propia
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Al observar la tabla 6, podemos interpretar la puntuacion directa y los grados de frecuencia con sus respectivos valores donde se ha

determinado que 5 es el valor de logrado, 4 es en proceso y 3 es no logrado, para poder identificar y otorgar un valor a cada indicador. Ademas,

tabla 2 muestra los puntajes de cada estudiante, en esta aplicacion se muestrea a 26 estudiantes.

Table 07

Resultados generales del pre test

Ind 1 Ind 2 Ind 3 Ind 4 Ind 5 Ind 6 Ind 7 Ind 8 Ind 9 Ind 10 Ind 11 Ind 12
e mueve de abora ugiere egaaun .
S d Elab Sugi Escuchay ||
Muestra Propone . . . - tomaen . Realiza
acuerdo a los . L . o Reacciona de |situaciones |acciones a acuerdo con [Realiza una -
Grado de disposicidn al [ideas para Identifica la cuenta la . [opiniones
elementosy |Hablay ., acuerdo a las |donde sus . sus autoevaluaci .
. . escuchar resolver emocion de . . . o opinién de o . para mejorar
frecuencia  |colores acciona como emociones de [vivencien las [compafieros compafieros |6n de su 9
. |atentamente a [problemas de [su . - sus la creacion
mostrando  |su personaje . sus emociones de |para realizar . armando una [proceso -
sus sus compafiero. - compafieros o dramética
sus - N comparfieros [sus las opinién
. compafieros |compafieros. ~ N grupal
emociones. comparieros. |situaciones. general.
Logrado 0 4 7 4 0 0 2 6 5 3 8 0
En proceso 16 19 19 21 25 23 18 17 15 9 14 19
No logrado 10 3 0 1 1 3 6 3 6 12 4 7

Nota de tabla: Elaboracién propia

En la tabla 7, podemos interpretar los puntajes de manera general, donde encontramos ya la suma de los estudiantes que se encuentran en

logrado, proceso y no logrado, segun cada indicador propuesta en la prueba de entrada.
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4.3 Anélisis

Para precisar los datos obtenidos en el pre test, es importante analizar el grafico
por cada indicador, de acuerdo a nuestro instrumento de evaluacién, son doce indicadores
los que se aplican dentro de nuestra prueba de entrada. Es por ello, que mostraremos los

gréafico a nivel de porcentaje aplicado en el pre test.

Figura 2.

Gréfico del indicador se mueve de acuerdo a los elementos y colores mostrando sus emociones, aplicado
en el pre test

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En el primer indicador aplicado en la prueba de entrada, se muestra que el 62%
de los estudiantes se encuentra en proceso, el 38% de los estudiantes se encuentra en no
logrado y, por ultimo, el 0% de los estudiantes ha logrado el desarrollo del primer

indicador.

Figura 3.

Grdfico del indicador habla y acciona como su personaje, aplicado en el pre test

I

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.
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El segundo indicador aplicado en la prueba de entrada, nos ensefia que el 4%
alcanzo el valor de logrado, el 73% de los estudiantes esta en proceso y el 12% esta en el
valor de no logrado. Con ello, podemos inferir, que la mayoria de los nifios y nifias de

esta aula, se encuentran en proceso de desarrollar el segundo indicador.

Figura 4.
Grafico del indicador muestra disposicion al escuchar atentamente a sus compafieros, aplicado en el pre
test

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En el gréfico aplicado para el tercer indicador en la prueba de entrada, se puede
interpretar que el 27% de los estudiantes alcanzo lograr el indicador, el 73% se encuentra
en proceso Yy el 0% se encuentra en no logrado. Con esta informacién, es posible visualizar
que la mayoria de los alumnos aun se encuentran en proceso con respecto al tercer

indicador.

Figura 5.

Gréfico del indicador propone ideas para resolver problemas de sus compafieros, aplicado en el pre test

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.
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En el grafico del cuarto indicador aplicado en la prueba de entrada se puede
analizar que el 15% de los estudiantes logra desarrollar de manera correcta, el 81% de los

estudiantes se encuentra en proceso y el 4% permanece en el valor de no logrado.

Figura 6.

Grafico del indicador identifica la emocidn de su compafiero, aplicado en el pre test.

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En el grafico del quinto indicador aplicado en la prueba de entrada, se puede
observar que el 0% de los estudiantes logré desarrollar el indicador de manera correcta,
el 96% se encuentra en proceso Yy el 4% no logré desarrollarlo. Es por ello, que podemos

analizar, que la mayoria de los estudiantes se encuentra en proceso.

Figura 7.

Gréfico del indicador reacciona de acuerdo a las emociones de sus compafieros, aplicado en el pre test.

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.
En el grafico del sexto indicador aplicado en la prueba de entrada, se logra
visualizar que el 0” de los estudiantes logrd desarrollar eficientemente el indicador

propuesto, el 88% aln se encuentra en proceso y el 12% no logro desarrollarlo.
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Figura 8
Gréfico del indicador elabora situaciones donde vivencien las emociones de sus compafieros, aplicado en

el pre test.

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Nota. Autoria propia.

En el gréfico correspondiente al séptimo indicador de nuestra aplicacion
especificamente aplicado en la prueba de entrada, se puede apreciar que el 8% de los
estudiantes alcanzaron lograr el indicador, el 69% de los estudiantes estan en el proceso
de lograr el indicador de manera correcta y el 23% aun se encuentran en el valor de no
logrado. Con ello, es posible inferir, que la mayoria de los estudiantes se encuentran en

proceso.
Figura 9.

Gréfico del indicador sugiere acciones a sus compafieros para realizar las situaciones aplicado en el pre

test.

Logrado M En proceso ™ No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En el grafico correspondiente al octavo indicador aplicado en la prueba de entrada,
es posible visualizar que el 23% de los estudiantes lograron alcanzar el desarrollar del
indicador correspondiente, el 65% se encuentra en proceso y el 12% no logré alcanzar el
desarrollo total. Al interpretar este grafico podemos observar que al igual que los gréaficos

anteriores la mayoria de los alumnos esta en proceso de desarrollar dicho indicador.
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Figura 10.
Gréfico del indicador escucha y toma en cuenta la opinion de sus compafieros, aplicado en el pre test.

Logrado M En proceso M No logrado

L

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En este gréafico que corresponde al indicador nimero 9 aplicado en la prueba de
entrada, se puede determinar que el 19% de los estudiantes han logrado alcanzar el
desarrollo del indicador de una manera optima, el 58% de los estudiantes ain se
encuentran en proceso, asi como el 23% no alcanzaron desarrollar dicho indicador en su
totalidad. Una vez observado este analisis, es importante mencionar que la mayoria de los

alumnas y alumnas estan en proceso con respecto al desarrollo del noveno indicador.

Figura 11.
Gréfico del indicador llega a un acuerdo con sus compafieros armando una opinion general, aplicado en

el pre test.

Logrado M En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.

Con respecto al grafico que nos muestra el porcentaje del décimo indicador
aplicado en la prueba de entrada, se logra observar que el 12% de los estudiantes
desarrolla el indicador propuesto de manera correcta segun lo establecido en el pre test,
el 42 % se encuentra en proceso y el 46% no logré desarrollar el indicador. Ahora bien,
con esta informacion expuesta, es posible determinar que la mayoria de los estudiantes
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de primero de secundaria no alcanza a desarrollar el décimo indicador, ya que se

encuentran en el valor de no logrado.

Figura 12.

Gréfico del indicador realiza una autoevaluacion de su proceso, aplicado en el pre test.

Logrado ™ En proceso M No logrado

Pre - test

Nota. Autoria propia.

En el grafico donde se indica los porcentajes segun el indicador numero 11
aplicado en la prueba de entrada, se refleja que el 31% de los estudiantes a logrado
ejecutar el indicador de manera correcta, el 54% se encuentra en el proceso y el 15 % no
logré desarrollar el indicador. Dicho esto, es posible determinar que la mayoria de los
alumnos y alumnas estan en proceso de alcanzar la realizacion de una autoevaluacion de

SU proceso.

Figura 12.
Gréfico del indicador realiza opiniones para mejorar la creacidon dramatica grupal, aplicado en el pre
test.

Pre - test

Nota. Autoria propia.

El gréafico correspondiente al indicador nimero 12 aplicado en la prueba de
entrada, nos muestra que el 0% de los estudiantes alcanzé el desarrollo completa del
indicador propuesto, el 73 % se encuentran en el proceso y el 7% aln no logra realizar
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opiniones para mejorar la creacién dramatica grupal. Es decir, que la mayoria de los
estudiantes se encuentra ain en el proceso para desarrollar el indicador propuesto en su
totalidad.

A continuacién, un grafico con el porcentaje de los estudiantes de manera general,
segun en pre test aplicado al inicio del taller, donde podemos observar el inicio de los
estudiantes de acuerdo a los items propuestos.

Al permitirnos observar las tablas y el grafico expuesto, podemos decir que los
estudiantes no han desarrollado los indicadores de las dimensiones propuestas de manera
correcta, ya que en su resultado final la mayoria de ellos y ellas estan en un nivel de en
proceso, ademas el resto de los estudiantes esta en el nivel de no logrado. Es decir, que
aun ningun estudiante ha alcanzado potenciar al maximo ambas variables segln los
indicadores propuestos.

Ahora bien, es fundamental analizar la prueba de salida, ya que ello nos
comprobaré si las hipétesis planteadas en la presente investigacion fueran efectuadas de
manera correcta y para el beneficio de los estudiantes junto con la variable dependiente.
A lo largo del taller con base al juego dramatico se aplico diversas actividades para el
desarrollo de los indicadores, dimensiones y variables. En la siguiente tabla 4
observaremos los resultados de la puntuacion directa y general de los estudiantes, una vez

aplicado el taller en los dos meses propuestos en el modulo de aprendizaje.
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Tabla 8.

Puntuacioén directa del post test

Encuestados| Items1 Items 2 Items 3 Items 4 Items 5 Items 6 Items 7 Items 8 Items 9 Items 10 Items 11 Items 12
Esteban
Gabriela

Jesus
Luana A
Fatima
Italo C
Sasha
Tatiana
Alisson
Nyck
Hanna
Marianella
Carlos
Stephanye
Victoria
Luana N
Flavio
Xiomara
Adriel
Anjhali
Thiago
Xavier
Diego
Juan
Ariana
Italo V

Grado de
frecuencia Valor
Logrado 5
En proceso 4
No logrado 3

SMlulblnjun|bib|dIdblnlblnjn|dlnjnjnidblninjniblininninniun
ujnjnjninl|blnjinin|dlinjinjninjnidlnin|binjinjinnjnib ]y
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Alunlbplnjnjnjnjnjn|dlinjn|blnjnjinjninnjnisdhinibhinlbhln]un
il ||| ILILI|D]|UL
ujunjnjnjinjuiulbdiblninjinjnjnjnjinjninjininjinjinjiunibliuniuv
Mlunlblnipblblnjnlblnjn|dblnjn|dbln|dblnjninjnibinin|pblun
ujnjn|bidlnnjniblnjinjin|blnjnjinjnin|blnjnjinjinjinninnjun
Alnjunjnibdlnfnjnjnnjniblnjn|dhlnjnjninjninnjinjinjnjinn|un s
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Nota de tabla: Elaboracién propia

En la tabla 8 podemos observar la puntuacion directa de los 26 estudiantes luego de aplicarse el taller de juego dramatico, identificamos

que el grado de frecuencia y sus valores siguen siendo los mismo, donde 5 es logrado, 4 es en proceso y 3 es no logrado.
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Tabla 9.

Puntuacién general del post test

Items 1 Items 2 Items 3 Items 4 Items 5 Items 6 Items 7 Items 8 Items 9 Items 10 Iltems 11 Items 12
Se mueve de Elabora Sugiere EREIEY Llegaaun .
acuerdo a los Muestra Propone Reacciona de |situaciones |acciones a toma en acuerdo con [Realiza una S L]
Grado de disposicion al |ideas para Identifica la cuenta la . [opiniones
elementosy ([Hablay ., acuerdo a las [donde sus - sus autoevaluaci .
- . escuchar resolver emocion de . . . ~ opinién de o . para mejorar
frecuencia |colores acciona como emociones de |vivencien las [compafieros compafieros |6n de su .
. |atentamente a [problemas de |su - . sus la creacion
mostrando  |Su personaje . sus emociones de |para realizar ~ armando una |proceso .
sus sus compafiero. - compafieros L dramatica
sus - - comparfieros |sus las opini6n
. compafieros (compafieros. o L grupal
emociones. compafieros. [situaciones. general.
Logrado 16 20 17 19 17 23 16 21 21 17 17 19
En proces 10 9 3 10 9 9 7
No lograd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nota de tabla: Elaboracion propia

En la tabla 9, observamos la puntuacion general de la prueba de salida, donde analizamos la suma de los resultados obtenidos por los 26

estudiantes
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Procedemos a detallar los resultados de la prueba de salida por cada indicador
considerado en la presente investigacion. Los valores considerados son los mismos, asi
como el grupo de muestra.

Figura 15.

Gréfico del indicador se mueve de acuerdo a los elementos y colores mostrando sus emociones, aplicado

en el post test

Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

En este grafico podemos observar que al aplicar la prueba de salida se ha
observado un cambio, ya que la mayoria de los estudiantes a alcanzado desarrollar el
primer indicador de manera correcta. El 62% de los estudiantes ha logrado desarrollar el
primer indicador en la aplicacion del juego dramético, ademas el 38% de los estudiantes
esta en proceso.

Figura 16.

Grdfico del indicador habla y acciona como su personaje, aplicado en el post test

Logrado ™ En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

En el grafico del segundo indicador, se ha observado que, al aplicar la prueba de
salida, el 77% de los estudiantes esta en el nivel de logrado, el 6% esta en proceso y el
0% de los estudiantes esta en el nivel de no logrado. Con este grafico podemos decir que
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la mayoria de los estudiantes desarrollo el segundo indicador de la propuesta de

investigacion.

Figura 17.
Gréfico del indicador muestra disposicion al escuchar atentamente a sus compafieros, aplicado en el post

test

Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

Dentro del grafico correspondiente al indicador muestra disposicién al escuchar
atentamente a sus compafieros, aplicado en la prueba de salida, podemos visualizar que
la mayoria de estudiantes representado por el 65% ha logrado desarrollar el indicador, el

35% continua en proceso y el 0% no logro ejecutar el indicador en su totalidad.

Figura 18.
Gréfico del indicador propone ideas para resolver problemas de sus compafieros, aplicado en el post test.

Logrado ™ En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.
El grafico del indicador propone ideas para resolver problemas de sus compafieros
aplicado en la prueba de salida, nos muestra que el 73% de los estudiantes alcanzé lograr

el indicador de manera efectiva, ademas el 27% se mantiene en proceso y el 0% no logro
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desarrollar el indicador. Estos datos nos demuestran que la mayoria de los alumnos y
alumnas alcanz6 desarrollar el indicador en la prueba final.

Figura 19.

Gréfico del indicador identifica la emocién de su compafiero, aplicado en el post test

Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

En el gréafico, donde se muestra el porcentaje de la prueba de salida del indicador
identifica la emocion de su compafiero, se observa que el 75% de los estudiantes alcanzo
con éxito lograr el indicador, el 35% se encuentra en el proceso y el 0% no logro el
desarrollo de dicho indicador. Esto nos demuestra que la mayoria logré alcanzar el
indicador, ya que 17 alumnos identificador las emociones de sus comparieros al aplicar el

post test.

Figura 20
Gréfico del indicador reacciona de acuerdo a las emociones de sus compafieros, aplicado en el post test.

Logrado M En proceso ™ No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia

En el gréafico anterior relacionado con el indicador de reacciona de acuerdo a las
emociones de sus compafieros, aplicado en la prueba de entrada, es posible visualizar que

el 88% de los estudiantes logré alcanzar con éxito el indicador propuesto, el 12%
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permanece en proceso Yy el 0% obtiene el valor de no logrado. Observamos que la mayoria
de los estudiantes logré el proceso y alcanzo lograr de manera eficiente dicho indicador.

Figura 21.
Grafico del indicador elabora situaciones donde vivencien las emociones de sus compafieros, aplicado en

el post test.

Logrado M En proceso M No logrado

‘ a N ‘

Post - test

Nota. Autoria propia.

Dentro del gréafico del indicador elabora situaciones donde vivencien las
emociones de sus comparfieros, aplicado en la prueba de salida, se evidencia que el 62%
de los estudiantes cumplen el indicador al lograr su desarrollo con totalidad, el 38% esta
en el proceso de poder lograrlo y el 0% no logré ejecutar el indicador seleccionado. Al
interpretar este gréafico, es evidente que la mayoria de sus estudiantes alcanz su objetico
de elaborar situaciones donde se evidencia las emociones que tenian sus compafieros, ya

que 16 de ellos lograron ejecutar las actividades de este indicador de manera correcta.

Figura 22.
Gréfico del indicador sugiere acciones a sus compafieros para realizar las situaciones aplicado en el post
test.

Logrado m En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.
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El gréfico ubicado en la parte superior evidencia los porcentajes del indicador
sugiere acciones a sus comparieros para realizar las situaciones, aplicado en la prueba de
salida. Los resultados indican que el 81% de los estudiantes logré efectuar de manera
correcta el indicador, el 19% se encuentra en proceso para realizar el indicador y el 0%
no logro desarrollar el indicar. Al observar los resultados, es evidente que la mayoria de
lo estudiantes se encuentra en el valor de logrado, ya que 21 estudiantes han logrado

sugerir acciones para que sus comparieros realicen situaciones.

Figura 23.

Gréfico del indicador escucha y toma en cuenta la opinién de sus compafieros, aplicado en el post test.

50 Logrado ™ En proceso M No logrado

— e ——

Post - test

Nota. Autoria propia.

El grafico muestra el porcentaje de los resultados aplicados en la prueba de salida,
respecto al indicador 9. Podemos apreciar que el 81% de los alumnos y alumnas escuchan
y toman en cuenta la opinion de sus compafieros, el 19% esta en el proceso de poder
completar la realizacion del indicador y el 0% no logré ejecutar el indicador. Podemos
decir que la mayoria alcanzé potenciar las habilidades que requiere el indicador nimero
9.

Figura 24.

Gréfico del indicador llega a un acuerdo con sus compafieros armando una opinién general, aplicado en
el post test.
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Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

El gréfico de la parte superior, muestra el porcentaje del indicador 10 aplicado en
la prueba de salida, se visualiza que el 65% de los estudiantes han logrado llegar a un
acuerdo con sus compafieros armando una opinion general, ademas el 35% esta en
proceso de realizar el indicador en su totalidad, por otra parte, el 0% no ha logrado
desarrollar el indicador.

Figura 25.

Gréfico del indicador realiza una autoevaluacion de su proceso, aplicado en el post test.

20 Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

El gréfico que demuestra los resultados del indicador nimero 11 en la prueba de
salida, refleja que hubo un crecimiento, ya que el 65% de los estudiantes han alcanzado
realizar el indicador con eficiencia, el 35 % se encuentra en proceso Yy el 0% esta en el
valor de no logrado. Es preciso comentar que la mayoria de los alumnos y alumnas
estan en el valor de logrado ya que 17 de ellos, han logrado realizar una autoevaluacién

a Su proceso.

Figura 26.
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Gréfico del indicador realiza opiniones para mejorar la creacion dramatica grupal, aplicado en el post

test.

Logrado M En proceso M No logrado

Post - test

Nota. Autoria propia.

Al contemplar el gréafico correspondiente al indicador 12, podemos visualizar que
la mayoria de estudiantes representado por un 73% ha logrado realizar opiniones para
mejorar la creacion dramatica de manera grupal, el 27% se mantiene en el proceso y 0%

se encuentra en no logrado.

4.4 Resultados de los analisis

Luego de poder observar las puntuaciones directas y generales de los estudiantes
respecto a cada indicador, ademas de revisar los graficos de cada indicador tanto en la
prueba de entrada como en la prueba de salida, se ha evidencia un crecimiento en la
puntuacién de los alumnos, que podemos observar en los porcentaje y promedios dentro
de la prueba de entrada y salida aplicadas en la presente investigacion.

Primero analizaremos los promedios tanto de la prueba de entrada como la prueba
de salida en la siguiente table, donde los valores considerados para el resultado de los

promedios son los mismo que se aplicaron en la tabla 2 y 4.
Tabla 10.

Tabla de promedio y suma general del puntaje de los alumnos en la prueba de entrada y la prueba de

salida.
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Etiquetas de fila ﬂ Pre test Pos test

Adriel 4.41666667 4.66666667
Alisson 3.75 4.83333333
Anjhali 3.83333333 4.75
Ariana 4.08333333 5
Carlos 3.5 4.66666667
Diego 4.58333333 4.75
Esteban 4 4.75
Fatima 4.25 4.5
Flavio 3.58333333 4.75
Gabriela 3.66666667 4.66666667
Hanna 4.08333333 4.83333333
Italo C 4.16666667 5
Italo V 3.83333333 4.5
Jesus 4.33333333 4.66666667
Juan 3.16666667 4.58333333
Luana A 3.75 4,91666667
Luana N 3.91666667 4.75
Marianella 3.75 4.75
Nyck 4.08333333 4.66666667
Sasha 4.16666667 4.66666667
Stephanye 4.25 4.75
Tatiana 3.75 4.66666667
Thiago 3.91666667 4.66666667
Victoria 4.41666667 4.75
Xavier 3.58333333 4.66666667
Xiomara 3.91666667 4.41666667
Total general 102.75 122.5833334

Nota. Autoria propia.

La tabla mostrada en la parte superior, nos muestra en la segunda columna el
promedio de cada alumno segun los doce indicadores propuestos tanto el pre test como
en el post test. Al analizar la tabla de promedios, podemos percatarnos que se ha
incrementado el total de los promedios, ya que al principio en la prueba de entrada los
estudiantes contaban con una cifra de 102.75 y al aplicar la prueba de salida los
estudiantes obtuvieron 122.5833334 como resultado por la suma de sus promedios. Es
sencillo inferir que los resultados se han incrementado para la mejora de los estudiantes
en la aplicacion del juego dramatico para el fortalecimiento de la empatia. A partir de
ello, podemos decir que durante los dos meses de aplicacion hay una mejora, siendo

significativa para el numero de sesiones que se ha aplicado el taller.
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Dentro de las dimensiones trabajadas en la variable dependiente e independiente,
mostradas en la figura 1. Hay que mencionar que han sido desarrolladas de manera 6ptima
como se contemplaba en los indicadores de la presente investigacion.

Al observar y analizar los graficos de la prueba de entrada y salida se puede mencionar
lo siguiente:

e Lasensibilidad en los nifios y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen
de Chapi de Callao, se encontraba en un rango de proceso en su mayoria, para
fortalecer la empatia a través del juego dramatico en la prueba de entrada. Al
aplicar la prueba de salida se encontro en un rango de logrado en su mayoria.

e La perspectiva situacional en los nifios y nifias de primero de secundaria en la
I.E.P Virgen de Chapi de Callao, se encontraba en un rango de en proceso en su
mayoria, para fortalecer la empatia a través del juego dramatico. Al aplicar la
prueba de salida se encontré en un rango de logrado en su mayoria

e La comprension emocional en los nifios y nifias de primero de secundaria en la
I.E.P Virgen de Chapi de Callao, se encontraba en un rango de en proceso en su
mayoria, para fortalecer la empatia a través del juego dramatico. Al aplicar la

prueba de salida se encontré en un rango de logrado en su mayoria

5. Discusion, conclusiones y recomendaciones

Al concluir nuestro trabajo de aplicacion en la presente investigacién, es oportuno
poder brindar la discusién de los resultados, conclusiones y recomendaciones de nuestro
trabajo, con el fin de esclarecer y resaltar los puntos claves del proyecto de investigacion.
Es aqui donde completa todo el trabajo tedrico y practico, en la discusion de los resultados
buscamos la comparacion del trabajo inicial con el final; las conclusiones son
fundamentales para contribuir puntos esenciales en nuestro trabajo y las recomendaciones
reflejan que nuestro trabajo pueda proporcionar un punto de apoyo a futuras
investigaciones o educadores de cualquier ambito a proponer aplicaciones similares.
5.1 Discusion de resultados

Dentro de la discusion de los resultados, es fundamental la comparacion de los
resultados obtenidos. Se ha observado un incremento de las dimensiones de la variable
dependiente gracias a la aplicacion de actividades propuestas por la variable
independiente en este caso, el juego dramatico. A continuacion, observaremos una tabla
donde es posible comparar los porcentajes de cada indicador, con sus dimensiones de la

variable dependiente.
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Tabla 11.

Tabla de comparacion final de la prueba de entrada y la prueba de salida..

SENSIBILIDAD Expresa

sus sentimientos de

manera libre

Se preocupa por el
Bienestar
de los

demas.

Se mueve de acuerdo a
los elementos y colores
mostrando sus
emociones.

Habla y acciona como
Su personaje

Muestra disposicion al
escuchar atentamente a
sus comparieros

PRUEBA DE ENTRADA

Logrado 0%

En proceso 62%

No logrado 10%

Logrado 15%

En proceso 73%

No logrado 12%

Logrado 27%

En proceso 73%

No logrado 0%
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PRUEBA DE SALIDA

Logrado 62%

En proceso 38%

No logrado 0%

Logrado 77%

En proceso 23%

No logrado 0%

Logrado 65%

En proceso 35%

No logrado 0%



PERSPECTIVA
SITUACIONAL

Percibe las emociones
de sus comparfieros en
situaciones
complicadas

Se identifica con las
situaciones que
vivencian sus
compafieros

Propone ideas para
resolver problemas de
sus comparieros.

Identifica la emocién de
su compafiero.

Reacciona de acuerdo a
las emociones de sus
compafieros

Elabora situaciones
donde vivencien las
emociones de  sus
compafieros.

Logrado 15%

En proceso 81%

No logrado 4%

Logrado 0%

En proceso 96%

No logrado 4%

Logrado 0%

En proceso 88%

No logrado 12%

Logrado 8%

En proceso 69%
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Logrado 73%

En proceso 27%

No logrado 0%

Logrado 65%

En proceso 35%

No logrado 0%

Logrado 88%

En proceso 12%

No logrado 0%

Logrado 62%

En proceso 38%



COMPRENSION
EMOCIONAL

Comprende

opiniones y emociones

de los demas

Sugiere acciones a sus
compafieros para
realizar las situaciones.

Escucha y toma en
cuenta la opinidn de sus
compafieros

Llega un acuerdo con
sus comparieros
armando una opinion
general.

No logrado 23%

Logrado 23%

En proceso 65%

No logrado 12%

Logrado 19%

En proceso 58%

No logrado 23%

Logrado 12%

En proceso 42%

No logrado 46%
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No logrado 0%

Logrado 81%

En proceso 19%

No logrado 0%

Logrado 81%

En proceso 19%

No logrado 0%

Logrado 65%

En proceso 35%

No logrado 0%



Reflexiona acerca de

las acciones y

emociones de sus

compafieros

Realiza una
autoevaluacion de su
proceso

Realiza opiniones para
mejorar la  creacién
dramaética grupal

Logrado 31%

En proceso 54%

No logrado 15%

Logrado 0%

En proceso 73%

No logrado 27%

Logrado 65%

En proceso 35%

No logrado 0%

Logrado 73%

En proceso 27%

No logrado 0%

Nota. Autoria propia.
Gracias a es la tabla mostrada es posible ver el 6ptimo desarrollo del juego dramético y la mejorar que ha obtenido en su ejecucién

considerando el tiempo del taller, el porcentaje final revela que la mayoria de estudiantes se encontraba en proceso, ahora bien la mayoria se

encuentra en el valor de logrado.
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5.2 Conclusiones

Al concluir el proyecto de investigacion, podemos observar varios puntos

esenciales dentro de la investigacion y aplicacion del taller, que deben ser tomados en

consideracién ya que es la conclusion del trabajo tedrico y practico del proyecto de

investigacién. A continuacion, daremos a detalle las conclusiones de la presente

investigacion.

La empatia es aceptada como una habilidad social que nos define como seres
humanos, en la aplicacion dentro de nuestro taller, se logr6 identificar como
caracteristica propia del ser humano donde cada uno define la empatia conforme
construye su mundo mental y emocional. Es decir, que la empatia tiene un
concepto diferente en cada persona, asi también como su aplicacion de la misma.
La aplicacion del taller basado en el juego dramatico si mejord el fortalecimiento
de la empatia en los nifios y nifias de primero de secundaria en la institucion
educativa privado “Virgen de Chapi” ubicado en el distrito de Callao de manera
considerable, dado el tiempo de aplicacion de 2 meses.

Gracias al desarrollo de esta investigacion fue posible indagar y crear un trabajo
que resalta la importancia de una habilidad necesaria para el ser humano, desde
que somos nifios hemos oido el término empatia, pero es muy poco probable
conocer a fondo y otorgar la importancia que tiene en nuestras vidas, es por ello
que gracias al proceso de investigacion fue posible darle una mirada desde
educacion artistica. Asi también, involucrar una herramienta dramatica, vista
como el punto de partida e implemento pedag6gico para los docentes que
desconocen estrategias artisticas.

5.3 Recomendaciones

Son vitales las recomendaciones que surgen en esta investigacion, a partir de ello,

nace como indispensable varios aspectos que complementan al trabajo de investigacion:

Es importante tomar en cuenta la opinion del alumna y alumna en todo momento
de la aplicacion del taller o de alguna actividad cuando queremos desarrollar los
aspectos empaticos. Siempre debemos inculcar el valor del escuchar y respetar las
opiniones de los demas, con el fin de poder realizar las actividades de la mejor

manera posible y poder lograr cambios significativos.

69



Se le recomienda a los docentes o investigadores aplicar actividades dramaticas
que estén relacionadas con la paciencia y tolerancia, ya que los estudiantes deben
trabajar en sus valores propios para no dificultar el trabajo en equipo.

También se le recomienda a la persona que aplique actividades para desarrollar
aspectos empaticos a partir de las emociones, manejar las actividades con
situaciones cotidianas, ya que los estudiantes pueden estar pasando por problemas
serios o situaciones dificiles y las actividades pueden ser muy complicadas de
poder ejecutar.

También es importante manifestar la importancia de las actividades ladicas y
dramaticas que un docente debe poseer para el desarrollo creativo e integrador de
los estudiantes, una de ellas es el juego dramatico, herramienta que fue pieza
fundamental en el desarrollo de la presente investigacion. Con esta herramienta
dramatica fue posible optimizar la representacion social, la creacion colectiva y

sobre todo la expresion dramética.
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Figura 12

Matriz de consistencia

Titulo del trabajo | Problema general y [Objetivo general y Hipétesis general y Variables, Metodologia Poblacion y Técnicas e
especificos objetivos especificos especificas dimensiones e (enfoque, tipo y muestra instrumentos de
indicadores disefio) recoleccion de datos
Hipétesis
I . _— general: . . .
Laaplicacion del juego| Problema general: | Objetivo general: \Variable Enfoque: Estudiantes de la | Técnica:

dramético para
fortalecer la empatia en
nifios de primero de
secundariaen laL.E.P
Virgen de Chapi de
Callao.

¢De qué manera la
aplicacion del juego
dramético fortalece
la empatia en los
nifos y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao?

Problemas
especificos:

¢De qué manera la
aplicacion del juego
dramaético refuerza la|
sensibilidad en los
nifios y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao?

Determinar de qué
manera la
aplicacion del
juego dramético
fortalece la empatia
en los nifios y nifias
de primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

Objetivos
especificos:

- Determinar cémo
la aplicacion del
juego dramatico es
una estrategia
dramética que
mejora la
sensibilidad en los

nifios y nifias de

La aplicacion del
juego dramatico
fortalece de
manera eficiente
la empatia en los
nifios y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

Hipétesis
especificas:

- La aplicacion
del juego
dramatico es una
estrategia
dramatica

que mejora

la sensibilidad en
la mayoria de los

dependiente:

Empatia

Dimensiones e
indicadores:

Sensibilidad

1. Expresa sus
sentimientos de
manera libre

2. Se preocupa por
el Bienestar de los
demas
preguntandoles
sobre sus opiniones

Perspectiva
situacional:
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Explicativo

Disefio:
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Observacion
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Guia de
observacion
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

- ¢De qué manera la
aplicacion del juego
dramético mejora la
perspectiva
situacional en los
nifios y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao?

- ;De qué manera la
aplicacion del juego
dramético afecta la
comprension
emacional en los
nifos y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao?

primero de

secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

- Determinar cémo
la aplicacion del
juego dramatico
mejora la
perspectiva
situacional en los
nifos y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

- Determinar cémo
la aplicacion del
juego dramatico
mejora la
comprension
emocional en los
nifios y nifias de
primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

nifios y nifias de
primero de

secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

- La aplicacion del
juego dramatico
mejora la
perspectiva
situacional en la
mas de la mitad
de los nifios y
nifias de primero
de secundaria de
la institucion
Virgen de Chapi.

- La aplicacion del
juego dramatico
mejora la
comprension
emocional de
manera éptima en
los nifios y nifias
de primero de
secundaria en la
I.E.P. Virgen de
Chapi de Callao.

1. Percibe las
emociones de sus
compafieros en
situaciones
complicadas

2. Se identifica con
las situaciones que
Vivencian sus
compafieros

IComprensién
emocional

1. Comprende las
opiniones y
emociones de los
demas

2. Reflexiona
acerca de las
acciones y
emociones de sus
comparfieros

\Variable
independiente:

Juego dramatico

Expresion
dramatica
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

1. Expresa verbal y
orporalmente su
personaje

. Se desenvuelve

reacion colectiva
1. Trabaja en equipo
manteniendo una
participacién activa

. Se adaptaa
ituaciones las
ituaciones propuestas
n base a sus vivencias
propias y a las de sus
ompafieros

Representacion social

1. Accionaen la

propuesta de acuerdo
on sus experiencias y

realidad social

. Evalua su proceso y
esenvolvimiento en la
ctividad
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Tabla 13

Cronograma
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
MODULOS ACTIVIDADES
2022
JUL AGOS
Prueba de entrada X
Primer médulo Sesién 1: Explorando con mi cuerpo y voz X
Sesién 2: Expresando y creando X
Segundo modulo Sesién 1: Mi turno X
Sesion 2: Tu turno X
Tercer médulo Sesién 1: Mi personaje, mi historia X
Sesién 2: 1,2,3 grabando X
Prueba de salida X

Tabla 14

Recursos humanos

Nota. Autoria propia.

Funcién Participantes
Aplicacion del taller e investigacion Fatima Elescano
Gestion y participacién Directivos

Docentes

Estudiantes

Asistencia y asesoria

Colegas insvetigadoras

Tabla 15

Presupuesto

ASPECTO COSTO MENSUAL | TOTAL
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Materiales para la aplicacion del taller | 50 150
Ejecucion del producto final 50 50
Gastos administrativos 100 300
Sueldo del investigador/ Docente 300 900
Gastos extras: Pasajes y urgencias 50 150
1550
Suma final

Tabla 16

Sesiones de aprendizaje

Nota. Autoria propia.

Titulo de la sesién n.° 0: Explorando con mi cuerpo y voz

V. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

AREA: ARTE Y
CULTURA

Fatima Elescano

DOCENTE APLICANTE: | NIVEL: Secundaria

GRADO/SECCION: lero
de secundaria

MODULO: | DURACION: 3 horas FECHA: 05/7/22
pedagdgicas

V. Organizacion de los aprendizajes

Proposito de la sesion

manera efectiva un
mensaje o idea.

Competencia/Capacidad Desempefio precisado | Campo temético | Instrumento
- Aprecia manifestaciones Aplica técnicas, Juego dramatico | Guia de observacion
artistico socio-culturales. lenguajes artisticos y Improvisacion
medios de expresion Expresion vocal y
- Crea proyectos desde los corporal y dramatica, corporal
lenguajes artisticos. para comunicar de

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien comun.

Busca que el conocimiento, los valoresy la
educacion sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.
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VI. Secuencia didactica de la sesién n.° 0

Momentos

Inicio
- Motivacion

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,
transferencia de lo
aprendido.

Estrategias Materiales y
recursos

1. Expresa sus sentimientos de manera

libre Objetos

(globos)

Daremos la bienvenida a la clase y

procederemos a dar la indicacion de los Musica

globos, cada color significa una emocion: ambiental

Rojo: enojado
verde: preocupado
amarillo: feliz
azul: triste

Cada estudiante elegira un color con el que
se identifique, luego al ritmo de la musica
empezara a hacer movimientos de acuerdo a
la emocion.

Por Gltimo, se imaginara a un personaje que
coincida con su emocion, para afadir sus
movimientos y voz de ese personaje.

Hacemos las siguientes preguntas:

¢Alguna vez hemos creado un personaje en
nuestra imaginacion o fisicamente?

¢Cémo podriamos darle vida?
Propdsito

Crear un personaje e interactuar con los
personajes de mis comparieros

2. Se preocupa por el Bienestar de los
demas preguntandoles sobre sus opiniones

Primero realizaremos un juego, nos
juntamos en parejas y creamos un personaje
para el otro compafiero, el personaje debe
estar basado en los problemas que el
compafiero presente en la escuela, ya sean
académicos o sociales. El otro escuchara
estas dificultades y creara un personaje con
las habilidades que ayuden a mejorar a su
compafiero.

3. Percibe las emaociones de sus
comparfieros en situaciones

A cada estudiante se le asignara un nimero
del 1 al 5, donde 5 sera muy alegre y 1 muy
triste. Por ello tendremos los siguientes
ndmeros.
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Tiempos

20 min

20 min

2 horas



Final Metacognicion -
Evaluacion

1 muy triste
2 triste

3 tranquilo

4 feliz

5 muy feliz

Luego cada estudiante caminara en el
espacio mostrando esa emocion, sin decirle
a sus comparieros que nimero se le asigno.
Todos comenzaran a caminar e interactuar
con sus compafieros por unos 5 minutos,
después haremos un circulo y dialogaremos
respecto a la siguiente pregunta: ¢ Qué
nGmero crees que le toco a tu
compafiero/compariera?

4. Se identifica con las situaciones que
vivencian sus compafieros

Se crearan 4 situaciones de acuerdo al tema
elegido
1. Robo en el aula

2. Pelea en el aula
3. Injusticia por parte de un problema.
4. Examen sorpresa en el aula.

4 grupos escenificaran estas situaciones y
los demas espectadores, sugerira acciones a
sus comparieros para solucionar el
incidente.

3. Comprende las opiniones y emociones de

los demas

Se les otorgara un texto donde ellos deberan
leer la situacion.

Y escribir quien actu6 muy bien y muy mal.
Luego hacer 3 grupos y llegar todos a un
acuerdo.

4. Reflexiona acerca de las acciones y
emociones de sus compafneros

Todos formamos un circulo y evaluamos las
acciones de nuestros comparieros en cada
uno de las actividades anteriores.

Luego crearemos 3 estaciones:

Logrado, en proceso e inicio, cada uno
debera pararse en cada estacion cuando se
le pregunté, como realizo cada ejercicio
segun su autoevaluacion.

Transferencia
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Escribe brevemente una opinién del trabajo
de un grupo que no haya sido el tuyo y
cémo deberia mejorar.

¢Que he aprendido hoy dia?, ¢tuve alguna
dificultad?, ¢de qué manera es importante lo

que he aprendido hoy?

Guia de observacion

Titulo de la sesién n.° 1: Expresando nuestras emociones

l. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

DOCENTE APLICANTE:

Fatima Elescano
MODULO: |

NIVEL: Secundaria

DURACION: 1 hora
pedagdgicas

1. Organizacion de los aprendizajes

Proposito de la sesion

Competencia/Capacidad

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos.

Enfoques transversales

Enfoque orientacién al bien comuan.

Desemperio precisado

Aplica técnicas,
lenguajes artisticos y
medios de expresion
corporal y dramatica,
para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

AREA: ARTE Y
CULTURA
GRADO/SECCION: lero
de secundaria

FECHA: 12/7/22

Campo tematico | Instrumento

Juego dramatico Lista de cotejo
Improvisacion

Expresion vocal y

corporal

Actitudes o acciones observables

Busca que el conocimiento, los valoresy la

educacion sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

1. Secuencia didactica de la sesiéon n.° 1

Momentos

Inicio
- Motivacion

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Estrategias

Cada uno dira en voz alta un color o palabra
que cree que represente como se siente hoy.

¢ Qué son las emociones?

Materialesy | Tiempos
recursos

15 min
Cinta de
colores

¢Cuél es la mejor manera de expresar

emociones para ustedes?
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Proposito

Expresar nuestras emociones mediante el
juego de personajes, movimientos y voz.

Por dltimo, se imaginara a un personaje que

Desarrollo - coincida con su emocion, para afiadir sus

Adquisicion de la movimientos y voz de ese personaje.

informacion, 30 min
aplicacion,

transferencia de lo

aprendido. Explicamos qué son las emociones y sus

diferentes maneras de poder expresarlas.

Empezamos con una dindmica llamada
“ensalada de emociones” donde a 3
participantes le damos una premisa de qué
piensa de los otros dos participantes. Luego
veremos cOmo se comportan e interacttan.

Luego haremos las 4 estaciones,
marcaremos 4 estaciones en el aula la

Final primera es la felicidad, la segunda la
Metacognicion — tristeza, la tercera la colera y la ultima la )
Evaluacion euforia. Le daremos a cada 4 participantes 5 min

la indicacion de una situacion y deberan
desarrollarlas cambiando de estacién

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ;de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion
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Titulo de la sesion n.° 2: Me preocupo por mi y por ti

l. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

DOCENTE APLICANTE:

Fatima Elescano
MODULO: |

NIVEL: Secundaria

DURACION: 1 hora
pedagdgicas

1. Organizacion de los aprendizajes

Propésito de la sesion

Competencia/Capacidad

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los

Desempefio precisado

Aplica técnicas,

lenguajes artisticos y
medios de expresion
corporal y dramética,

AREA: ARTE Y
CULTURA
GRADO/SECCION: lero
de secundaria

FECHA: 19/7/22

Campo temético | Instrumento
Juego dramatico
Improvisacion
Expresion vocal y
corporal

Lista de cotejo

lenguajes artisticos.

Enfoques transversales

Enfoque orientacién al bien comun.

para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Actitudes o acciones observables

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

II. Secuencia didactica de la sesién n.° 2

Momentos

Inicio
- Motivacién

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,
transferencia de lo
aprendido.

Materiales y
recursos

Estrategias Tiempos
15 min
Cinta de

colores

Cada uno dird en voz alta un color o palabra
que cree que represente como se siente hoy.

¢Qué son las emociones?

¢Cual es la mejor manera de expresar
emaociones para ustedes?

Propésito

Expresar nuestras emociones mediante el
juego de personajes, movimientos y voz..

Explicamos qué son las emociones y sus
diferentes maneras de poder expresarlas.

30 min

Luego haremos la dinamica de “adectiate a
mi espacio”
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Alguien propondra un objeto y los demés
deben acoplar la situacion a ese objeto, por
ejemplo, una dice; yo soy una fruta, otro
dice; yo soy el arbol que sostiene la fruta,
otro dice: soy el nifio que quiere tomar la

fruta,
Final Luego haremos grupos de 5 donde a una
Metacognicion — persona se le asignard una situacion y sus
Evaluacion deméas comparfieros buscardn ayudarlo a 5 min

mejorar la situacién

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ¢de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion
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Titulo de la sesion n.° 3: Detectando emociones

l. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

AREA: ARTEY
CULTURA

DOCENTE APLICANTE:
Fatima Elescano

NIVEL: Secundaria

de secundaria

GRADO/SECCION: lero

MODULO: |

DURACION: 1 hora
pedagdgicas

FECHA:26/7/22

1. Organizacion de los aprendizajes

Propésito de la sesion

Competencia/Capacidad

Desempefio precisado

Campo temético

Instrumento

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los

Aplica técnicas,

lenguajes artisticos y
medios de expresion
corporal y dramatica,

Juego dramatico
Improvisacion
Expresion vocal y
corporal

Lista de cotejo

lenguajes artisticos.

para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien comun.

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

II. Secuencia didactica de la sesién n.° 3

Momentos Estrategias Materialesy | Tiempos
recursos
Inicio 15 min
- Motivacion Jugaremos al teléfono malogrado de los | Videos
cursos que ellos llevan, para que pueden
acoplarse y trabajar en equipo. Iméagenes
Recuperacion de
saberes previos. ¢Cémo saber si una persona esta triste, feliz
-Conflicto cognitivo. o alegre?
¢ Como reaccionamos ante una emocion de la
otra persona?
Proposito
Poder identificar emociones y saber
reaccionar ante ellas a través de las
Desarrollo - acciones dramaticas.
Adquisicion de la
informacion, Explicamos como es el proceso de poder 30 min
aplicacion, reflejar una emocion y como lo expresamos
transferencia de lo en el dia a dia.
aprendido.
Empezamos con una dindmica llamada “qué
pienso de la situacion”, se le mostrara un
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Final
Metacognicion —
Evaluacion

texto donde ellos calificaran las acciones de
los personajes. Calificando de la siguiente
manera.

1. Muy bueno
2. Bueno

3. Regular

4. Malo

5. Muy malo

Luego haremos una actividad, donde le
daremos una palabra a cada estudiante,
donde ellos tendran que crear una situacion
y los demas estudiantes deberan detectar
que emocion ha sentido en ese momento.

Po dltimo, se les asignara una situacion en
clase llamada “qué harias tu?

Donde asignamos 5 situaciones ocurridas en
el aula, ejemplo: robo de un objeto,
injusticia de un profesor, lesion de un
alumno y los estudiantes deberan
dramatizar dicha situacion, para encontrar
una solucioén a los problemas.

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ¢de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion

Titulo de la sesién n.° 4: Trabajando juntos

. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

CULTURA
DOCENTE APLICANTE: | NIVEL: Secundaria GRADO/SECCION: lero
Fatima Elescano de secundaria
MODULO: | DURACION: 1 hora FECHA:26/7/22

AREA: ARTE Y

pedagdgicas

Il. Organizacion de los aprendizajes

Proposito de la sesion

Competencia/Capacidad

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

Desempefio precisado | Campo tematico

Aplica técnicas, Juego dramético
lenguajes artisticos y Improvisacion
medios de expresion Expresion vocal y
corporal y dramatica, corporal
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- Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos.

Enfoques transversales

Enfoque orientacién al bien comuan.

para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Actitudes o acciones observables

Busca que el conocimiento, los valores y la

educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

II. Secuencia didactica de la sesién n.° 4

Momentos

Inicio
- Motivacién

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,
transferencia de lo
aprendido.

Final
Metacognicion —
Evaluacion

Estrategias

Jugaremos al teléfono malogrado de los
cursos que ellos llevan, para que pueden
acoplarse y trabajar en equipo.

¢COmo te sientes al trabajar en equipo?
¢qué rol tomo en el trabajo en equipo?
Propésito

Trabajar en la creacion colectiva a través
del juego de roles.

Explicamos como es el proceso de poder
expresar nuestros pensamientos y plasmarlo
en ideas o conversaciones.

Empezamos con una actividad donde nos
reunimos en grupos de 5 y cada uno escribe
una situacion como, por ejemplo: “salir a
pasear o ir a hacer una pijamada”. Para
después intercambiar los papeles. Por
Gltimo, tendran que componer una escena
donde se mencionen y accionen esas
situaciones escritas por el otro grupo.

Al final haremos una dindmica de trabajo en
equipo donde le damos un consejo a cada
compafiero sobre una situacién imaginaria
que ellos inventaran,

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ;de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion

88

Materiales y
recursos

Videos

Iméagenes

Tiempos

15 min

30 min

5 min



Titulo de la sesién n.° 5: Creando juntos

l. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

AREA: ARTEY
CULTURA

DOCENTE APLICANTE:
Fatima Elescano

NIVEL: Secundaria

de secundaria

GRADO/SECCION: lero

MODULO: 111

DURACION: 1 hora
pedagdgicas

FECHA:23/8/22

1. Organizacion de los aprendizajes

Propésito de la sesion

Competencia/Capacidad

Desempefio precisado

Campo temético

Instrumento

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los

Aplica técnicas,

lenguajes artisticos y
medios de expresion
corporal y dramatica,

Juego dramatico
Improvisacion
Expresion vocal y
corporal

Lista de cotejo

lenguajes artisticos.

para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien comun.

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

II. Secuencia didactica de la sesién n.° 5

Momentos Estrategias Materialesy | Tiempos
recursos
Inicio 15 min
- Motivacion Mostramos imagines de situaciones y | Videos
actividades académicas que ellos han tenido
a lo largo de estos meses y preguntamos lo | Imagenes
Recuperacion de siguiente.
saberes previos.
-Conflicto cognitivo. ¢Se imaginaron que pasarian todo eso como
sal6n?
¢Qué problemas hemos superado gracias al
trabajo en equipo?
Proposito
Empezar a construir nuestra
Desarrollo - escenificacion, asignar roles con objetos y
Adquisicion de la escenarios posibles.
informacion, 30 min
aplicacion, Explicamos como es el proceso de creacion,
transferencia de lo la importancia de los roles y la creatividad.
aprendido.
Empezamos con una dindmica llamada “de
pronto”. Cada estudiante empieza a plantear
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Final
Metacognicion —
Evaluacion

una situacion y luego otro se afade a la
situacion con la frase “y de pronto”, para asi
cambiar de situacion y los demas tendréan
que acoplarse a ella.

Luego establecemos 5 situaciones donde se
muestre una problematica, Cada uno se
asignara un rol y deberan resolver dicha
situacion, usando el trabajo en equipo,
cuerpo, voz y todo lo aprendido.

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna

dificultad?, ¢de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?
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Titulo de la sesién n.° 6: Mi proceso de creacion

l. Datos informativos

I.E: Virgen de Chapi

AREA: ARTEY
CULTURA

Fatima Elescano

DOCENTE APLICANTE:

NIVEL: Secundaria

de secundaria

GRADO/SECCION: lero

MODULO: 111

DURACION: 1 hora
pedagdgicas

FECHA:25/08/22

Il. Organizacion de los aprendizajes

Propésito de la sesién

Competencia/Capacidad

Desempefio precisado

Campo tematico

Instrumento

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos.

Aplica técnicas,
lenguajes artisticos y
medios de expresion
corporal y dramatica,
para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Juego dramatico
Improvisacion
Expresion vocal y
corporal

Lista de cotejo

Enfoques transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque orientacién al bien comuan.

Busca que el conocimiento, los valoresy la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

Secuencia didactica de la sesién n.° 6

Momentos Estrategias Materialesy | Tiempos
recursos
Inicio 15 min
- Motivacion Empezaremos con wuna dindmica de | Videos
respiracion y canalizacion de energia.
Iméagenes

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

¢Qué es todo lo que hemos aprendido con

estas sesiones?

¢De qué me ha servido el juego dramatico y
trabajar con mis comparieros?

Prop6sito

Poder mostrar sus creaciones artisticas a
partir de los diferentes roles asignados,
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Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,
transferencia de lo
aprendido.

Final
Metacognicion —
Evaluacion

desde problematicas en el aula debido a la
falta de empatia.

Primero empezamos a mostrar las escenas de
la sesién pasadas, esta vez los estudiantes
han tenido ensayos y han modificado
algunas acciones y movimientos.

Grupo 12,34 y luego comparten su
experiencia de como trabajar con sus
compafieros. Los demas comentan y
reflexionan a cerca de situaciones similares
que han pasado en el aula.

Evallan su proceso de creacion.
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Titulo de la sesion n.° 0: Prueba final
I Datos informativos
I.E: Virgen de Chapi
DOCENTE APLICANTE:

Fatima Elescano
MODULO: 11

NIVEL: Secundaria

DURACION: 3 horas
pedagdgicas

1. Organizacion de los aprendizajes
Propésito de la sesion

Competencia/Capacidad Desempefio precisado

Aplica técnicas,
lenguajes artisticos y

medios de expresion
corporal y dramatica,

- Aprecia manifestaciones
artistico socio-culturales.

- Crea proyectos desde los

AREA: ARTE Y
CULTURA
GRADO/SECCION: lero
de secundaria

FECHA: 30/08/22

Campo temético | Instrumento

Juego dramatico | Guia de observacion
Improvisacion

Expresion vocal y

corporal

lenguajes artisticos.

Enfoques transversales

Enfoque orientacién al bien comun.

para comunicar de
manera efectiva un
mensaje o idea.

Actitudes o acciones observables

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacién sean bienes que todos compartimos,
promoviendo relaciones solidarias en comunidad.

II. Secuencia didactica de la sesién n.° 0

Momentos

Inicio
- Motivacién

Recuperacion de
saberes previos.
-Conflicto cognitivo.

Estrategias Materiales y

recursos

Tiempos
1. Expresa sus sentimientos de manera 20 min
libre Objetos
(globos)
Daremos la bienvenida a la clase y

procederemos a dar la indicacion de los

globos, cada color significa una emocion:

Mdsica
ambiental

Rojo: enojado
verde: preocupado
amarillo: feliz
azul: triste

Cada estudiante elegira un color con el que
se identifique, luego al ritmo de la mdsica
empezara a hacer movimientos de acuerdo a
la emocion.

Por Gltimo, se imaginara a un personaje que
coincida con su emocion, para afiadir sus

movimientos y voz de ese personaje. )
20 min

Hacemos las siguientes preguntas:
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Desarrollo -
Adquisicion de la
informacion,
aplicacion,

transferencia de lo

aprendido.

¢Alguna vez hemos creado un personaje en
nuestra imaginacion o fisicamente?

¢Cémo podriamos darle vida?

Prop6sito

Crear un personaje e interactuar con los

personajes de mis comparieros

2. Se preocupa por el Bienestar de los
demas preguntandoles sobre sus opiniones

Primero realizaremos un juego, nos
juntamos en parejas y creamos un personaje
para el otro compariero, el personaje debe
estar basado en los problemas que el
compafiero presente en la escuela, ya sean
academicos o sociales. El otro escuchara
estas dificultades y creara un personaje con
las habilidades que ayuden a mejorar a su
compafiero.

3. Percibe las emociones de sus
comparieros en situaciones

A cada estudiante se le asignara un nimero
del 1 al 5, donde 5 sera muy alegre y 1 muy
triste. Por ello tendremos los siguientes
ndmeros.

1 muy triste
2 triste

3 tranquilo

4 feliz

5 muy feliz

Luego cada estudiante caminara en el
espacio mostrando esa emaocion, sin decirle
a sus comparieros que nimero se le asigno.
Todos comenzaran a caminar e interactuar
con sus comparieros por unos 5 minutos,
después haremos un circulo y dialogaremos
respecto a la siguiente pregunta: ¢ Qué
nGmero crees que le toco a tu
compafiero/compafiera?

4. Se identifica con las situaciones que
vivencian sus compafieros

Se crearan 4 situaciones de acuerdo al tema

elegido
1. Robo en el aula
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Final Metacognicion —
Evaluacion

2. Peleaen el aula
3. Injusticia por parte de un problema.
4. Examen sorpresa en el aula.

4 grupos escenificaran estas situaciones y
los demas espectadores, sugerira acciones a
sus comparieros para solucionar el
incidente.

3. Comprende las opiniones y emociones de
los demas

Se les otorgara un texto donde ellos deberan
leer la situacion.

Y escribir quien actu6 muy bien y muy mal.
Luego hacer 3 grupos y llegar todos a un
acuerdo.

4. Reflexiona acerca de las acciones y
emociones de sus comparieros

Todos formamos un circulo y evaluamos las
acciones de nuestros compafieros en cada
uno de las actividades anteriores.

Luego crearemos 3 estaciones:

Logrado, en proceso e inicio, cada uno
debera pararse en cada estacién cuando se
le pregunté, como realizo cada ejercicio
segun su autoevaluacion.

Transferencia

Escribe brevemente una opinion del trabajo
de un grupo que no haya sido el tuyo y
cOmo deberia mejorar.

¢Que he aprendido hoy dia?, ;tuve alguna
dificultad?, ¢de qué manera es importante lo
que he aprendido hoy?

Guia de observacion
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Nota. Recuperado de documentos ENSAD, imagen de autorizacion 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Carta de presentacion

Estimada: Karen Lizarraga Chahua

Presente
Asunto:  Validacién de instrumento para mejorar la empatia

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo, y asi mismo, hacer de
su conocimiento que soy bachiller y tesista de la carrera de Educacién Artistica — Especialidad
Arte Dramatico de la Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico (ENSAD), mi nombre es
Fatima Celeste Elescano Larrea y vengo realizando la tesis titulada La aplicacién del juego
dramadtico para fortalecer la empatia en nifos y nifias de primero de secundaria en la I.E.P Virgen
de Chapi de Callao

Frente a ello, deseo invitarle a participar como jueza experta en la revisidn de items del
test de Empatia y siendo imprescindible contar con la aprobaciéon de docentes especializados
para poder aplicar el instrumento en mencién, y por ello he considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas con relacion a investigacion.

El expediente de validacién contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacidn de las variables

- Formato de instrumento de evaluacién

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

D.N.l.: 72031464
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Definicidn de la variable independiente y dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE

Empatia: Es una aprehension de nuestro lado intelectual o extension de nuestra
imaginacion en cuanto a la condicién o el estado mental de otra persona, en este proceso,
entendemos y comprendemos las acciones, pensamientos y sentimientos de otro ser
humano, al ponernos en el lugar de la otra persona a través de nuestras experiencias
reflejadas en la realidad ajena. Ademés, es un comportamiento y habilidad social
adecuado para el desarrollo personal (Hogan, 1969).

VARIABLE INDEPENDIENTE

Juego dramatico: Es una representacion y herramienta dramética basada en
situaciones y eventos sociales, pueden ser reales o inventados por los participantes, lo que
nos lleva a desarrollar procesos y estructuras cognitivas. Dentro del juego se designan
roles y tareas para la realizacion de este, es asi como entramos en contacto con el término
de la interaccion social donde desarrollamos nuestras habilidades como seres humanos y
sociales. (Bretherton, 1984).
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Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable

Variable dependiente:
EMPATIA

Es una aprehension de
nuestro lado intelectual o
extension de  nuestra
imaginacién en cuanto a la
condicion o el estado
mental de otra persona, en
este proceso, entendemos y
comprendemos las
acciones, pensamientos y
sentimientos de otro ser
humano, al ponernos en el
lugar de la otra persona a
través de nuestras
experiencias reflejadas en
la realidad ajena. Ademas,
€s  un comportamiento y
habilidad social adecuado

para el desarrollo personal

Dimensiones

Sensibilidad

Indicadores

Expresa
sus sentimientos de

manera libre

Iteml1. Se mueve de acuerdo a
los elementos y colores
mostrando sus emociones.

Item2. Habla y acciona como

su personaje

Se preocupa por el
Bienestar

de los

demés preguntandoles

sobre sus opiniones

Item1. Muestra disposicion al
trabajar con la propuesta de sus
comparfieros

Item2. Propone ideas para

resolver problemas de sus
compafieros.
Perspectiva Percibe las emociones | Iteml. Identifica la emocién

Situacional

de sus comparfieros en
situaciones

complicadas

de su compaiiero.
Item2. Reacciona de acuerdo
a las emociones de sus

compaferos

Se identifica con las

Iteml. Elabora personajes e

situaciones que | historias de acuerdo a las
vivencian sus | experiencias comunes que
comparieros tenga con sus comparieros.
Item2. Sugiere acciones a sus
compafieros para realizar las
situaciones.
Comprension Comprende las | Iteml. Escucha y toma en

emocional

opiniones y emociones

de los demaés

cuenta la opinion de sus
comparieros

Item2. Llega a un acuerdo con
sus compafieros armando una

opinidn general.

Instrumento

Guia de

observacion
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las

Reflexiona acerca de

emociones  de

compafieros

Item1.
acciones y
sus

grupal

Realiza
autoevaluacion de su proceso
Item2. Realiza opiniones para

mejorar la creacion dramatica

una

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Instrumento de evaluacion

Instrumento de medicion

Nombre y apellidos: Fatima Celeste Elescano Larrea

Fecha: 1 de julio

SENSIBILIDAD Expresa

sus sentimientos de
manera libre

Se preocupa por el
Bienestar

de los

demas.

PERSPECTIVA
SITUACIONAL

Percibe las emociones
de sus compafieros en
situaciones
complicadas

Se mueve de acuerdo a los elementos
y colores mostrando sus emociones.

Habla y acciona como su personaje

Muestra disposicion al escuchar
atentamente a sus compafieros

Propone ideas para resolver
problemas de sus compafieros.

Identifica la emocion de su

compafiero.

Reacciona de acuerdo a las
emociones de sus comparieros
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Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )




Se identifica con las Elabora situaciones donde vivencien

situaciones que las emociones de sus compafieros.
vivencian sus Sugiere acciones a sus compafieros
compafieros para realizar las situaciones.
COMPRENSION  Comprende las | Escucha y toma en cuenta la opinion
EMOCIONAL - gpiniones y  de sus compaiieros
emociones de los Llegaa un acuerdo con sus
demas comparfieros armando una opinién
general.

Reflexiona acerca de = Realiza una autoevaluacion de su

las acciones y proceso
emociones de sus
companeros Realiza opiniones para mejorar la

creacion dramatica grupal

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )
No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )
Logrado ()

En proceso ( )

No logrado ( )

Logrado ()
En proceso ( )

No logrado ( )

Observaciones (precisar si hay suficiencia: Precisa suficiencia pues los items presentan relevancia y

claridad.

Opiniodn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Karen Maruja Lizarraga Chahua

D.N.1.:40728572

Especialidad del validador...Mg en Docencia Universitaria, Licenciada en Educacion Artistica

1 de julio del 2022

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

t;L

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



