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Resumen

Actualmente, se han popularizado y arraigado en el lenguaje adolescente, una serie de canciones de
reggaeton, cumbia y chicha, con un fuerte contenido de mensajes que desvalorizan la persona. Estos
mensajes han calado tanto en los adolescentes, que han generado en ellos consecuencias negativas
como el decrecimiento de su valia personal. Esto fue lo que motivo la presente investigacion, en la
cual se busca reafirmar la valia personal de los estudiantes, trabajando con la estrategia de
dramatizacion basada en canciones seleccionadas, para aprovechar los procesos de analisis y
creacion de esta actividad teatral, como medio para que los adolescentes de quinto grado de
secundaria, con edades comprendidas entre los 15y 16 afios, reflexionen sobre los mensajes de las
canciones de su preferencia (de géneros como reggaetdn, cumbia y chicha) y al identificar
contenidos negativos, inicien un proceso de transformacion de los mismos que concluya en la
construccion de mensajes positivos, facilitando asi que los estudiantes transformen también su
percepcion sobre diversos aspectos relacionados con la valoracion de si mismos, fortaleciendo la
reafirmacion de su valia personal y de esta manera, convirtiendo algunas de sus debilidades en
fortalezas.

Palabras clave: Valia personal, autoimagen positiva, respeto, actitud positiva, dramatizacion,

canciones seleccionadas, juego expresivo, analisis del tema, conflicto dramatico.



Abstract

Actually, reggaeton, cumbia and chicha songs have become popular and common in the language
of teenagers, with a strong content of messages that devalue the person. These messages have
permeated both adolescents, which have generated negative consequences and decreased personal
worth. This was what motivated this research, which seeks to reaffirm the personal worth of the
students, working with the dramatization strategy based on selected songs, to use the processes of
analysis and creation of this theatrical activity, as a means for adolescents in the fifth grade of
secondary school, aged between 15 and 16, reflections on the messages of the songs they like
(from genres such as reggaeton, cumbia and chicha), so that when identifying their negative
content, they begin a process of change of the same from the construction of positive messages,
thus facilitating that the students also transform their perception about themselves, turning some
of their weaknesses into strengths, such as the reaffirmation of their personal worth.

Key words: Self-worth, positive self-image, respect, positive attitude, dramatization, selected

songs, expressive play, theme analysis, dramatic conflict.
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Introduccidn

Es constante ver, actualmente, como los adolescentes normalizan los contenidos
negativos observados en los diversos medios de comunicacion, aceptandolos, habituandose a
ellos y adhiriéndose a su practica. Pero dentro de los diversos contenidos producidos en el siglo
actual, que han cobrado gran relevancia en la poblacion adolescente, los que méas se han
arraigado han sido los de la industria musical, que si bien siempre ha sido un medio de masas,
hoy en dia ha cobrado mucha mayor relevancia para las poblaciones jovenes; no
necesariamente por su avance a nivel profesional, sino porque los contenidos que difunde
desarrollan temas populares y de interés juvenil, promoviendo actitudes que aparentemente
deberian marcar la pauta de lo que es un estilo de vida agradable, bien visto, en boga y
satisfactorio; por lo que se asentado muy bien en la poblacion. Por eso es comdn que mas de
un adolescente consuma el contenido musical actual y se busque adherir a las practicas que
promueven sus letras, con la plena conviccién de que aquello que exponen son las formas mas
placenteras de vivir. Es asi que, en el presente, muchos adolescentes se dejan llevar por los
contenidos negativos de canciones que desprestigian su ser y que se han popularizado
rapidamente en la sociedad, con altos contenidos para adultos y fuerte influencia en la
poblacion joven; principalmente, canciones con letras que degradan al ser humano con
significados opuestos a su valor, las cuales los jévenes repiten sin darse cuenta de los mensajes
que contienen y que les hacen perder el respeto a si mismos, desvalorizando su imagen como
persona y tornandola negativa. Esta situacion, en la que los adolescentes olvidan su dignidad y
valor humano dejandose llevar por lo que ven y escuchan, refuerza en ellos conductas no
saludables, sin darse cuenta del impacto que esto puede tener en si mismos.

Esto fue lo que motivo la presente investigacion, en la cual, a partir de la dramatizacion
de canciones seleccionadas de reggaeton, cumbia y chicha, se busca trabajar con los estudiantes
del quinto grado de secundaria a partir de sus preferencias musicales, explorando en ellas la
imagen que proyectan y analizando su contenido y mensajes, para generar en ellos un impacto
distinto que los lleve a la reflexion y a una transformacién de estas letras en contenidos
positivos creados por ellos mismos, lo que les permitira reconocer y reafirmar su valia personal.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos. En el primero, se realiza el
planteamiento del problema, describiendo la problematica, formulando el problema de la
investigacidn, planteando los objetivos de la misma y exponiendo su justificacién; asi como
sus alcances y limitaciones. En el segundo capitulo, se expone el marco teodrico de la

investigacion: antecedentes; fundamentos filosoficos, cientificos, pedagdgicos; marco



conceptual de la investigacion y definicion de términos basicos que la sustentan. En el tercer
capitulo, se explica el método de investigacion utilizado, sustentando el tipo de investigacion
empleado, el disefio, método, la poblacion y muestra de la investigacion. Asimismo, en este
capitulo se expone el sistema de hipdtesis, general y especificas; el sistema de variables, con
sus variables independiente y dependiente; las técnicas y los instrumentos utilizados para
recolectar los datos y, finalmente, se expone la matriz de consistencia que organiza la
investigacion. En el cuarto capitulo, se desarrolla el trabajo de campo, con las caracteristicas
fundamentales de la propuesta pedagdgica, el modelo didactico disefiado y las unidades
didacticas desarrolladas. Por Gltimo, en el quinto capitulo, se expone un andlisis de los
resultados de la investigacion, tanto del pre test como del post test, por dimensiones e
indicadores; para culminar realizando un paralelo entre ambos resultados y estableciendo, a
partir de los resultados, los aportes de la investigacion.

El objetivo que se espera lograr es determinar la influencia de la dramatizacion basada
en canciones seleccionadas, en la reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de quinto
grado de secundaria de la I. E. P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

La hipdtesis planteada es que, la dramatizacion basada en canciones seleccionadas,
contribuye en la reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

El instrumento que se empled para la presente investigacion es la lista de cotejo.

La muestra de la investigacion esta constituida por siete estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E. P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

Los resultados esperados, se proyectan a la posibilidad de que los estudiantes de la
muestra reafirmen su valia personal a partir de la presente investigacion.

El autor.



1.1.

Capitulo I. Planteamiento del problema

Descripcién del problema

En la actualidad, en diferentes colegios de nuestro pais, podemos observar que
los estudiantes asumen diversas actitudes con las que demuestran que se ha disminuido
su valia personal, problematica que evidencia coémo los adolescentes van perdiendo la
apreciacion correcta de su propia esencia, del valor su cuerpo y de las cualidades que
poseen como personas. Esta falencia, sin embargo, podria haberse originado desde
inicios del siglo, donde los adolescentes empezaron a experimentar fuertes cambios en
su manera de comunicarse y relacionarse, los cuales los han expuesto a situaciones para
las que no estaban preparados, provocando en ellos diversas dificultades. El auge de la
comunicacion audiovisual, tales como la que se produce en la television, radio o las
campafias publicitarias, por ejemplo, es uno de los principales cambios que se ha ido
gestando y que ha dejado expuestos a los adolescentes a un bombardeo constante de
informacion que los ha envuelto en una red de estimulos de la cual no han sabido
seleccionar lo favorable de lo perjudicial. Esto pasa porque los adolescentes, en su
naturaleza sensible, en medio de los estimulos que han recibido, se han quedado
atrapados en la aceptacion de los estimulos predominantes, que, lamentablemente, son
negativos en su mayoria. Este hecho ha provocado que poco a poco, el sector
adolescente e incluso juvenil, vaya normalizando los contenidos negativos que
desvalorizan al ser humano y que se publicitan y exhiben a diario en los medios de
comunicacion, aceptandolos como ideales y empezando a seguir las acciones o
comportamientos que promueven, sin discernir lo positivo de lo que puede hacerles
dafo, simplemente repitiendo lo que ven o escuchan en la radio, television o internet.
Es por eso que estos medios que hoy han cobrado gran influencia y poder, han
provocado que se vayan desvalorizando en los adolescentes los conceptos de identidad
y dignidad que poseen todos los seres humanos.

Esta desvalorizacion se ve reflejada a diario en las actitudes de los estudiantes,
quienes, por ejemplo, verbalizan ideas sobre si mismos que demuestran este
decrecimiento de su valia personal, con expresiones como: “;Tengo mala suerte!”,
“todo lo malo me sucede”, “nadie me quiere”, “siento que no valgo nada”, “quisiera ser
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como ¢l/ella”, “no me gusta ser como soy”, “quisiera ser popular’”; expresiones que
repiten reiteradamente, mostrando la distorsionada percepcion que tienen sobre su

propio valor. Esto sucede en gran medida porque los adolescentes de hoy, se estan



acostumbrado a vivir en un mundo donde se actla en base a la opinion de las otras
personas y se hace lo que los demas hacen o dicen, sin importar si aquello que buscan
los demas tiene o no un fin positivo; asi, la mayoria de adolescentes actua imitando el
accionar de personas de su entorno o de los “idolos” que escuchan o ven y que
construyen en sus mentes como modelos a imitar, buscando lograr a su alrededor, la
aceptacion que estos modelos logran en las masas populares.

Es por esto que personajes famosos como los cantantes que han surgido en las
ultimas décadas, se convierten en referentes para ellos, aun cuando proyectan mensajes
violentos o degradantes, los cuales, con el tiempo y la costumbre, los adolescentes van
normalizando. Es asi que, las canciones populares que hoy en dia escuchan, se
convierten en su refugio y en los referentes de lo que deben hacer o ser, aun cuando en
su contenido tengan mensajes que desprestigian el valor de la persona.

La I. E. P. “CRAMEX”, como cualquier institucién, no ha sido ajena ni ha
escapado a este contexto. En ella, se observa a estudiantes de quinto grado de secundaria
que dia a dia han ido disminuyendo la valoracion positiva y el respeto que deben tener
a si mismos; por lo que su autoestima se ha ido afectando a tal punto que las fortalezas
que podrian tener, se han convertido en debilidades.

Esto recuerda la importancia de que los estudiantes cuenten con un plan de
desarrollo personal, o, en Gltima instancia, con un conjunto de actividades curriculares
destinadas a que trabajen en la construccion de su identidad y la aceptacidén y amor por
si mismos. En este sentido, es importante tener en cuenta de que, si bien existen cursos
con competencias designadas a este fin, el trabajo de las mismas ha sido aln incipiente
y quizd muy teorico, sin lograr que la totalidad de estudiantes apliquen esto en la
practica. Basta con ver los porcentajes arrojados anualmente en diversos medios, donde
mencionan las cifras de suicidio adolescente reportados en los Gltimos afios, para darnos
cuenta de que aun no se estan logrando los resultados esperados en estas dimensiones
tan importantes del desarrollo integral de cada persona. Por citar un ejemplo, en la
campania titulada Palabras que salvan vidas. Hablemos de suicidio, realizada por el
Ministerio de Salud en el afio 2019 para prevenir el suicidio en adolescentes, se
mostraron algunos resultados de estudios recientes sobre el problema. Segun se muestra
en la justificacion de esta camparia, las cifras del suicidio y suicidio adolescente, son

las siguientes:

En el Pert, mueren més de 1000 personas al afio por suicidio, una irreparable merma



que constituye una de las causas mas dramaéticas de perdida de afios de vida por
discapacidad o muerte prematura (AVAD). Ademas, se estima que por cada acto
consumado, otras 25 personas lo han intentado, es decir, tendriamos 25 000 personas
en riesgo y, por ende, el mismo ndmero de familias comprometidas con esta
problematica. Actualmente, el suicidio ha pasado a ser la segunda causa de muerte en
la poblacion de 15 a 19 afios. (Ministerio de Salud, 2019)

Tener al suicidio como la segunda causa de muerte en los adolescentes, ya es un
Ilamado de atencion para todos los que se encuentran inmersos en el sistema educativo.
Estas cifras expuestas anteriormente, solo demuestran que no han sido suficientes los
esfuerzos por disminuir el impacto de diversos factores, como los medios de
comunicacion, que directa o indirectamente, muchas veces motivan a las personas a
cometer actos de violencia o autodestruccion, o que, con los prototipos que publicitan
a diario, mellan en la estima personal de la poblacion vulnerable, siendo esta influencia
negativa la que cada vez cobra méas importancia en los adolescentes.

Lo expuesto, por ende, motiva a reflexionar sobre la importancia del respeto que
todo ser humano debe tener por si mismo, por su vida y su condicién, reconociéndose
como persona valiosa, distinta y, por lo tanto, Unica. Asi como se nos concientiza a
diario sobre el respeto que debemos tener por los demas, todos merecemos también ser
tratados con respeto; sin embargo, es preciso entender que esto solo se lograra en la
medida que cada uno tome conciencia de la dignidad y del trato que debemos recibir
COMO personas.

Esta dignidad requiere de la persona un comportamiento propio adecuado, de
modo que las faltas de respeto voluntarias incurren en el incumplimiento de este deber.
En cambio, donde hay respeto mutuo entre las personas, tanto para si mismo como para
los demas, reina un ambiente de cordialidad y confianza, que genera un clima adecuado
para el desenvolvimiento y, principalmente, para el desarrollo personal de cada ser
humano.

Por todo lo expuesto, consideramos que en este contexto, la dramatizacién surge
como una actividad que puede contribuir al trabajo de esta identidad y valoracion del
propio ser que ha sido mellada ultimamente, promoviendo una reflexion sobre los
estimulos recibidos que podria generar en el estudiante una actuacion distinta frente a
la recepcion de los mismos; teniendo en cuenta que la practica de la dramatizacién

fomenta mediante el arte el desarrollo de capacidades como el andlisis, la creatividad,
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representacion y reflexion, ofreciendo una variada posibilidad de creacion y libertad.
En este caso se considera que, utilizando como herramienta didactica la dramatizacion
basada en canciones seleccionadas a partir de las preferencias de la mayoria de los
estudiantes, se contribuird a reafirmar en ellos la practica de actitudes positivas,
relacionadas con una adecuada y saludable valoracion de si mismo, elevando asi su
autoestima, aun cuando a su alrededor contintien percibiendo en los demaés, acciones
que reflejan la pérdida de la esencia de la valia personal.
Formulacion del problema

¢Como influye la dramatizacion basada en canciones seleccionadas, en la
reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
I. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo?
Determinacion de objetivos
1.3.1 Objetivo general.

Determinar la influencia de la dramatizacion basada en canciones
seleccionadas, en la reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de
quinto grado de secundaria de la I. E. P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

1.3.2 Objetivos especificos.

1. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas,
en la reafirmacion de la autoimagen positiva de los estudiantes de quinto
grado de secundaria de la I. E. P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

2. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas,
en la reafirmacion del respeto de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E. P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

3. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas,
en la reafirmacién de la actitud positiva de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

Justificacion e importancia de la investigacion

La presente investigacion se justifica en los siguientes términos:

Primero, en que la investigacion aporta diversos conocimientos sobre el estado
y las caracteristicas de la valia personal que poseen los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E. P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

Segundo, en que, al practicar la dramatizacion basada en canciones

seleccionadas, de acuerdo a la propuesta didactica que se describe en capitulos

posteriores, se prevé que los estudiantes de la muestra en mencién, logren reafirmar su
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valia personal, de modo que el respeto por si mismo y sus formas de comunicarse,
relacionarse y autovalorarse, mejoren y les permitan una vivencia sana de su dignidad
COMO personas.

Tercero, en que los estudiantes mencionados, conformados por una muestra
perteneciente al quinto grado de secundaria de la L.LE.P “CRAMEX” del distrito de
Carabayllo, lograrian reafirmar su valia personal en un corto plazo, a partir del
desarrollo de una propuesta didactica que tiene como estrategia y medio la
dramatizacion de canciones seleccionadas.

La importancia de la investigacion, se argumenta a partir de los dos aspectos
mencionados a continuacion:

Primero, porque la presente investigacion, se enmarca dentro de las leyes
actuales: En la Constitucion Politica del Perd, titulo I, capitulo Il, articulos 13 y 14; en
la Ley General de Educacion 28044 y en el objetivo estratégico 2 estipulado en el
Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2021.

Segundo, porque de alcanzar los resultados que se estiman en la hipotesis de la
presente investigacion, el método desarrollado en la propuesta pedagdgica expuesta,
basada en la dramatizacion de canciones seleccionadas como medio para reafirmar la
valia personal de los estudiantes, podria constituirse como una estrategia aplicable en
otras realidades de nuestro pais, para contribuir o influenciar de forma positiva a los
estudiantes que presenten estas deficiencias en otros contextos.

Alcances y limitaciones de la investigacion
1.5.1 Alcances.

Para realizar la presente investigacion, se tomara como muestra a siete
estudiantes de quinto grado de secundaria de laI. E. P. “CRAMEX” del distrito
de Carabayllo, para quienes son validos los alcances de la misma. Se resalta que
el grupo de estudiantes, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afios de
edad, trabajaran en un tiempo estimado de doce semanas solo con la
participacion del investigador, haciendo un total de 8 personas.

1.5.2 Limitaciones.

Una limitacion presentada para el desarrollo de la propuesta fue el
horario con que se conto para las sesiones de aplicacion, ya que no se estipul6
dentro del horario curricular de la institucion, sino que la institucion dispuso un
horario extra curricular para las actividades, por lo que los estudiantes debian

regresar luego de las clases a realizar las sesiones por las tardes. Esto implicaba
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que no se cuente con el total de estudiantes del grado para la aplicacion de la
propuesta, pues no todos disponian de este tiempo para regresar por las tardes;
y ademas, promovié que los estudiantes que si disponian de tiempo, regresen,
pero con signos visibles de cansancio. Esto se resolvio aplicando la propuesta
en una muestra de estudiantes seleccionada a partir de la poblacion del grado,
promoviendo en los participantes el desarrollo de actividades que fomenten en
ellos mayor motivacion y les permitan activar y disponer sus sentidos para cada

sesion.
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Capitulo I1. Marco Tedrico

Antecedentes de la investigacion

Cristobal (2011), en su tesis donde busca clarificar el valor del respeto en
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria, intentando demostrar que la
dramatizacion de historias biblicas permite el logro de este objetivo; afirma en sus
conclusiones que “la dramatizacién mejora la oportunidad de tomar una nueva
identidad, asumiendo determinado rol, aflorando sentimientos reales que no se habian
reconocido y una mejor comprension de su propia personalidad al escenificarla”
(p.157).

Con esto, podemos afirmar que la dramatizacion como actividad dramatica,
permite en quienes la practican, la asuncién de otra identidad, con la cual el estudiante
explora y asume sentimientos y actitudes diversas, incluso aquellas que anteriormente
no reconocia en si mismo, lo cual les facilita progresivamente el autoconocimiento, uno
de los pasos a seguir en el camino hacia el amor propio y, por ende, hacia el desarrollo
de la valia personal. Ademas, es sabido que, en el proceso de construccion de la
identidad, es inevitable que se reciban del entorno diferentes estimulos que intervengan
en este desarrollo, por lo cual, siempre resultard mas adecuado buscar que se reciban
estimulos positivos y se entre en contacto con prototipos que estén constituidos de
aspectos saludables del ser humano; tratando asi de reducir la imitacion de modelos que
puedan influir negativamente en la persona y en el reconocimiento de su valor como
ser humano. Por ello, es importante considerar que, en esta bldsqueda, debe siempre
tenerse en cuenta que mientras mas apoyo encuentre la persona en el entorno, en los
estimulos y prototipos que reciba, mas oportunidades podra encontrar para reestructurar
su vision de la realidad y salir de la rutina que la motiva a caer en actitudes que le hacen
perder el respeto a si mismo.

Y en esta basqueda por fortalecer la estima personal, Ledn y Luis (2017), en su
tesis titulada La dramatizacion como técnica para desarrollar la autoestima en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 185 “Gotitas de Amor de Jesis”
zona H — Huaycan, Ugel 06 — Ate, desarrollan una propuesta donde emplean la
dramatizacion para trabajar en beneficio de la construccion de la autoestima de los
estudiantes, la cual se relaciona directamente con el concepto de identidad, valoracion

y respeto a si mismo, describiendo su investigacion de la siguiente forma:
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Nuestro propoésito fue comprobar los efectos de la dramatizacion en la autoestima. (...).
El programa de intervencion consté de diez sesiones de 30 minutos de duracién en las
que se trabajé la expresion y el desarrollo de la autoestima a través de ejercicios
dramaéticos. Los resultados demostraron que el programa mejoro significativamente la
capacidad de expresion y el nivel de autoestima en los nifios y nifias del grupo

experimental. (Ledn y Luis, 2017, p. 4)

Estos resultados avalan la dramatizacion como un medio de desarrollo de
aspectos tan importantes como la autoestima, demostrando cémo una actividad
dramética como la mencionada, es capaz de contribuir también al desarrollo personal,
a partir del trabajo de expresion que se realiza en ella, el cual supone una estrategia que
promueve la autoconfianza y el descubrimiento de la propia identidad en quienes la
practican. Dichos resultados obtenidos en relacion al desarrollo de la autoestima, a
partir del uso de la dramatizacion como técnica, son los descritos a continuacion por
Leon y Luis (2017):

Teniendo como base la hip6tesis general de la investigacion se concluye al 95% de
nivel de resultados obtenidos existe diferencia significativa en el autoestima en los
nifios y nifias para ver el nivel de dramatizacion de la competencia del autoestima en
los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa N° 185 “Gotitas de amor” Zona
H — Huaycan, UGEL 06- Ate, antes y después de la aplicacion, dramatizacion como
técnica para desarrollar la autoestima, tal como se demostré con el contraste de
hipotesis (...). (p. 101)

Es asi como se reflejan los resultados obtenidos en la investigacion en mencién,
donde se consiguié el desarrollo de la autoestima a partir de un trabajo de
dramatizacion, aunque en un grupo etario completamente distinto al nuestro y
abordando la técnica desde una perspectiva diferente. En este sentido, se destaca que
las investigadoras del trabajo citado, realizan su investigacion desde su labor de
profesoras de aula, considerando la actividad draméatica mencionada como una
estrategia viable para la poblacion de su investigacion, conformada por nifios de cinco
afos de edad. Y es justamente por estas mismas bondades que ofrece la dramatizacion,
gue se ha visto por conveniente el uso de esta actividad dramatica en la presente
investigacién, considerando que para el reforzamiento de la valia personal, se ha

buscado trabajar a partir de una variable cuya estrategia permita a quien la practica,
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emplear una serie de habilidades blandas que le faciliten un alto indice de crecimiento
personal, a partir de actividades que exploten al maximo la expresion desde sus
diferentes perspectivas, tal como lo estimula la dramatizacion.

Sin embargo, bien sabemos que esta actividad no solo estimula la expresion,
sino que otro de los motivos que sustentan su uso para el presente trabajo de
investigacion, son los antecedentes encontrados en la aplicacion de la dramatizacion
como estrategia para fomentar otras capacidades importantes como la critica y
creatividad, capacidades que al ser practicadas, nos seran de gran ayuda para fomentar
en los estudiantes el discernimiento deseado, para conseguir que distingan aquello que
mella en su dignidad, de aquello que no, fortaleciendo asi su valia personal.

Esta utilidad para la estimulacién del pensamiento creativo, es bien reflejada en
la investigacion realizada por Panata (2016), en su proyecto de investigacion titulado
La dramatizacién como estrategia didactica para fomentar el pensamiento creativo de
los estudiantes de la Escuela Republica de Colombia del canton Saquisili, donde
emplean la dramatizacion, en virtud de sus bondades para fortalecer capacidades
relacionadas con la divergencia, que permitiran a la persona afrontar los problemas y
emplear los estimulos del entorno de manera creativa y favorable para si mismos.
Sustentando ello, Panata (2016) refiere en las conclusiones de su investigacion lo

siguiente:

Se concluye que la utilizacion de la dramatizacion como estrategia didactica incide en
el pensamiento creativo de los estudiantes, incentivando la colaboracion y entusiasmo
a de mas de motivar al estudiante el interés por el tema a tratar en las clases, facilitando

el proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 93)

Esto nos demuestra el efecto positivo de la dramatizacion en la estimulacién del
pensamiento creativo, a partir de lo cual podemos hacer un paralelo con lo que
deseamos estimular con la presente investigacion, avalando asi el uso de la
dramatizacion como estrategia viable y propicia para el trabajo de la propuesta
realizada. Pero, ademas, demuestra también que la dramatizacion permite motivar a los
estudiantes, por lo que la variable dependiente a desarrollar y las canciones
seleccionadas que serviran de base para las dramatizaciones, podrian tener mayor

impacto y efecto al ser abordadas desde esta estrategia.
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Como refiere la misma Panata, lineas abajo, luego de expuestas sus

conclusiones:

En la actualidad el docente y futuros docentes debemos buscar alternativas nuevas para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje no solo para el mismo docente sino
también para el estudiantado, contribuyendo a la formacién de entes productivos,
creadores, participativos y desarrollando habilidades que les ayudara al buen

desenvolvimiento como seres productivos en la sociedad. (p. 94)

Esto nos impulsa a establecer en nuestra practica como docentes, el uso de
estrategias como la dramatizacion, como bien hacemos en la presente investigacion,
buscando asi actividades que permitan fortalecer en los estudiantes sus habilidades
relacionadas con la capacidad de desenvolverse de forma adecuada en la sociedad,
siendo creativos para resolver problemas y afrontar el mundo real, con plena conviccion
de su identidad y del valor de sus pensamientos y, por ende, de su ser; conviccién que
esperamos fortalecer con la presente propuesta.

Fundamentos de la investigacion
2.2.1 Fundamentos filoséficos.

La construccion de la identidad y el reconocimiento del valor de la
misma, ha sido una tematica ampliamente comentada a lo largo de los siglos,
por diversos escritores y filosofos que incluso en la actualidad, se han
preocupado por investigar dichos aspectos, lograndolo a partir de estudios de
grandes pensadores como Sartre 0 Foucault, que aun con el paso del tiempo,
nunca dejaran de tener argumentos validos para el mundo actual. En esta
busqueda, Kwame Anthony Appiah, un filésofo contemporaneo nacido en
Londres y dedicado a la investigacion sobre la literatura, ética, y filosofia, entre
otros temas; ha realizado un estudio extenso donde retne diversas opiniones,
citas y argumentos sobre la construccién de la identidad. En esta perspectiva,
Appiah (2007) afirma:

La nocion intermedia méas razonable es que la construccion de una identidad es
una cosa buena (si la autoria de si mismo es una cosa buena); pero la identidad

debe tener un cierto sentido. Y para que tenga sentido, debe ser una identidad
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construida en respuesta a los hechos exteriores a uno mismo, a las cosas que

estan mas alla de las elecciones que uno puede hacer. (p. 49)

Esto permite meditar sobre el proceso de construccion de la identidad en
el cual todo ser humano se ve inmerso, entendiendo que este proceso se realiza
en medio de una interaccion constante con el entorno, que, sin duda, resulta
clave en su intervencion en la construccion de esta identidad. De ahi que
aquellos personajes que los adolescentes pueden ver en los distintos medios de
comunicacion, o los mensajes que expresan, se convierten, tal como lo explica
la cita, en hechos exteriores que resultan, sin duda, determinantes al construir
una identidad. Por esto, se entiende que cuantos méas estimulos positivos y que
refuercen el amor propio se reciban del entorno, mejor encaminada ira la
persona en la asuncion de su valia personal; y viceversa, si se reciben estimulos
que desmerecen la persona, esta identidad se construird con una identificacion
negativa del valor del ser humano. Alli es donde radicaria la importancia de
trabajar en la predominancia de estimulos externos que puedan resultar positivos
para el adolescente, o, en su defecto, en el andlisis y discernimiento critico de
los estimulos, positivos 0 no, que reciban del entorno; lo cual permita a los
adolescentes construir su identidad a partir de hechos que promuevan en él una
autoestima saludable, discerniendo aquello que reafirma y respeta su dignidad,
de lo que no.

Ahora bien, esta claro que esta construccion de la identidad, a pesar de
ser un proceso influenciado por estimulos exteriores, es un proceso personal y,
por lo tanto, con resultados individuales, debido a que cada ser humano resulta
unico e irrepetible. Bien refuerza esta idea, un comentario del pensamiento de

Sartre que realiza Foucault (como se cité en Appiah, 2007), quien afirma:

Sartre elude la idea del yo como algo que nos es dado, pero a través de la nocion
moral de autenticidad se vuelve hacia la idea de que debemos ser nosotros
mismos: ser realmente nuestro yo verdadero. Creo que lo mas aceptable que
podemos hacer con lo que ha dicho Sartre es vincular su teoria al ejercicio de
la creatividad, y no al de la autenticidad. Partiendo de la idea de que el yo no
es algo dado a nosotros, creo que hay una sola consecuencia practica: tenemos

que crearnos a nosotros mismos como si fuéramos una obra de arte. (p. 49)
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Con esto, se reafirma la idea de que la identidad, la autoimagen y, por lo
tanto, la estima personal, son conceptos que se van construyendo dia a dia en el
ser humano; por ello, somos resultado de una creacion propia, de una invencion
que realizamos y la construccion que hacemos de nosotros mismos. Esta
construccion tiene un solo resultado, el cual es una sola identidad y una sola
persona que es, por lo tanto, auténtica, aunque influenciada por el exterior. Esto,
debido a que, asi como ningun artista escapa de su contexto al producir sus
creaciones, igualmente nosotros no podemos escapar de los estimulos exteriores
al construir nuestro propio yo. Es por esto que los adolescentes se ven altamente
influenciados por el entorno y construyen su yo, su imagen y su estima personal,
a partir de los modelos, lamentablemente en su mayoria negativos, que reciben
del entorno que los rodea en medio de su “creacion’ o construccion personal.

Sin embargo, es bueno resaltar que, si bien actualmente los estimulos
recibidos en el proceso de construccion de la propia identidad se tornan
principalmente negativos, como se menciond en lineas anteriores, también los
hay de caracter positivo. En este marco, seria preciso preguntarnos entonces por
qué los adolescentes, en particular, eligen seguir a los prototipos 0 modelos que
promueven mensajes negativos, en vez de seguir aquellos modelos que
resultarian mas saludables para si mismos. Quiza uno de los motivos de ello sea
que, dentro de estos estimulos, los adolescentes encuentran mensajes con
palabras que responden a sus preguntas cotidianas de forma directa o practica,
0 los llevan a pensar en “soluciones” pasajeras frente a sus problemas o, en
palabras que de alguna forma los sumergen en una realidad completamente
distinta que los hacen escapar de otras realidades que quisieran olvidar. Esto se
relaciona con lo explicado por Kierkegaard (2006), en su libro titulado Las

obras del amor, donde explica lo siguiente:

El que se ha engafiado a si mismo seguramente opina que puede consolarse,
que, desde luego, ha hecho mucho mas que vencer; en su presuncion de
insensato se le oculta cual desconsolada es su vida. No le negaremos que é1 “ha
cesado de estar afligido”; mas ;de qué le servira eso si su salvacion cabalmente

consistiria en comenzar a afligirse en serio por si mismo? (p. 23)
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Muchas veces, los seres humanos nos encerramos en nuestra propia
opinidn y dejamos de ver mas alla de lo que deseamos, sin tomar en cuenta mas
que aquello que consideramos correcto; por ello, el ser humano trata de
consolarse a si mismo, refugiandose en cosas que hacen dafio, en soluciones que
se cree que dan resultados positivos y la tranquilidad de vida necesaria, pero
que, en realidad, generan el efecto contrario. Esto explicaria como los
adolescentes, intentando un escape o una salida a sus problemas, buscan
respaldo, encontrando ese refugio en cantantes cuyos temas exponen contenidos
que desprestigian al ser humano, viendo estos mensajes como nuevas formas de
vida, mas liberales, mas faciles o que generan mayor felicidad. Estos contenidos
que repiten y ademas intentan poner en practica en su vida, ademas de darles un
camino facil para vivir, les permiten sentir la aceptacion y un afecto superficial
de las otras personas de su entorno que piensan como ellos, sin reconocer que
esta aceptacion que generan, o estas formas de vivir que se promocionan muy a
menudo en diferentes medios, peliculas, canciones u otros materiales, ofrecen
solo una felicidad o tranquilidad pasajera, que no hace frente a sus problemas
reales ni les permite darse el valor que tienen como persona. Es alli donde vemos
el nivel de autoestima de los adolescentes, quienes antes de buscar ser o
construir su propio yo, buscan ser quienes desean los demas; sin darse cuenta de
que la aceptacion que logre una persona en su entorno, debe hacerse no en un
marco de falsedad, sino de autenticidad, a partir de lo que la persona
verdaderamente es. Solo el reconocerse y saber qué hace distinta a una persona,
permitira desarrollar su valor y estima como ser humano.

Como continda Kierkegaard (2006):

(...) pues la perfeccion no consiste ni siquiera en que se pueda amar a un ser
humano a pesar de sus debilidades y faltas imperfecciones, sino méas bien en
lograr encontrar amable a pesar de y con todas sus debilidades y faltas e

imperfecciones (p. 196).

Esta es la esencia tanto de la estima personal, como de la estima que los
otros pueden volcar hacia la persona, siendo esta una reflexién, pero ademas una
maxima que se debe trabajar en los jovenes, permitiéndoles reconocerse como

personas valiosas por lo que son, no por aquello que aparentan o intentan ser
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copiando modelos externos. En este punto, es bueno recordar que, como se dijo
anteriormente, uno construye la identidad a partir de referencias o influencias
externas, pero no para ser como el otro, sino para construir a partir de ello, el yo
personal, la autenticidad de uno mismo. Para esto se debe reconocer el valor de
aquello que la persona, con sus propias caracteristicas, es capaz de tener,
independientemente de sus diferencias o defectos; un valor que viene
determinado por el propio ser y la capacidad de la persona, valor que cada uno
debe ser capaz de reconocer, si es que luego se quiere proyectar esta estima hacia
la interaccion con los demas.

La persona que se ama, se acepta con sus debilidades, limitaciones e
imperfecciones, estd dispuesta a corregirse y aprender cada dia de sus errores;
por ello, la valia personal se logra con esfuerzo, aceptandose tal como es,
reconociendo los aspectos saludables y no saludables de su persona.

Kierkegaard (2003), en la revista La Lampara de Didgenes, explica y

menciona:

El vivir mal orientado, digamoslo asi, hace que el hombre se esconde, huye de
si mismo y no se elija. La eleccidn es de gran importancia; en ella el individuo
no se crea a si mismo, se descubre. Sin embargo, para elegirse hace falta el
coraje, penetrar en la raiz del ser. No dejarse llevar por fantasmas o como una
vida de fantasia en la que se ofrece en escaparates del mundo del consumo, que
seducen, que fincan el sentido de su vida en los objetos, asi también que hace
olvidar las dificultades por la que atraviesa la creacion de los Gtiles y las vidas

humanas que estan en cada una de estos. (p. 5)

El ser humano por naturaleza tiene caracteristicas que lo hacen diferente
uno a otro, pero en diversas oportunidades y etapas tan dificiles como la
adolescencia, sin una guia clara, el hombre puede renunciar a si mismo y
empezar a buscar ser otro, intentando escapar de la propia realidad de su ser,
copiando modelos externos en demasia, sin darse lugar para si mismo. Claro
ejemplo del texto citado, es lo mencionado anteriormente, donde se explicaba
que, como salida a sus problemas, los adolescentes se dejaban llevar por esa
vida ideal que se ofrecia en programas televisivos o en la industria musical,

centrando sus esfuerzos en lo material y en esa busqueda por agradar al otro,



21

aun dejando de ser como si mismo. He ahi la importancia de lo anteriormente

citado; aceptarse, no dejarse llevar por aquello que nos ofrece el mundo y que

nos parece lo mas facil o lo que da el entretenimiento més rapido de encontrar.

Elegirse a uno mismo, dia a dia; elegir vivir lo que se es, de acuerdo a las propias

convicciones y a la dignidad que merece nuestro ser. Es por ello que,

considerando esto, es preciso reflexionar sobre como los adolescentes hoy en
dia son influenciados por canciones con expresiones negativas, cayendo en una
vida donde buscan ser como los demaés y vivir como ellos, como aquellos que
ofrecen aparentemente una vida facil, comoda y feliz, buscando asi una repuesta
répida a sus sufrimientos. Por lo que, como docentes, nos resulta imperioso
actuar sobre este panorama y buscar ayudar a nuestro sector adolescente frente

a una de las tantas amenazas que se le presentan en el entorno, y en una de sus

debilidades primordiales. Por ello, se propone buscar guias que permitan al

estudiante adolescente, no solo encontrarse, Sino reconocerse Como una persona

Unica y digna de respeto; guias, caminos, actividades que los lleven a elegirse a

si mismos, a pesar de los multiples estimulos perniciosos que puedan recibir.
2.2.2 Fundamentos cientificos.

Es importante conocer y entender las caracteristicas del grupo etario con el que
se ha realizado la presente investigacion, de forma que las estrategias, acciones,
objetivos y resultados sean estudiados y comprendidos en el contexto adecuado. Por
ello, en primer lugar, se recalca que los adolescentes que conforman la muestra de la
investigacion tienen edades que oscilan entre los 15 a 17 afios, por lo que, segun los
estadios o etapas del desarrollo psicosocial propuestos por Erik Erikson, se encuentran
en la fase denominada Identidad, en la cual, segun los estudios, el adolescente busca
independizarse y avanza en la construccion de su propia identidad, la misma que va
definiendo progresivamente (Erikson, 1974). Es por esto que, naturalmente, se observa
que los escolares muchas veces tienden a presentar actitudes de rebeldia, queriendo
tomar decisiones que prevalezcan entre las de sus pares, buscando asi generar la
atencion de los demas de distintas formas, incluso aparentando aquello que no son, pero
que los hace modelos, negativos 0 no, que sean vistosos para sus grupos sociales. Para
esto, incluso imitan patrones de conducta observados en television u otros medios y
consumen aquello que “esta de moda”, buscando ser referentes en sus grupos, copiando
los modelos que tienen mas cerca y a su alcance; es decir, imitando y siguiendo aquello

que es actualmente consumido en grandes cantidades, no necesariamente por ser bueno,
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sino mas bien por ser populista. Por ejemplo, las canciones que en esta década y la
pasada escuchamos a menudo en la radio y que parecen dotar a las personas de una
careta de personalidad liberal, agradable y divertida, muchos adolescentes las usan,
repiten, corean como himnos e incluso intentan seguir los patrones de comportamiento
de sus autores, para ocultar su verdadero yo, para hacerse populares o simplemente,
para esconderse a si mismos; aun cuando estas canciones estén hechas principalmente
a base de contenidos degradantes para el propio ser.

Erikson (1974), en su libro titulado Identidad, juventud y crisis, refiere que en
la etapa de la adolescencia se establece en el hombre la necesidad de ser reconocido,
definido, diferenciado; por lo que no puede desear libremente, sino que en este
momento el adolescente busca una oportunidad de tener el consentimiento de los otros
para decidirse por alguno de los caminos que se le ofrecen, experimentando a su vez,
un temor que lo hace dudar de si mismo, por pensar en el riesgo de que en algin
momento estas decisiones lo lleven a actuar de forma que termine exponiéndose al
ridiculo. Es por esto que busca muchas veces caminos seguros en busca de la aceptacion
de los demas, caminos que solo le ofreceran aquellas actitudes de quienes son idolos
para sus grupos sociales, como los cantantes que, con su influencia en los jovenes,
mueven masas con tan solo compartir las letras que a diario se ofrecen en los medios
de comunicacion. Es por esto que los jovenes buscan el seguimiento de estos modelos,
tan solo con el fin de quedar bien ante los demas y, por lo tanto, ser aceptados. Claro
estd que todo esto, es hecho por los adolescentes sin saber que aquello a lo que se
adhieren y las practicas que toman en la basqueda de este fin, pueden provocar en ellos
efectos nocivos, al darle continuidad a estas acciones que les generan una conducta
poco saludable, que los llevaria a su vez a un perjuicio a su propia dignidad como seres
humanaos.

Esta crisis de identidad; sin embargo, puede llegar a buen término si en esta
etapa el adolescente alcanza logros para tener confianza en si mismo, sobre la base de
su verdadera personalidad, influenciada positivamente por el entorno, que le permita
conseguir autonomia para poder resolver problemas, ayudandolo asi a encontrar y
reafirmar el valor que tiene como persona.

Erikson (como se citd en Papalia, Feldman y Martorell, 2012) refiere:

El esfuerzo de un adolescente por dar sentido al yo no es “una especie de malestar

madurativo”, sino que forma parte de un proceso saludable y vital que se basa en los
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logros de las etapas anteriores —sobre la confianza, la autonomia, la iniciativa y la
laboriosidad— y sienta las bases para afrontar los desafios de la adultez. Sin embargo,
la crisis de identidad rara vez se resuelve por completo en la adolescencia, pues los

problemas de esta etapa surgen una y otra vez durante la vida adulta. (p. 390)

Es por esto que trabajar en la identidad de la persona y en un aspecto tan
transcendental para el ser humano, como lo es la valia personal, se vuelve fundamental
en esta etapa, considerando todas las cualidades que el adolescente ya debe haber
alcanzado previamente y que le permitiran construir o consolidar esta valia personal, la
cual forma parte de un proceso de crecimiento y maduracién que, posteriormente, le
seran de gran utilidad para afrontar su siguiente etapa, la adultez, con todos los retos
que ella implica.

Como menciona Consuegra (2010), en su Diccionario de Psicologia, Kohlberg
establece un nivel 111 de moralidad para la edad de 13 afios en adelante, el cual titula
Moralidad de los Principios Morales Auténomos, donde el adolescente debe llegar a su
verdadera moralidad, reconociendo por primera vez la necesidad de decidir entre dos
patrones o dos caminos de comportamiento frente a una situacion determinada, para
controlar su proxima accion a partir de una reflexion interna objetiva sobre lo que es
correcto o incorrecto, en base a juicios y principios personales, ya sea que estén o no
definidos convencionalmente, es decir, por la sociedad.

Dentro de este tercer nivel existen dos etapas, la 5 y 6. La quinta etapa, de
orientacién legalista o de contrato social, es aquella en la que se encuentra la persona
cuando define la correccidn de sus acciones en base a derechos generales y a patrones
que han sido elegidos en consenso por la sociedad, asociandolo a valores y opiniones
personales que son los que determinarian su actuar, considerando que se podrian o0 no
cambiar las leyes si se es necesario como una utilidad social que parta de una reflexion
objetiva (Casado y Garcia, 2004). Esto significa que, de encontrarse en esta etapa, el
estudiante discernird las mejores acciones a realizar y las mas idéneas decisiones a
tomar, en base a sus propias opiniones, para lo cual es necesario entonces que tengan
sus convicciones personales cimentadas concreta y coherentemente a nivel moral.
Ahora bien, en la sexta etapa, llamada orientacion de principios éticos universales, el
accionar del ser humano estaria determinado por principios concretos de justicia e
igualdad de derechos humanos, principalmente por el respeto a la dignidad del hombre,

obedeciendo a una conciencia personal, asumiendo que existen patrones de
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comportamiento y formas de pensar y obrar que deben ser entendidos y aceptados por
toda la sociedad (Casado y Garcia, 2004). Esto significaria que, si un adolescente no es
capaz de distinguir las acciones que le producen bienestar de las que no, reconociendo
aquello que no mella con su dignidad ni con la de las demas personas, no ha llegado
aun a esta etapa de desarrollo moral. De haber llegado a ella, el adolescente podria
seleccionar, entre todos los estimulos que le ofrece el contexto y la sociedad, aquello
que es saludable para si mismo, aquello que es correcto seguir, practicar o repetir,
basando su eleccidn en sus propios derechos y dignidad. Un adolescente que escucha y
repite canciones con contenidos que desprestigian su ser y desvalorizan su calidad de
ser humano, influenciados por lo que dicen o hacen sus pares o el entorno, en busca de
ser aceptados, sin darse cuenta de lo incorrecto que encierran estas acciones, no podria
situarse alin en esta etapa de desarrollo moral, pues no ha podido elegir sus acciones y
regir las mismas anteponiendo como factor principal la dignidad humana, que parte de
un derecho universal del hombre que deberia determinar el comportamiento de la
sociedad. Es por esto que se vuelve necesario trabajar este aspecto en los estudiantes
del grupo que constituye la muestra, de forma que se logre contribuir a un desarrollo
moral que les permita alcanzar un estadio més elevado, donde sean competentes para
elegir en toda circunstancia, las situaciones, practicas o acciones que les sean mas
saludables o favorables para su crecimiento personal; el cual, sin duda, implica la
afirmacion de una autoestima positiva y, por ende, una elevada valia personal.

2.2.3 Fundamentos pedagogicos.

Para trabajar en pro de esta valia personal, antes mencionada, se ha seleccionado
como estrategia a la dramatizacion, considerando que su proceso y productos son los
mas idoneos para lo que se desea conseguir en la presente investigacion. Para ello, nos
basamos en las experiencias y dinamica de trabajo de Motos y Tejedo (2007), quienes
en su libro Précticas de dramatizacion, nos definen a la dramatizacion como actividad
teatral y mencionan los fundamentos de su practica y las formas en que esta se puede

trabajar, refiriendo que:

Si dramatizar es dar forma teatral a algo que no la tiene, ser& necesario para llevar a
cabo esta operacion metamorfica seguir un determinado procedimiento y como tal
estard compuesto por una secuencia de momentos ordenados. Antes hemos apuntado
que una de las diferencias entre la dramatizacion y el teatro esta en el resultado, aunque

ambas utilicen en ocasiones procedimientos o técnicas comunes o el mismo proceso,
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aqui queremos dejar clara constancia de que, para nosotros, lo realmente formativo, lo
capital, es el proceso. A través de cada uno de sus sucesivos momentos se van ejercitar
una serie de capacidades del alumno (intelectivas, motrices y afectivas) cuyo cultivo va
incidir en su desarrollo personal total. Lo que realmente educa en la dramatizacién es

el proceso, no los resultados. (p. 22)

Teniendo en cuenta lo que dicen tanto Motos como Tejedo, la practica de la
dramatizacion que se desarrolla en nuestra propuesta pedagogica, se fundamenta en la
concepcion de la dramatizacién como un proceso creativo ordenado de acciones con un
resultado, cuyo valor no radica en lo meramente artistico, sino en la practica y el
desarrollo de capacidades cognitivas, expresivas y motoras que se ponen en juego en el
proceso. Para Motos y Tejedo, la dramatizacion es un procedimiento ordenado, por lo
que posee incluso una estructura. Esta estructura ha sido usada en la presente propuesta
como un procedimiento didactico que, basado en canciones seleccionadas, ha servido
para obtener productos que, en su proceso de creacion, han permitido poner en juego
las habilidades y capacidades de los estudiantes, contribuyendo asi al refuerzo de
aspectos fundamentales de los mismos, como el de su valia personal.

La estructura didactica de la dramatizacion propuesta en el presente documento,
fundamentada en la concepcion que Motos y Tejedo tienen sobre esta técnica, ayudara
al estudiante a expresarse libremente, analizar, procesar y resolver conflictos a partir de
los estimulos presentados; lo que le permitira conocerse, discernir, transformar e ir
reforzando su valia personal. Asi, es importante por ello recalcar en este punto que para
5Rlograr este objetivo, es necesario primero ser plenamente consciente de que se debe
pasar por un proceso de reconocimiento, aceptacion y decision de cambio; el mismo
proceso con el que inicia el desarrollo y la ejercitacion de la capacidad creativa, por lo
que se vio por conveniente elegir esta concepcidn del proceso de la dramatizacién como
fundamento pedagdgico que, al enlazarse perfectamente con nuestros objetivos, permita
el logro de esta meta esencial para el desarrollo humano, a partir de la utilizacién de
esta herramienta dramética.

2.2.3.1 Normatividad del DCN

El objetivo que rige la investigacion, se desprende a su vez de objetivos
mas complejos, grandes y ambiciosos, que son contemplados en la educacién
peruana como fines de la misma. Estos objetivos, se estipulan de forma concreta

en el documento base del actuar pedagdgico, el Curriculo Nacional, documento
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que rige la accion educativa del pais y encamina la misma de acuerdo a la visién
que se ha propuesto y al perfil del ciudadano que desea lograr, ayudado, como
no podia ser de otra forma, de la accion educativa. Dentro de este perfil de
egresado que el gobierno peruano ha propuesto para todos quienes logren llegar
al término de la educacién basico regular, existen diferentes rasgos que se
esperan ir desarrollando y/o reforzando a lo largo de la etapa educativa, donde
se contempla como prioridad que el estudiante se reconozca como persona
valiosa y se identifique con su cultura en diferentes contextos (Ministerio de
Educacion, MINEDU, 2016).

Esto significa que, como se explica en el mismo documento, al término

de la educacion bésica regular se espera que se evidencie que:

El estudiante valora, desde su individualidad e interaccién con su entorno
sociocultural y ambiental, sus propias caracteristicas generacionales, las
distintas identidades que lo definen, y las raices historicas y culturales que le
dan sentido de pertenencia. Toma decisiones con autonomia, cuidando de si
mismo y de los otros, procurando su bienestar y el de los demas. Asume sus
derechos y deberes. Reconoce y valora su diferencia y la de los demas.
(Minedu, 2016, p.14)

Por ello, como podemos apreciar en la cita presentada, es una prioridad
para la educacion peruana que el estudiante logre ser autbnomo para decidir en
favor de su bienestar, valorandose como un ser diferente al otro y viviendo su
propia identidad. Por lo tanto, esto reafirma como fundamental el hecho de
trabajar con los estudiantes un aspecto directamente relacionado con el
reconocimiento propio y la valoracion del ser, como lo es la valia personal,
considerando que muchos de los estudiantes ain no la han logrado fortalecer o
desarrollar de forma positiva, incluso cuando se encuentran a punto de egresar
de sus colegios; por lo que surge necesario y urgente trabajarla desde distintas y
variadas formas que permitan enriquecer el trabajo en este aspecto y fortalecer
su desarrollo.

Y para fortalecer ello, el desarrollo de un aspecto tan personal y
relacionado con la expresion misma del ser, con el conocimiento, la imagen

personal y las decisiones del ser humano, una de las principales herramientas
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qgue se podria emplear sera el arte, por su gran influencia en los afectos
personales y su trabajo sensible que parte de los sentimientos del ser humano;
considerando en especial, el uso del teatro. Esto ultimo, teniendo en cuenta que
esta herramienta reune otras artes dentro de la practica de una de sus actividades
mas complejas, como lo es la dramatizacion, que permite trabajar de manera
integral, total, y abarcar asi diferentes aspectos del ser humano.

Pero la importancia de trabajar el arte no solo por su fin artistico, sino
mas que todo por los resultados que permite alcanzar en el desarrollo del ser
humano (lo cual se enlaza perfectamente con el objetivo de la investigacién), se
define también como una de las competencias que el Curriculo Nacional
establece como prioridades para la educacion, como se cita en las siguientes
lineas que forman parte del perfil de egreso que la educacion peruana plantea,

refiriendo que al término del proceso educativo se debe verificar que:

El estudiante interactua con diversas manifestaciones artistico- culturales, (..),
para descifrar sus significados y comprender la contribucién que hacen a la
culturay a la sociedad. Asimismo, usa los diversos lenguajes de las artes para
crear producciones individuales y colectivas, interpretar y reinterpretar las de
otros, lo que le permite comunicar mensajes, ideas y sentimientos pertinentes a

su realidad personal y social. (Minedu, 2016, p.15)

Esto refuerza la importancia de trabajar el arte desde sus dos aspectos
esenciales. Primero, como un medio de creacion y expresion, lo que ayudara a
que el estudiante vierta su creatividad en la produccién de nuevos contenidos
para canciones populares, que esta vez, le permitan automotivarse con mensajes
que no mellen en su autoestima, sino que refuercen su valor como persona. Y
segundo, trabajar el arte en paralelo con el desarrollo de la capacidad critica para
apreciar obras artisticas o culturales, que permitiran al estudiante distinguir lo
artistico de aquello que no lo es, entender el verdadero significado de las
canciones que sigue Yy repite en su basqueda por seguir modelos, identificar sus
mensajes y reconocer su valor negativo y las consecuencias que puede tener en
si mismo, para poder revertir esta situacion y encontrar otras manifestaciones
musicales o canciones que con mensajes distintos le permitan expresar la

reafirmacion de su valia personal y seguir cultivando la misma.
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2.2.3.2 El método segun las corrientes pedagogicas actuales.

Como se menciono en lineas anteriores, entre los pedagogos Yy artistas
mas destacados que han trabajado en la elaboracion de una estructura didactica
para la dramatizacion, encontramos a Motos y Tejedo (2007), quienes proponen
que la dramatizacion se trabaje siguiendo un proceso secuenciado. Esta
estructura debe iniciar con juegos teatrales sencillos que permitan activar a los
estudiantes y motivarlos; posteriormente, debe darse paso a una fase de
sensibilizacion, donde se trabaje sobre la base de los propios sentidos; en tercer
lugar, se propone realizar un trabajo de técnica y creatividad corporal, para dar
paso luego a los juegos de voz, ejercitando asi nuestros dos instrumentos, tanto
el cuerpo como la voz; en la quinta fase, se propone realizar juegos de
improvisacion en base a diversos estimulos, lo cual permitira ejercitar la fluidez
e ir avanzando en el desarrollo de una dramatizacién que se ira practicando y
consolidando progresivamente, hasta llegar a una representacion final donde se
asumiran personajes en un espacio y tiempo determinados, lo cual
posteriormente sera evaluado mediante distintas estrategias que permitiran una
retroalimentacion y mejora de aquello que se ha creado y, principalmente, de las
habilidades y competencias que se han podido explorar y desarrollar.

Estas fases, que corresponden no solo a un trabajo artistico, sino mas
bien a un trabajo pedagégico, permiten trabajar en el estudiante distintos
aspectos de su desarrollo integral, que lo ayudara a mejorar no solo habilidades
relacionadas con su capacidad artistica, sino, sobre todo, con las dimensiones
personales de su ser. El trabajo de los sentidos, la percepcion, la expresion y la
libertad creadora que se trabaja en el arte dramético, permiten volcar el mundo
interior de forma externa; de esta manera, se abarcan indirectamente
motivaciones personales y afectos que servirdn para la reflexion de los mismos
y que, de ser necesario y orientandose de forma correcta, permitirdn a su vez
asumir una decision de cambio. Es por ello que, como se menciono
anteriormente, el arte resulta una herramienta sumamente Util para el refuerzo
de aspectos tan personales como el que constituye la variable que se busca
favorecer con la presente investigacion, es decir, la valia personal. Es por esto
que se ha optado por el arte dramatico, y en especial, por la dramatizacion,
considerando que se desea reforzar la valia personal buscando que el estudiante

reconozca los estimulos que recibe del entorno y sepa diferenciar y elegir entre
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los mismos. Este objetivo coincide con los logros que ofrece la practica de la
dramatizacion y, por otro lado, las dimensiones que se necesitan abordar para
alcanzar dicho objetivo, se relacionan con las fases que nos exige esta actividad
dramatica bajo el modelo de Motos y Tejedo. Por ello, se utilizé su metodologia
asociando la dramatizacion a canciones seleccionadas, que sirvieron como
estimulos empleados en juegos iniciales y de sensibilizacién en una primera
parte del taller, en los que se da a los estudiantes la libertad para explorar y
expresar sus opiniones e ideas a través de canciones que, empleadas como un
estimulo, les permiten crear secuencias corporales y de esa manera, reforzar el
conocimiento de si mismos. Igualmente, continuando con este proceso, se
trabaja una siguiente fase en la que los estudiantes realizan ejercicios para
desarrollar el analisis del tema de las canciones seleccionadas, a partir de lo cual
crean alternativas positivas e inéditas, utilizando su contenido para cambiarlo
por otro que refuerce su dignidad humana. De esta manera, el proceso concluira
con la representacion de una dramatizacion creada a partir de las ideas y los
argumentos de los estudiantes, como soluciones constructivas sobre la
problematica y el contenido de las canciones analizadas.
2.3. Marco conceptual
2.3.1. Dramatizacion.
Segln refieren Motos y Tejedo (2007), en su libro titulado Practicas de

dramatizacion:

Dramatizacion es tanto como teatralizacion. Teatralizar, dramatizar, es dotar de
estructura dramatica a algo que en principio no la posee. “Teatralizar un texto es
interpretarlo escénicamente utilizando escenarios y actores para instalar la situacion. El
elemento visual de la escena y la puesta en situaciones de los discursos son las marcas
de teatralizacion”. Es dar forma y condiciones dramaticas: didlogos, conflicto entre los

personajes, dindmica de la accidn. (p.19)

Considerando ello, en la presente investigacion se asume la dramatizacion como
una actividad en cuyo proceso se prepara la interpretacion de una historia, la cual es
creada a partir de estimulos que no necesariamente tienen estructura dramatica, como
por ejemplo, las canciones seleccionadas que se han empleado como estimulo para la

creacion de las dramatizaciones de la presente propuesta. Esto reafirma y fundamenta
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la eleccion de aquello que hemos empleado como estimulo para el desarrollo de la
dramatizacion, considerando que aun cuando una cancibn no es un objeto
necesariamente dramatico, puede servir como un estimulo potencial para conseguir un
producto de esta naturaleza, pues en el proceso creativo, mediante la improvisacion es
posible conseguir dar una estructura dramatica a las canciones o a la tematica de las
canciones percibidas y analizadas. Bien reafirman ello los mismos autores bajo cuya
propuesta de dramatizacion se acogio la investigacion presentada, describiéndola en el

libro ya mencionado anteriormente, de la forma que se cita a continuacion:

(...), cuando empleamos este término nos estamos refiriendo al hecho de crear una
estructura teatral a partir de un poema, relato, fragmento narrativo, noticias de prensa,
etc., modificando la forma originaria de estos textos y adaptandolos a las peculiaridades
del esquema dramatico. (Motos y Tejedo, 2007, p.19)

Es por esto que, en la investigacion desarrollada, se ha empleado la
dramatizacion como una técnica que permite crear una escena dramaética, a partir de
canciones que han sido seleccionadas con la finalidad de que, en el proceso creativo, se
reflexione sobre sus contenidos que degradan al ser humano y se modifiquen estos
contenidos negativos para transformarlos o adaptarlos a aspectos positivos.

Por ello, para la presente investigacion, se define la dramatizacién como un
proceso creativo que consiste en la utilizacion de técnicas y lenguajes teatrales, para
crear una representacion dramatica a partir de un conflicto entre los personajes, basado
en canciones seleccionadas que generen un contenido que refuerce la valia personal por
medio de la puesta en escena.

2.3.2. Valia personal.

Un aspecto poco mencionado, pero sumamente importante para la construccion
de dimensiones esenciales del ser, es la valia personal. Esta, a pesar de no ser
normalmente trabajada, es necesaria para el logro de aspectos mas generales y
conocidos de la persona, como lo son la identidad y autoestima.

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010), la valia personal
podria definirse como se cita a continuacion: “Evaluacion que hace un individuo de si
mismo como un ser humano valioso y capaz que merece respeto y consideracion. Los
sentimientos positivos de valia personal suelen asociarse con un grado elevado de

autoaceptacién y autoestima” (s.p.).
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Esto reafirma la concepcion de la valia personal como una valoracion positiva
del propio ser, que permite a la persona asumir su dignidad y, por lo tanto, el respeto
que merece para si misma, tanto de su parte como de los demas, considerando y
haciendo considerar este derecho que le ha sido conferido como ser humano, desde su
nacimiento.

De esta manera, es sabido que la valia personal implica esta valoracion o
evaluacion positiva de uno mismo, que permite a su vez reconocer que la forma propia
e individual de ser, pensar o actuar, no desmerece la calidad del ser humano y que por
ello, bajo ninguna circunstancia se pueden aceptar situaciones que demuestren lo
contrario, desmereciendo la dignidad de la persona o su valor como ser humano, que
debe ser distinguido del trato que se reserva para otros seres vivos y mas ain, para los
objetos.

Esto permite asi que el ser humano no solo reconozca su valor, sino que
ademas construya un sentimiento saludable de autoaceptacion y amor propio.

Por todo lo expuesto, en la presente investigacion se define la valia personal
como el grado de respeto, optimismo y valoracion que un individuo tiene para si
mismo y que proyecta hacia los deméas con sus propias ideas y acciones.

2.4 Definiciones de términos bésicos
2.4.1. Juegos de expresion.
Segun la propuesta de Motos y Tejedo (2007), este elemento se explica de la

siguiente forma:

El juego de expresion se rige por el principio del “como si” (actia como si,... haz como
si,... eres como...). El elemento imaginativo hace transformar la realidad, desbordando
las capacidades técnicas del individuo y la funcionalidad de los objetos (el nifio vuela, la

mesa se transforma en barco o en isla). (p.28)

Esto muestra a los juegos de expresién como una etapa inicial y preparatoria, en
la cual el estudiante emplea su imaginacion para “jugar” a construir otra realidad a partir
de ciertos estimulos, transformandolos en algo diferente, dandole otro uso a los objetos
o dotandose de otras capacidades totalmente ajenas a él mismo; fortaleciendo asi su
creatividad y divergencia y ejercitando sus habilidades vocales y corporales.

Por esto, se define a los juegos de expresion como una actividad ludica que

consiste en plantear situaciones y proponer estimulos, que los estudiantes transformaran
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a partir de la exploracion, creando a partir de ellos imagenes corporales relacionadas
con la realidad o posibles variantes de ella.
2.4.2. Analisis del tema.

Esta seria la fase posterior a la de los juegos de expresion desarrollados en la
primera etapa. En ella, el trabajo consiste en realizar un estudio que podria asociarse al
trabajo de mesa actoral, donde los estudiantes, protagonistas y autores de la proxima
dramatizacion, conversen y discutan sobre el estimulo recibido e identifiquen distintos
aspectos que se desprendan del mismo, para poder crear en base a ellos, su propia
dramatizacion.

Bien es sabido, que el andlisis es un proceso en el cual se suceden pasos que
permiten desagregar todos los aspectos de un estimulo determinado, para conducir a la
persona a la identificacion del significado del mismo.

Por otro lado, para Motos y Tejedo (2007), cuando se abarca el concepto de
“tema” desde la perspectiva didactica, este se define de la siguiente manera:

Es la idea o ideas centrales. El tema suele sintetizar la intencion del autor. (...) Desde el
punto de vista de la practica didactica, que es en el que nos colocamos, el tema debe
formularse utilizando el menor nimero de palabras, generalmente se aconseja que sea

una oracién unimembre. (p. 22)

Por ello, considerando el analisis como el proceso antes descrito y el tema como
la esencia, centro e idea principal de algo determinado; para la presente investigacion,
se define al analisis del tema como un proceso de estudio del texto de las canciones
seleccionadas y presentadas como estimulos, a fin de que los estudiantes intercambien
ideas y opiniones respecto a la misma y asi puedan detallar las diversas ideas que se
exponen en el texto y luego identificar e interpretar su idea central.

2.4.3. Conflicto dramatico.
Segun Motos y Tejedo (2007):

(...) se entiende por conflicto toda situacion de choque, desacuerdo, permanente
oposicién o lucha entre personas o cosas. El conflicto dramatico viene definido por el
enfrentamiento de dos fuerzas antagdnicas, confrontacion de dos o mas personajes,

visiones del mundo o actitudes ante una misma situacion. (p.20)
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Es asi que, siguiendo el proceso de la presente investigacion, el conflicto
dramatico seria la tercera fase, en la cual, luego de haberse preparado sensorialmente
y anivel vocal y corporal, y después de haber analizado las canciones propuestas como
estimulos, el estudiante o grupo de estudiantes ahora tienen la oportunidad de crear
una dramatizacion en la cual se confrontan personajes relacionados con el tema de las
canciones seleccionadas, desarrollando las ideas del tema analizado y proponiendo
alternativas mas saludables frente a los problemas expuestos.

Por esto, se define al conflicto draméatico como una situacion en la cual los
estudiantes crean y actlan una escena dramatica en base al tema de la cancion
analizada previamente, donde representan la oposicion de dos posturas, personajes o
ideas distintas, frente a las cuales buscan una alternativa de solucion.

2.4.4. Autoimagen positiva.

La autoimagen esta asociada al concepto de autoestima, autoconocimiento y
otros terminos derivados, relacionados con la valoracion de si mismo. De esta manera,
el concepto de autoimagen alude a una percepcion que tiene la persona sobre su propio
ser, ya sea positiva 0 negativa; con un concepto real, imparcial y coherente de si mismo,
0 con una vision distorsionada del propio ser.

Por ello, podemos asociar la construccion de la autoimagen a una primera fase
a seqguir en el proceso de fortalecimiento de la valia personal; considerando que para
desarrollarla es necesario primero conocerse a si mismo y reconocer las cualidades,
particularidades y los defectos que se posee como persona, construyendo asi una propia
percepcion, con una vision integrada y global del ser, que permita valorarse a si mismo.
Claro esta que, si esta autoimagen se torna negativa, la construccion de la valia personal
no sera posible, pues la percepcion personal del ser estara distorsionada, maximizando
sus defectos u omitiendo las cualidades que se posean.

Es asi que una autoimagen positiva, podria definirse como una visién integral
del ser, en la cual el estudiante reconoce y determina un concepto interno y externo de
su propia personalidad, identificando sus aspectos positivos y debilidades para
fortalecer la percepcion de su valor como persona (APA, 2010).

2.4.5. Respeto.

Este término ha estado desde siempre relacionado con el concepto de valor,

asociandose a una virtud propia del ser humano que lo inclina a reconocer el propio

valor y el valor del otro, actuando de manera coherente respecto a ello.
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De esta forma, el respeto se alza como una capacidad imprescindible para el
establecimiento de relaciones saludables y favorables entre los seres humanos; pero,
ademas, como una capacidad que necesariamente ha de ser practicada en toda persona
consigo mismo, para fortalecer su amor propio, tratarse dignamente y exigir ser tratado
con dignidad.

En la medida que una persona reconozca su valor y dignidad, asi como la
dignidad de las otras personas, siendo consciente del trato que debe dar y que merece
recibir tanto de su parte como de parte de los demas, podremos decir que esta persona
ha interiorizado el verdadero sentido del respeto.

Por ello, definimos el respeto como la capacidad del ser humano para reconocer
el valor, la dignidad y los derechos de uno mismo y de los demas, aceptandose y
aceptando al otro tal y como es; implica no desmerecer la propia condicion y considerar
a la otra persona evitando menospreciar su aspecto, forma de ser, de pensar o actuar,
sin perjudicarse a si mismo o al otro ni emocional ni fisicamente (Yarce, 2004).

2.4.6. Actitud positiva.

La actitud esta referida a una predisposicion de la persona a responder o actuar
de manera determinada respecto a ciertas situaciones, cuestiones, personas o ideas; por
lo que esta directamente relacionada con el actuar del ser humano, ya que impacta
concretamente en su accion.

De esta manera, la actitud positiva se relaciona con una predisposicion para
asumir diversas situaciones o actuar frente a ciertas personas, rescatando lo favorable
de las mismas y actuando de manera constructiva, mas no destructiva, respecto a ellas.
Por ello, puede también estar relacionada con una capacidad mayor, como lo es la
asertividad, pues la practica de una actitud positiva bien puede responder al
comportamiento de una persona asertiva.

Es por esto que para la presente investigacion, se define a la actitud positiva
como la capacidad de una persona de pensar de manera saludable sobre si mismo y los
demas, rescatando lo mejor de cada uno y encontrando soluciones constructivas frente

a diversas situaciones.
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Capitulo 111
Meétodo de investigacion

Tipo de investigacion
El tipo de investigacion que ha sido previsto para la presente propuesta es el
explicativo, el cual Hernandez, R. Fernandez, C. Babtista, M. (2014), define en su

libro Metodologia de la Investigacion, de la siguiente manera:

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fendbmenos o
del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder
por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica,
su interés se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se

manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables. (p. 95)

Esto significa que, para la presente propuesta, se ha trabajado a partir del
planteamiento de una hipdtesis donde las variables se relacionan por causa y efecto, con
el objetivo de explicar la influencia de una en otra; es decir, el porqué de los cambios o
efectos que se pueden obtener y producir en la variable dependiente (la valia personal),
a partir de la aplicacion de la variable independiente (dramatizacién de canciones
seleccionadas), buscando comprobar asi la hipétesis en cuestion.

Expresado en otros términos, una investigacion de tipo explicativo, como la
presente, lo que busca es comprobar que los cambios surgidos en la variable
dependiente, son consecuencia de la accion de la variable independiente (Arias, 2012);
lo cual se plantea previamente en una hipdtesis cuya validez buscard luego ser
comprobada a partir de la experimentacion, esto es, con la aplicacién de la propuesta
didactica formulada.

Disefio de la investigacion
3.2.1. Descripcion y estructura del planteamiento.

La investigacion es de tipo pre experimental, con la aplicacion de una pre
prueba y post prueba, trabajando con un solo grupo experimental. Esto significa
que lo primero que se realizo fue la pre prueba, que se aplicd antes de ejecutar
la propuesta didactica, para conocer el estado de la variable dependiente en la
muestra de la investigacion. Por ultimo, luego de la aplicacion de la propuesta,

se aplico la post prueba, que permitio conocer la situacion en la que se encontraba
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la muestra después de la intervencion. De esta forma, es que se pudo realizar un
paralelo entre los resultados de ambas pruebas, para asi verificar y analizar los
cambios surgidos en la muestra a partir de la aplicacion de la propuesta
didactica.

Hernandez, R. Fernandez, C. Babtista, M. (2014), también en su libro
Metodologia de la Investigacion, detalla respecto al desarrollo y metodologia de
este tipo de investigacion que: “A un grupo se le aplica una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y

finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo” (p. 141).

G01-X-02

G = Grupo
01 = Primera observacion
X = Aplicacion del taller

02 = Observacion final

3.3.  Método de investigacion utilizado

3.3.1.

3.3.2.

Método descriptivo.

Este método permite observar y detallar caracteristicas relevantes de una
serie de rasgos o aspectos a investigar en una muestra, los cuales deben ser
seleccionados previamente para recolectar informacion exacta y precisa que
describa los mismos. Con este método, se describen detalladamente los efectos
observados en el estudio de los rasgos que corresponden a cada una de las
dimensiones de la variable dependiente, seleccionadas para la muestra de
investigacion, que en este caso estd conformada por estudiantes cuyas edades
oscilan entre 15 y 16 afios.

M—» X—» |—» C
Donde:

M, es la muestra observada a lo largo del proceso.

X, es la aplicacion de los instrumentos sobre la muestra.
I, es la informacion relevante acumulada a lo largo del proceso.
C, son las conclusiones.
Metodo pre experimental.
Este método ha permitido observar los efectos obtenidos en la valia
personal de la muestra, conformada por estudiantes de quinto grado de
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secundaria, luego de la aplicacion de la propuesta de dramatizacion basada en

canciones seleccionadas.

G01X02C

Donde:

G, es el grupo experimental.
01, es la primera observacion.
X, es la aplicacion del taller.
02, es la observacion final.

C, son las conclusiones.

Poblacion y muestra

3.4.1.

3.4.2.

Poblacion.

La poblacién de la presente investigacion esta constituida por el total de
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada
“CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

Muestra.

La muestra de la investigacion, esta conformada por siete estudiantes de

quinto grado de secundaria de la institucion mencionada en lineas anteriores,

cuyas edades oscilan entre los 16 y 17 afios de edad.

Sistema de hipétesis

351

3.5.2

Hipdtesis general.

La dramatizacion basada en canciones seleccionadas, influye en la
reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

Hipotesis especificas.

H1: La dramatizacion basada en canciones seleccionadas, influye en la
reafirmacion de la autoimagen positiva de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la .E.P. “CRAMEX" del distrito de Carabayllo.

H2: La dramatizacion basada en canciones seleccionadas, influye en la
reafirmacion del respeto de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
I. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

H3: La dramatizacidn basada en canciones seleccionadas, influye en la
reafirmacion de la actitud positiva de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.
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3.6.  Sistema de variables e indicadores
3.6.1. Variable independiente.
Dramatizacion basada en canciones seleccionadas.
3.6.1.1. Indicadores.

Juegos de expresion:

Ind1: Propicia la construccion de imagenes corporales y el
reconocimiento de sus propias habilidades, por medio de juegos de
expresion corporal, a partir de las canciones seleccionadas.

Anélisis del tema:

Ind2: Facilita, por medio de ejercicios de socializacion, la
construccion de alternativas positivas e inspiradoras.

Conflicto dramatico:

Ind3: Promueve la comprension de la importancia de la accion
como elemento que construye, por medio de la dramatizacion.

3.6.2 Variable dependiente.
Valia personal.
3.6.2.1. Indicadores.

Autoimagen positiva:

Ind1: Explora movimientos corporales identificando sus propias
habilidades y destrezas.

Ind2: Analiza y reconoce los aspectos negativos dentro de la
cancion seleccionada y los relaciona consigo mismo.

Respeto:

Ind3: Valora lo que él y sus compafieros hacen a partir de sus
propias posibilidades.

Ind4: Expresa sus propias vivencias y emociones frente a los
companieros.

Ind5: Elabora mensajes positivos que dan solucion dentro de un
conflicto con el otro.

Ind6: Propone alternativas inspiradoras con soluciones positivas.

Actitud positiva:

Ind7: Resalta las estrategias novedosas utilizadas por los
comparieros.

Ind8: Selecciona las opiniones que se alejan de los estereotipos
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de perfeccion.
Ind9: Expone sus ideas presentando argumentos con soluciones
constructivas.
Ind10: Valora las expectativas positivas que expresan las
diferentes ideas del grupo.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el desarrollo de la presente investigacion, se ha empleado la técnica de
observacion para realizar la recoleccion de datos de la muestra. Para esto, se ha utilizado
la lista de cotejo como instrumento, la cual permitio ir registrando la presencia o no
presencia de ciertos items a evaluar, facilitando asi la obtencion de informacion
relevante para la investigacion, la misma que fue registrada por el investigador. Esto
permitio, a su vez, no solo verificar en los estudiantes el cumplimiento de los items
predefinidos, sino que sirvio de base para evaluar los indicadores de la variable
dependiente en la muestra de estudio, tanto antes como después de la aplicacion de la
propuesta.

La técnica de observacion empleada, nos permite obtener informacion
sumamente detallada sobre diversos aspectos observables de la muestra a evaluar;
[lamense actitudes, habilidades y destrezas, las cuales son visualizadas por el
investigador al dirigir y concentrar la atencion al accionar de los estudiantes. De igual
manera, la lista de cotejo que fue empleada como instrumento para la aplicacién de la
técnica, estd conformada por una serie de items que han sido formulados en base a los
indicadores o aspectos a evaluar, los cuales son verificados mediante la observacion
para determinar si son o no realizados o cumplidos por los distintos integrantes del
grupo de estudio; registrando en dicha lista las actitudes surgidas durante el periodo que
dure la observacién, que pudieran ser de importancia para el desarrollo de la
investigacion.

A continuacion, se expone la sesion que fue disefiada para la aplicacion del pre
y post test, asi como también se adjunta la lista de cotejo empleada para aplicar las
pruebas en mencion, en la realizacion de la presente investigacion, considerando lo

descrito anteriormente.
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Tabla 1
Matriz de consistencia de la investigacion
Tema de o ) ) ) o Instrumentos de Metodologia y Poblacién y
investigacion Problemas Objetivos Hipdtesis Variables e indicadores ejecucion Tefis Uestra
Dramatizacion | General: General: General: Variable independiente: | Técnicas de Tipo: Poblacion:
basada en ¢Como influye la | Determinar la La dramatizacion Dramatizacién basada en | recoleccion de | Explicativo. Estudiantes
canciones dramatizacion influencia de la basada en canciones seleccionadas. | datos: Hernandez de quinto
seleccionadas, | basadaen dramatizacion canciones Indicadores: 1. Observacion | (2014), en su grado de
como medio canciones basada en canciones | seleccionadas, 1. Juegos de expresion. directa. libro secundaria
para reafirmar | seleccionadas, en | seleccionadas, enla | influye en la Ind1: Propicia la 2. Medios Metodologia delal. E.P.
la valia la reafirmacion de | reafirmacion de la reafirmacion de la | construccion de iméagenes visuales de la “CRAMEX
personal de los | la valia personal de | valia personal de los | valia personal de corporales y el como Investigacion, | ” del
estudiantes de | los estudiantes de | estudiantes de quinto | los estudiantes de reconocimiento de sus fotografias define la distrito de
quinto grado de | quinto grado de grado de secundaria | quinto grado de propias habilidades, por digitales. investigacién | Carabayllo.
secundariade | secundariadelal. |delal. E.P. secundariade lal. | medio de juegos de 3.Prueba pre- | en mencion de | Muestra:
la l.LE.P. E.P. “CRAMEX” | “CRAMEX” del E.P. “CRAMEX” expresion corporal, a test y post- esta manera: Siete
“CRAMEX” del distrito de distrito de del distrito de partir de las canciones test. Los estudios estudiantes
del distrito de | Carabayllo? Carabayllo. Carabayllo. seleccionadas. explicativos de quinto
Carabayllo. van mas alla grado de
de la secundaria
Especificos: Especificos: Especificos: 2. Analisis del tema. Instrumentos | descripcionde | delal. E.P.
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1. ,Cdémo influye la
dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas, en
la reafirmacion de
la autoimagen
positiva de los
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”
del distrito de

Carabayllo?

2. ¢Como influye
la dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas, en

la reafirmacion del

1. Evaluar la
influencia de la
dramatizacion
basada en canciones
seleccionadas, en la
reafirmacion de la
autoimagen positiva
de los estudiantes de

quinto grado de

secundariadelal. E.

P. “CRAMEX” del
distrito de
Carabayllo.

2. Evaluar la
influencia de la
dramatizacion
basada en canciones
seleccionadas, en la

reafirmacion del

H1: La
dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas,
influye en la
reafirmacion de la
autoimagen
positiva de los
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la
LE.P. “CRAMEX”
del distrito de
Carabayllo.

H2: La
dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas,

influye en la

Ind1: Facilita, por medio
de ejercicios de
socializacion, la
construccion de
alternativas positivas e
inspiradoras.

3. Conflicto dramatico.
Ind1: Promueve la
comprension de la
importancia de la accién
como elemento que
construye, por medio de la
dramatizacion.

Variable dependiente:
Valia personal.
Indicadores:

1. Autoimagen positiva.
Ind1: Explora
movimientos corporales
identificando sus propias

habilidades y destrezas.

de recoleccion

de datos:

1. Registro de
asistencia
personal.

2. Cuestionario
individual a
los
estudiantes.

3. Fotos del
trabajo de

aplicacién

experimental.

4. Hojas de
aplicacion y
otros.

conceptos o
fendmenos o
del
establecimient
o de relaciones
entre
conceptos; es
decir, estan
dirigidos a
responder por
las causas de
los

eventos y
fendmenos
fisicos o
sociales.
Como su
nombre lo
indica, su
interés se

centra en

“CRAMEX
” del
distrito de
Carabayllo.

Muestra no
probabilisti
ca.

M=7
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respeto de los
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”
del distrito de
Carabayllo?

3. ¢(Como influye
la dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas, en
la reafirmacion de
la actitud positiva
de los estudiantes
de quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”
del distrito de
Carabayllo?

respeto de los

estudiantes de quinto

grado de secundaria
delal. E.P.
“CRAMEX” del
distrito de
Carabayllo.

3. Evaluar la
influencia de la

dramatizacion

basada en canciones

seleccionadas, en la
reafirmacion de la
actitud positiva de
los estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”
del distrito de
Carabayllo.

reafirmacion del
respeto de los
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”
del distrito de
Carabayllo.

H3: La
dramatizacion
basada en
canciones
seleccionadas,
influye en la
reafirmacion de la
actitud positiva de
los estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la I.
E.P. “CRAMEX”

Ind2: Analiza y reconoce
los aspectos negativos
dentro de la cancion
seleccionada y los
relaciona consigo mismo.
2. Respeto.

Ind1: Valora lo que él 'y
sus comparieros hacen a
partir de sus propias
posibilidades.

Ind2: Expresa sus propias
vivencias y emociones
frente a los compafieros.
Ind3: Elabora mensajes
positivos que dan solucién
dentro de un conflicto con
el otro.

Ind4: Propone alternativas
inspiradoras con
soluciones positivas.

3. Actitud positiva.

explicar por
qué ocurre un
fendmeno y en
qué
condiciones se
manifiesta o
por qué se
relacionan dos
0 mas
variables. (p.
95)

Disefio de
investigacion:
Pre
experimental,
pre pruebay
post prueba,
con un solo
grupo
experimental




43

del distrito de Indl: Resalta las (Hernandez,
Carabayllo. estrategias novedosas 2014).
utilizadas por los
. G 01 X 02
comparieros.

Ind2: Selecciona las
opiniones que se alejan de
los estereotipos de
perfeccion.

Ind3: Expone sus ideas
presentando argumentos
con soluciones
constructivas.

Ind4: Valora las
expectativas positivas que
expresan las diferentes

ideas del grupo.

G = Muestra o
grupo.

01 = Primera
observacion.
X =
Aplicacion del
taller.

02 =
Observacion

final.

Autoria propia.
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Capitulo 1V

Trabajo de campo

Propuesta pedagdgica

4.1.1. Caracteristicas fundamentales de la propuesta pedagdgica.

Como se explicd anteriormente, la presente investigacion tiene una
propuesta pedagogica disefiada para una muestra de estudiantes de quinto
grado del nivel secundaria de la I.E.P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.
Esta muestra estuvo constituida por siete estudiantes, quienes fueron evaluados
con un pre test, desarrollaron las actividades de la propuesta disefiada vy,
posteriormente, fueron nuevamente evaluados con una prueba de salida o post
test.

La presente propuesta se ha organizado en tres unidades de aprendizaje,
que estan conformadas por un total de diez actividades de aprendizaje,
distribuidas de la siguiente manera: una primera unidad con dos actividades y
dos Gltimas unidades conformadas por cuatro actividades cada una. Asimismo,
se recalca que cada sesion se program6 con una duracion de cuatro horas,
conformando una propuesta de un total de cuarenta horas pedagdgicas de
aplicacion.

A lo largo de las unidades de la propuesta pedagogica, se realizaron
actividades ludicas de expresion y exploracion corporal, asi como juegos de
roles, juegos de expresion, juegos dramaticos y sociodramas, que permitieron
trabajar en los estudiantes el reconocimiento de las habilidades vy
caracteristicas propias, asi como el analisis de tema de canciones
seleccionadas, cuyos contenidos luego se cambiaron a partir de actividades de
integracion y dramatizaciones sencillas, que permitieron crear alternativas con
mensajes positivos de valoracién personal para las canciones analizadas,
argumentando en escenas de diferentes géneros teatrales, dichos mensajes.

La propuesta se planificd de la siguiente manera:

En la primera unidad, se explora libre y espontdneamente. Los
estudiantes escuchan la cancion seleccionada y la exploran a partir de los
juegos de expresion, creando imagenes que representan el contenido de la

cancion, reconociendo en el camino sus habilidades y explotando sus
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posibilidades corporales y creativas. Al terminar, buscan aspectos negativos
de la letra de la cancion trabajada y los relacionan consigo mismo.

En la segunda unidad, analizan el tema de una cancion seleccionada,
pasando por un proceso de escucha del analisis de sus compafieros, trabajando
la actitud de respeto hacia los comentarios del otro. En este analisis, se
identificaran los aspectos negativos del contenido de la cancién y mediante la
dramatizacion los podran trasformar en aspectos positivos y representarlos en
pequefias historias.

En la tercera unidad, a partir de los juegos de integracion y
sociodramas, el estudiante podréa crear historias con argumentos constructivos,
donde el conflicto dramatico siempre estara presente en las actividades que se
realizan y la actitud positiva serd un mediador para poder iniciar la busqueda
de su valia personal, para luego representarlo en una dramatizacién elaborada

por ellos mismos.
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Tabla 2

Modelo didactico de la investigacion
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VARIABLE INDEPENDIENTE
Dramatizacion

COMPONENTE

INDICADOR

UNIDADES O MODULO DE APRENDIZAJE
DURACION TOTAL: 36 HORAS

VARIABLE DEPENDIENTE
Valia personal

INDICADOR

COMPONENTE

Cvil: Juego de

expresion

Unidad de aprendizaje N° 1: JUGANDO CON MI IMAGEN.

En esta unidad se dara a los estudiantes la libertad para explorar y expresar sus ideas y opiniones a través

de canciones seleccionadas, como un estimulo que les permitira crear secuencias corporales y permitir

conocerse a si mismo y reconocer sus habilidades y destrezas.

Duracioén: 08 horas, 2 AAS.

Propicia la
construccion de
imagenes corporales y
el reconocimiento de
sus propias
habilidades, por
medio de juegos de
expresion corporal, a
partir de las canciones

seleccionadas.

AAS N° 01: Cémo me veo, duracion: 4 horas.

En esta sesion se trabajaran juegos de expresiones, para
la exploracion corporal individual a partir de una
cancion seleccionada. Asimismo, se trabajara también
la construccion de imagenes corporales, la cual
terminara en imagenes fotograficas creadas de manera

individual.

Explora movimientos
corporales
identificando sus
propias habilidades y
destrezas.

Cvd1: Autoimagen
positiva
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AAS N° 02: Mis acciones negativas, duracion: 4
horas.

En esta sesion, se trabajaran ejercicios dramaéticos,
donde cada estudiante identificard las expresiones
negativas de la letra de la cancion seleccionada, luego
reconocera los aspectos negativos de si mismo (dentro
de las tarjetitas en un circulo), y por ultimo los
grupo,
representando pequefias historias del contenido de la

compartirda con el quienes terminaran

cancion.

Analiza y reconoce los
aspectos negativos
dentro de la cancion
seleccionada y los
relaciona consigo

mismo.

Cvi2: Andlisis del

tema

Unidad de aprendizaje N° 2: BUSCANDO SOLUCIONES.

En esta unidad se trabajaran con los estudiantes ejercicios para desarrollar el analisis del tema de las

canciones seleccionadas, para crear en base a ello alternativas positivas.

Duracion: 16 horas, 4AAS.

Facilita, por medio de
ejercicios de
socializacion, la
construccién de
alternativas positivas e

inspiradoras.

AAS N° 01: Vamos a escuchar, duracion: 4 horas.

En esta sesidn se trabajaran ejercicios de socializacién
para la compresion del contenido de la letra de la
cancién. Para ello, en parejas expresaran sus ideas.
Luego, en grupos armaran frases positivas opuestas al

contenido de la cancion analizada, a partir de la idea de

Valora lo que él y sus
comparieros hacen a
partir de sus propias

posibilidades.

Cvd2: Respeto
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cada estudiante. Finalmente, todos los grupos elegiran

una idea y haran una dramatizacion en base a ella.

AAS N° 02: Respetando las opiniones, duracion: 4
horas.

En esta sesion se trabajaran juegos de rol, donde los
estudiantes relacionaran el contenido de la cancién
analizada con sus vivencias personales, familiares y
contextuales, y las compartiran en su aula a partir de una

pequefia dramatizacion.

Expresa sus propias
vivencias y emociones
frente a los

comparieros.

AAS N° 03: Valorando los mensajes positivos,
duracion 4 horas.

En esta sesidn se trabajaran juegos de integracion, que
permitiran elaborar mensajes a partir del juego de la
torre de babel (en este juego tendran que construir una
torre de cafitas con la mano izquierda, y la mano
derecha sobre la espalda, sin hablar). Al terminar, cada
grupo creara una cancion a partir del mensaje que
encontraron en el juego y finalizaran con una

dramatizacion basada en lo creado previamente.

Elabora mensajes
positivos que dan
solucién dentro de un

conflicto con el otro.
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AAS N° 04: Buscando soluciones, duracion: 4 horas.

En esta sesidn, se trabajaran juegos de karaoke positivo,
donde, a partir del analisis del contenido de las
canciones seleccionadas, los estudiantes crearan
canciones con mensajes opuestos al que manifiestan
dichas letras. Para esto, se formaré varios grupos, de
modo que mientras un grupo canta su cancién con la

letra transformada, el otro la ir4 dramatizando.

Propone alternativas
inspiradoras con

soluciones positivas.

Cvi3: Conflicto

dramatico

Unidad de aprendizaje N° 3: VALEMOS MUCHO.

En esta unidad se representaran dramatizaciones, a partir de las ideas y opiniones de los grupos respecto

a las canciones analizadas, presentando argumentos con soluciones constructivas.

Duracién: 16 horas. 4 AAS.

Promueve la
comprension de la
importancia de la
accion como elemento
que construye, por
medio de la

dramatizacion.

AAS N° 01: Podemos lograrlo, duracion: 4 horas.

En esta sesion se trabajarad un juego de integracion y se
utilizard la dindmica de la isla, donde por grupos, los
estudiantes deben intentar llevar un mensaje al otro lado
de laisla, superando dificultades y obstaculos que se les
presentan en el camino y no les permiten llegar; la
condicion de este juego es que cada grupo tiene que

Ilevar sus mensajes cantando.

Resalta las estrategias
novedosas utilizadas

por los comparieros.

Cvd3: Actitud

positiva
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AAS N° 02: Actitud sobre todo, duracion: 4 horas.

En esta sesion se utilizaran ejercicios de socio drama,
donde cada grupo hara el juego de la empresa de ideas,
en el cual se presentaran diversas opciones y el gerente
y los miembros elegiran los mensajes positivos, para la

dramatizacion final del taller.

Selecciona las

opiniones  que se

alejan de los
estereotipos de
perfeccion.

AAS N° 03: Todo vale, duracion: 4 horas.

En esta sesion se utilizaran los mensajes positivos
elegidos en la sesion anterior, para crear pequefias
historias con los argumentos y las ideas presentadas por
cada grupo, a través de canciones y pequefias historias.

Expone sus ideas
presentando
argumentos con
soluciones

constructivas.

AAS N° 04: Valorando, duracion: 4 horas.

En esta sesion se utilizard la dramatizacion, en la cual
seran representados los argumentos y mensajes
positivos seleccionados por todos los grupos,
empleando diferentes géneros y formatos teatrales

(teatro infantil, comedia, teatro musical, etc.)

Valora las
expectativas positivas
que expresan las

diferentes ideas del

grupo.

Autoria propia.




01.

02.

03.
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4.1.3. Unidades didacticas desarrolladas

PROGRAMACION

DATOS GENERALES.
Institucion Educativa: I. E. P CRAMEX Nivel: secundaria
Profesor: Ugarte Alcedo, Franklin Roger. Grado. 5to
Area: Arte. N° de alumnos: 7

OBJETIVOS GENERALES.

Determinar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas, en la
reafirmacion de la valia personal de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.
E. P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas, en la
reafirmacion de la autoimagen positiva de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E. P. “CRAMEX” del distrito de Carabayllo.

2. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas, en la
reafirmacion del respeto de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E.
P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.

3. Evaluar la influencia de la dramatizacion basada en canciones seleccionadas, en la
reafirmacion de la actitud positiva de los estudiantes de quinto grado de secundaria de
la L. E.P. “CRAMEX?” del distrito de Carabayllo.



4. PROGRAMACION.

Tabla 3

Programacion de unidades y actividades de la propuesta didactica por fechas
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UNIDADES ESTRATEGIAS MEDIQOS/
MES FECHA ; ;
DIDACTICAS DIDACTICAS RECURSOS
26/05/17 Ejercicios e Musica
UNIDAD DE dramaticos. e Cancion
MAYOY | 02/06/17 | APRENDIZAJE | Juegos de accion. | seleccionada
JUNIO “JUGANDO CON | Juego de e Cajon
09/06/17 -
MI IMAGEN” tarjetitas. e Iméagenes
16/06/17 Drama creativo. | e Tarjetitas
23/06/17
e Papel bond
30/06/17 L
Ejercicios de e Colores
07/07/17 socializacion. e Sorbetes
UNIDAD DE ] de rol lastil
uegos de rol. Plastilina
JUNIO, | 140717 |  APRENDIZAJE . *
Juego de e Pistas
JULIOY 21/07/17 “BUSCANDO ) y
integracion. musicales
AGOSTO SOLUCIONES”
24/07/17 Juegos de e Letrade la
karaoke. i4
25/08/17 cancion
seleccionada
28/08/17
04/09/17
08/09/17 ¢ Cinta adhesiva
SETIEMBRE Juego de Tablitas
[
OCTUBRE Y 18/09717 UNIDAD DE | integracion. papel bond
e Papel bon
NOVIEMERE 23/0917 | APRENDIZAJE | Socio drama. g
e Papelotes
09/10/17 “VALEMOS Ejercicio P
., . e Plumones
27/10/17 MUCHO dramatico. _
. e Vestimentas
Dramatizacion.
06/11/17 e MuUsica
10/11/17

Autoria propia.



53

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

01. DATOS GENERALES.

Institucion Educativa: |. E.P CRAMEX.

Profesor: Ugarte Alcedo, Franklin Roger.

Area: Arte.

Duracion: 08 hrs.

Nivel: Secundaria.

Seccién: 5to

N° de alumnos: 7

02. NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “JUGANDO CON Ml

IMAGEN”.

03. JUSTIFICACION.
En esta unidad se daré a los estudiantes la libertad para explorar y expresar sus ideas y

opiniones, a partir de canciones seleccionadas que serviran de estimulo para crear

secuencias corporales.

04. CUADRO DE CAPACIDADES POR AREA.

Tabla 4
Cuadro de capacidades por area
Area: Arte Variable dependiente: Valia personal
Dimensiones Capacidades Criterios de evaluacion
Explora movimientos Explora con seguridad diversos
corporales identificando sus movimientos corporales.
propias habilidades y destrezas. | Comparte sus ideas con actitud segura
sobre las acciones realizadas
Autoimagen corporalmente.
positiva Analiza y reconoce los aspectos | Manifiesta con seguridad frente al
negativos dentro de la cancion | grupo sus ideas sobre la cancion
seleccionada y los relaciona seleccionada.
consigo mismo. Expresa su sentir sobre el contenido
de la cancién seleccionada.

Autoria propia.




05.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

Tabla s

Programacion de actividades
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“COmo me veo”

MEDIOS Y
ACTIVIDADES ESTRATEGIA

MATERIALES

Ejercicios dramaticos. ] _
] o o Pista musical

Realiza movimientos y forma imagenes ]

Imagenes

AAS N° 1 corporales. »
Cancion

Juegos de accion.
Realiza y construye imagenes grupales con

acciones cotidianas a partir de los juegos.

seleccionada

AAS N° 2
“Mis acciones

negativas”

Juego de tarjetitas.

Expresa sus ideas sobre el contenido de la
cancion seleccionada y lo representa en
pequefias historias.

Drama creativo.

Utiliza y comparte sus ideas dentro de su

grupo.

Tarjetas
Cancion
seleccionada

Carteles

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 26/05/17 y 02/06/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccidn: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “COomo me veo”
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Tabla 6
Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 01
Contenidos Indicadores de logro
Nociones, vocabulario. Reconoce y define con sus propias palabras
Cuerpo conceptos relacionados con el cuerpo.
imagen
Procedimientos. Realiza y construye imagenes de si mismo a
Explora con el cuerpo imagenes partir del contenido de la cancién
sobre si mismo demostrando sus seleccionada.
habilidades y destrezas. Comparte sus ideas y acciones para crear
imagenes a partir del contenido de la cancién
seleccionada.
Actitudes. Respeta y aprecia su trabajo y el trabajo de
Respeto sus comparieros.
Demuestra su participacion en las actividades
realizadas en clase.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 7

Secuencia metodologica de la AAS Nro. 01

56

Secuencia

Metodoldgica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacién

En una hoja bond el estudiante

empezara dibujarse a si mismo.

20 min

Hojas

Motivacion

El estudiante echado sobre el suelo,

decubito dorsal, empezard a
reconocer y explorar como nace un
bebé,

articulares de manera individual.

haciendo movimientos

Al sonido musical se iran
levantando y haciendo diversos

movimientos al ritmo de la musica.

Se les pregunta: “;Qué partes del

cuerpo hemos movido?”

20 min

Cajon

Desarrollo

Explora
movimientos
corporales
identificando sus
propias habilidades y
destrezas de su

imagen.

Mientras van explorando
movimientos acompafiados por sus
habilidades corporales a partir de

un fondo musical, sorpresivamente
se pondra una cancion previamente
seleccionada. Al identificar el
contenido de la cancion, formaran
imagenes y fotografias basadas en
el tema.

Después de escuchar la cancion
seleccionada el estudiante empezara
a relacionar el contenido de la letra
con una autoimagen corporal con
diferentes emociones.

Luego de ello responden la

pregunta: “;Qué partes de la cancion

50 min

Cuerpo
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permite que identifique o relacione

mi autoimagen?”

Aplicacion

A partir del contenido de la
cancion, el estudiante empezara a
crear imagenes cotidianas.

Se forman grupos para que todos
empiecen a compartir sus ideas y
creen una sola imagen fotografica.
Al terminar se formara un circulo y
cada estudiante empezara a salir al
medio a realizar imagenes con su
cuerpo, acompafados con
diferentes emociones. Se terminara
dialogando acerca de la
construccion de las iméagenes
realizadas individualmente.

Al término responderan: “;,Qué
imagenes encontré en el contenido
de la cancién, que se relacionan con

mi cuerpo?”’

65 min

Transferencia

Preguntar en casa qué imagen

tienen los familiares de mi.

10 min

Hojas

Metacognicion

En esta actividad me he dado cuenta
de...

“; Qué obstaculos tuve?”

“cPor qué tengo que respetar

cuando se trabaja en clase?”

15 min

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 09/06/17 y 16/06/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Mis acciones negativas”

Tabla 8

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 02

Contenidos Indicadores de logro
Nociones, vocabulario Manifiesta sus ideas para la creacion de
Frases frases a partir del contenido de la cancién
Historias seleccionada.
Creacion
Procedimientos: Organiza sus ideas para compartirlas con los

Expresa sus ideas para crear historiasa | demas y crea historias a partir de las

partir de las acciones negativas canciones con contenido negativo.
reconocidas. Escribe sus ideas acerca de las expresiones
Utiliza y comparte sus ideas sobre el negativas de la cancion y las relaciona con
contenido del aspecto negativo de la los aspectos negativos de si mismo.
cancion.

Actitudes Respeta su trabajo individual y grupal.
Respeto Demuestra su participacion en las
Participacion actividades realizadas en clase.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 9

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 02

59

Secuencia

Metodologica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

MIS VIRTUDES.

Se entregaran a cada
estudiante tres tarjetitas de
colores y en cada una
escribiran una virtud. Al
terminar, pegaran sobre la
parte delantera de su

cuerpo las tarjetitas.

20 min

Tarjetita
de

colores

Motivacion

COMPARTIENDO MIS
VIRTUDES.

Todos empiezan a caminar
por el espacio con sus
virtudes sobre el cuerpo y
se indica que, por turnos,
los estudiantes cogeran
una virtud del otro
comparfiero que les
gustaria tener. Al finalizar,
todos los estudiantes del
aula tendrén que haber
tomado una virtud.

Se pregunta a los
estudiantes: “;Qué senti al
escribir y al compartir mis

virtudes?”

20 min

Tarjetitas
de

colores
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Desarrollo
Reconoce sus
aspectos negativos
dentro del
contenido de la
cancién
seleccionada y lo
relaciona con su

imagen personal.

Todos caminaran por el
espacio al ritmo de una
cancion seleccionada vy al
terminar la  cancion
expresaran los aspectos
negativos del tema
escuchado.

Se formard un circulo
donde todos puedan debatir
los aspectos negativos de la
cancion y cada uno se
acercara a escribir frases
sobre el contenido de la
letra, en un cartel blanco
pegado en la pared.

A continuacion, se le
entregara una hoja a cada
estudiante para reconocer y
poder escribir aspectos
negativos de si mismo
relacionados con el tema de
la cancion.

Se preguntara a los
estudiantes: “;Como me
senti al escribir mis

aspectos negativos?”

50 min

Aplicacion

Se formaréan parejas, donde
uno serd Ay el otro B.

En un cartel, el estudiante
A escribird 5 aspectos
positivos y 5 aspectos
negativos de B.

A su vez, el estudiante B

65 min




61

escribira 5  aspectos
positivos y 5 aspectos
negativos del estudiante A.
Al finalizar, cada pareja
empezara a crear pequefias
historias a partir de los
aspectos negativos de la
cancién y de si mismo,
todo esto en una pequefa
representacion.

Luego, responderan: “¢Por
que es necesario reconocer
mis aspectos negativos y en

qué me ayuda?”

Preguntar en casa cules

Transferencia | son los aspectos negativos 10 min Hojas
de si mismo.
“¢ Qué obstaculos tuve?”

Metacogniciéon | Lo que hemos hecho me ha 15 min

servido para...

Autoria propia.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

01. DATOS GENERALES.

Institucion Educativa: |. E.P CRAMEX.  Nivel: Secundaria.

Profesor: Ugarte Alcedo, Franklin Roger. Seccion: 5to

Area: Arte. Duracion: 16 hrs. N° de alumnos: 7

02. NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “BUSCANDO SOLUCIONES”.

03. JUSTIFICACION.
En esta unidad se trabajaran con los estudiantes ejercicios para realizar el anélisis del
tema de las canciones seleccionadas, con el fin de crear alternativas positivas frente al

contenido negativo de las canciones.

04. CUADRO DE CAPACIDADES POR AREA.

Tabla 10

Cuadro de capacidades por area

Area arte: Variable dependiente

Valia personal

Dimensiones Capacidades Criterios de evaluacion
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Respeto

Valora lo que él y sus compafieros
hacen a partir de sus propias
posibilidades.

Expresa sus propias vivencias y
emociones frente a los
compaferos.

Elabora mensajes positivos que
dan solucidon dentro de un

conflicto con el otro.

Propone alternativas inspiradoras

con soluciones positivas.

Responde preguntas de los
comentarios elaborados por los
comparieros.

Opina con respeto ante sus
comparieros sobre los aspectos
negativos de la cancién

seleccionada.

Crea mensajes con soluciones

positivas frente a un conflicto.

Expresa comentarios positivos
sobre lo que el grupo propone o

dice.

Autoria propia.
05.

Tabla 11

Programacion de actividades

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

MEDIOS Y
ACTIVIDADES | FECHA ESTRATEGIA
MATERIALES
Ejercicios de socializacion:
AAS N° 1 . )
23/06/17 | Utiliza y comparte sus ideas sobre | )
“Vamos a ) Pista musical.
30/06/17 | los aspectos negativos del
escuchar” ) 5
contenido de la cancion.
Juegos de rol: )
AAS N° 2 ) L Imagenes.
07/07/17 | Realiza y construye imagenes y
“Respetando las _ ) Cancion
. 14/07/17 | grupales a partir de juegos con )
opiniones” ] o seleccionada.
acciones cotidianas.
AAS N° 3 Juego de integracion: )
) Tarjetas.
“Valorando los | 21/07/17 | Expresa sus ideas sobre el N
) » Cancion
mensajes 24/07/17 | contenido de la cancion ]
. seleccionada.
positivos”




seleccionada y las representa en

pequenias historias.

Juegos de karaoke:

Crea letras de canciones con

AAS N° 4 ) Mdsica.
25/08/17 | mensajes opuestos al que )
“Buscando . ] Hojas.
) 28/08/17 | manifiestan los contenidos de las o
soluciones” ] ) Léapices.
canciones seleccionadas y las
representa dramaticamente.
Autoria propia.
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01
Institucion Educativa: L.E.P “CRAMEX”
Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger
Fecha: 23/06/17 y 30/06/17
Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “VVamos a escuchar”.

Tabla 12

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 01

Contenidos

Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Creacién
Voz

Manifiesta sus ideas utilizando la voz para
la creacion de frases a partir del contenido

de la cancion seleccionada.

Procedimientos:
Utiliza y comparte sus ideas sobre los
aspectos negativos del contenido de la

cancion.

Escucha y valora los comentarios
elaborados por el compariero a partir del

contenido de la cancidn seleccionada.
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Actitudes
Participacion
Respeto

Demuestra participacion activa al analizar
la cancidn y respeta los comentarios del

compariero.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 13

Secuencia metodologica de la AAS Nro. 01
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Secuencia

Metodoldgica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Se pone una cuerda desde el
extremo A hasta el extremo B
sobre el suelo y se escoge en
pareja: Uno se ubica en el
extremo Ay el otro en el extremo
B.

1. El estudiante del extremo A se
pone una venda sobre los 0jos y
avanza por la cuerda con
direccion al extremo B, dirigido
por su comparfiero.

2. El estudiante del extremo A
realiza la misma accion de
avanzar, pero esta vez sin ayuda
de su compafiero.

3. El mismo procedimiento lo

hara el estudiante B.

20 min

Cartel

Motivacion

En pareja, los estudiantes Ay B,
realizan la siguiente accion:

El estudiante B se pone la venda
sobre los 0jos y el estudiante A se
pone atras de él.

B empezara a caminar por el
espacio, dirigido por el estudiante
A, para evitar tropezarse con los
demas compafieros del aula.

Si el estudiante A toca el hombro

20 min

Cartel
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derecho al estudiante B, éste tiene
que moverse para ese lado, si toca
el hombro izquierdo, viceversa. Si
toca los dos hombros del
compariero y dice stop es para
evitar que se tropiece con alguien
0 algo.

Finalmente, se pregunta a los
estudiantes: “¢ES bueno saber

escuchar a otra persona?”

Desarrollo

En pareja, se realizara ejercicios de
socializacion. Cada pareja se
ubicara en una parte del espacio y
empezaran a conocerse. El
estudiante A empezara hablar y el
estudiante B escuchara.
Esta actividad seré rotativa, porque
se cambiara de pareja cada cierto
tiempo, después de  haber
terminado las conversaciones.
Al llegar a la pareja con la que
empezaron al inicio, se les
entregard la letra impresa del
contenido de una cancion
seleccionada.
Cada uno tendrd un tiempo para
leer la cancién y al terminar se
juntaran las parejas. El estudiante
A realizara las  siguientes
preguntas al estudiante B:
1. ¢ Que significado tiene para ti la
cancion seleccionada?

2. ¢ Qué aspectos negativos tiene la

50 min

Letras
impresas de la
cancién
seleccionada

Cuestionario
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cancion?

3. ¢Crees que puedes convertirlaen
una cancion con letra positiva?
Al obtener las respuestas se
intercambiaran  roles 'y A
respondera a cada pregunta segun

Su parecer.

Aplicacion

Se formaran grupos y empezaran a
dialogar sobre las ideas que tienen
acerca de la cancion analizada.

A partir de lo conversado, cada
grupo creard pequefas historias
desde las ideas propuestas por
ellos mismos.

Para finalizar, se realizara una
dramatizacién donde se desarrolle

la historia creada por el grupo.

65 min

Transferencia

En una hoja bond dibujaran lo que
sintieron acerca de la
dramatizacion creada por ellos

mismos.

10 min

Hojas

Metacognicion

“¢Qué obstaculos he tenido para
tratar y analizar el tema?”
“:En esta actividad me he dado

cuenta de...?”

15 min

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 07/07/17 al 14/07/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Respetando las opiniones’

Tabla 14

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 02

2
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Contenidos

Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Historias

Andlisis

Elabora una historia de si mismo
relacionada con la cancién seleccionada.
Analiza el contenido de la cancion
seleccionada y reconoce los aspectos

negativos.

Procedimientos:
Cuenta historias de sus vivencias
relacionandolas con la cancion

seleccionada.

Expresa lo que siente a través de una
historia relacionandola con la cancion.
Identifica aspectos negativos a partir del

analisis de la cancién seleccionada.

Actitudes

Confianza

Respeta cuando el compafiero cuenta una
historia y genera un ambiente de acogida y

confianza.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 15

Secuencia metodologica de la AAS Nro. 02
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Secuencia

Metodoldgica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Observan un video sobre las
costumbres peruanas del lugar

de donde provienen.

20 min

Cartel

Motivacion

JUGANDO A IMITAR A

POBLADORES DE LA

SELVA, SIERRA'Y COSTA

DEL PERU.

Se formaran tres grupos y se

les asignara un rol por equipos:

1. El grupo de la sierra vende
comida.

2. El grupo de la selva vende
objetos.

3. El grupo de la costa vende
productos para el hogar.
Cada grupo realizara un juego
de roles asumiendo las tareas y

acciones del comprador y
vendedor en una feria de
costumbres.

Al finalizar, responden:
“;Como me senti al imitar las
costumbres de otros lugares del

Peru?”

20 min

Cartel

Desarrollo

CONFIOEN TI.

En parejas, el estudiante A se

50 min

Hojas
Venda
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colocard una venda sobre los
0jos y serd acompafiado por el
estudiante B para trasladarse
por todo el espacio del aula,
mientras le cuenta alguna
historia personal, familiar o de
su entorno que tenga relacion
con la cancion seleccionada
para la sesion. Luego, la misma
accion la realizara el estudiante
B, intercambiando roles.

Al terminar esta etapa, cada
estudiante escribira y dibujara
sobre una hoja la historia que le
cont6 su compafero, al
relacionar el contenido de la
cancion seleccionada con sus
vivencias personales, familiares
y contextuales.

Luego, en pareja, representaran
en una dramatizacion ambas

historias.

Aplicacion

Se formarén tres grupos y se
entregara a cada equipo la letra
impresa de una cancién
seleccionada.

Empezaran a analizarla y
tendrdn que identificar el
contenido negativo que tiene la
letra de la cancion. Dentro del
circulo grupal, cada miembro
tendra un tiempo para poder

opinar 0 dar ideas,

60 min

Letras
impresas de

canciones
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compartiéndolas con el grupo.

Se terminard improvisando una
dramatizacién sobre los
aspectos negativos
identificados en las canciones

seleccionadas.

En una hoja bond dibujaran lo

Transferencia que sintieron sobre la letra de 15 min Hojas
la cancion seleccionada.
“.Qué obstaculos he tenido

Metacognicion 15 min

para tratar y analizar el tema?”

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 21/07/17 al 24/07/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Respetando las opiniones”.

Tabla 16

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 03

73

Contenidos

Indicadores de logro

Nociones, vocabulario

Andlisis de la cancion

Analiza la cancion seleccionada, reconoce
los aspectos negativos y los convierte en

aspectos positivos.

Procedimientos:
Elaboran mensajes positivos desde el

conflicto que se presenta.

Explora y crea mensajes positivos a partir de
los aspectos negativos que presenta la

cancion analizada.

Actitudes
Respeto

Confianza

Respeta al compafiero al crear mensajes
positivos.
Demuestra confianza en el trabajo de su

equipo.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 17

Secuencia metodologica de la AAS Nro. 03

74

Secuencia

Metodologica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Todos en circulo empezarén a
lanzar una pelotita entre sus
comparieros. A quien le toque
la pelota, tendra que decir
aspectos positivos del
compafiero que le lanzé el

balén.

20 min

Pelotita

Motivacion

MUNDO LOCO.

Se formaran tres grupos para
realizar el juego “Mundo
loco”.

Se elige un lider de cada grupo
Y por equipos, se ubican en
cada extremo del espacio.

Se les dira el nombre de un
animal y los lideres de cada
grupo escogeran quién asumira
la representacion de dicha
especie. Por ejemplo, si se dice
“perro”, el lider elegird quién
representara espontaneamente
a un perro. Este ejercicio se
realizara con un listado de
animales, uno por uno, hasta

cubrir todos los miembros del

20 min

Cartel
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equipo.

Luego, cada grupo empieza a
dar varias vueltas cantando una
cancion y sorpresivamente el
profesor dira MUNDO LOCO;
al escuchar esta frase salen
todos a buscar en los otros
grupos, al mismo animal que
les fue asignado.

Al terminar se pregunta:
“¢Como era mi animal en el
otro grupo? ¢ Teniamos
diferencias? ;Qué comentario
positivo le haria al trabajo de

mi compafero?”

Desarrollo

LA TORRE DE BABEL.

Se entregara a cada grupo 50
sorbetes y masilla de plastilina.
Dentro de un circulo, cada
miembro del equipo tendra que
poner su mano derecha en la
espalda y permanecer con la
boca cerrada, por lo que solo
podra comunicarse con la
mirada y utilizar la mano
izquierda para construir una
torre de babel con los
elementos entregados en un
méaximo de cinco minutos.

Al finalizar responderan:
“¢Cual fue el conflicto que se
presento en este juego? ¢ Mi

grupo pudo solucionar el

50 min

Sorbetes.
Plastilina.
Hojas.

Léapices.
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conflicto que se present(?”

Después de haber pasado por la
experiencia de la construccion
de la torre de babel, a cada
grupo se le entregarén las letras
de las canciones seleccionadas
trabajadas en las sesiones
anteriores y deberan
convertirlas en frases con
mensajes positivos,
escribiéndolas en las hojas que

les seran entregadas.

Aplicacion

Cada grupo, después de haber
redactado los mensajes
positivos, tendra un tiempo para
crear canciones a partir de las
frases.

Al concluir con las letras de las
canciones, cada equipo
realizara una improvisacion
para dramatizar la cancion
creada frente a sus comparieros

del aula.

60 min

Transferencia

Los estudiantes deberan
responder: Si se presenta un
problema dentro de casa: ¢Que

haria para buscar soluciones?

15 min

Hojas

Metacognicion

¢ Qué obstaculos he tenido para
poder solucionar los problemas

planteados durante la sesion?

15 min

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 28/08/17 al 08/09/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Valorando los mensajes positivos”.

Tabla 18

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 04
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Contenidos Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Ritmo Crea ritmos con mensajes positivos en una

Mensajes positivos cancion.

Procedimientos:

Utiliza sus ideas para poder escribir Crea mensajes positivos que ayudan a dar

mensajes positivos. soluciones frente a un conflicto.

Actitudes

Saber escuchar Escucha las ideas planteadas por el
compariero.

Respeto Respeta los comentarios que realiza el
compariero.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 19

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 04

78

Secuencia

Metodologica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Cantan la siguiente cancion:
“Cantado con las manos y los
pies la cancion del respeto.
Yo vengo al colegio y quiero
respetar, jhey! (bis)

Pero yo nunca me olvido que
en la vida hay que respetar
(bis).

20 min

Motivacion

Se forman tres grupos, cada
uno con un color que les sera
asignado.

Los grupos se ubican de
extremo a extremo y empiezan
a saltar todos en conjunto
agitando sus telas; grupo que

no salta, deja su tela.

20 min

Telas de

colores

Desarrollo

Propone alternativas
inspiradoras con

soluciones positivas.

EL KARAOKE DEL

RESPETO
Se forman los grupos A 'y B.

1. Cada equipo tendrd diez

minutos para cCrear una

cancion sobre el respeto, que
debe escribir en un papelote
y luego cantar
acompafiandose con las

manos y los pies al ritmo

50 min

Mousica

Papelotes
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creado.
Al terminar, ambos realizan
una presentacion de la
cancion.

2. Después, se pone a cada

grupo frente a frente para el
reto del karaoke de
canciones, que realizaran
por turnos.
El grupo A empezara a crear
frases positivas de acuerdo
al ritmo del karaoke que se
le hara escuchar, y el grupo
B responderd al mismo
ritmo, con otra frase
positiva. Esta esto se
repetirad con cinco
canciones.

Al final, el docente pregunta:

“/,Es bueno respetar a los

demas? (Como te sientes al

crear canciones y frases sobre el

respeto?”’

Aplicacién

Se entregard a cada grupo la
pista de una cancion, para que
en base a ella creen una nueva
letra proponiendo alternativas
positivas basadas el respeto, y
la canten con el karaoke.

Al terminar la creacion de la
cancion, el grupo A empezara a
cantar la cancion creada,

mientras el grupo B tendra que

60 min

Mousica
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dramatizarla de acuerdo a la
letra que va escuchando.
Cuando el primer grupo termine
su canto, lo mismo hara el
grupo B y se intercambiaran los

roles.

Los estudiantes deberan crear

Transferencia una cancion sobre el respeto en 15 min Hojas
la familia.
. ¢ Qué obstéculos he tenido para ]
Metacognicion 15 min

crear la letra de la cancion?

Autoria propia.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

01. DATOS GENERALES.

Institucion Educativa: |. E.P CRAMEX. Nivel: Secundaria. \
Profesor: Ugarte Alcedo, Franklin Roger. Seccion: 5to
Area: Arte. Duracién: 16 hrs. N° de alumnos: 7 /

02. NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Valemos mucho”.

03. JUSTIFICACION.

En esta unidad se trabajara a partir de la dramatizacion, construyendo escenas

dramaticas que representaran las ideas y opiniones de los grupos, con argumentos para

buscar soluciones constructivas frente a los aspectos negativos de la letra de las

canciones propuestas.

04. CUADRO DE CAPACIDADES POR AREA.

Tabla 20

Cuadro de capacidades por area

Variable dependiente

Area arte: )
Valia personal
Dimensiones Capacidades Criterios de evaluacion
Resalta las estrategias novedosas Rescata aspectos positivos de los
utilizadas por los compafieros. comentarios hechos por sus
Actitud comparfieros.
positiva Menciona con seguridad frente al

grupo su sentir en las actividades

realizadas.
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Selecciona las opiniones que se
alejan de los estereotipos de
perfeccion.

Expone sus ideas presentando
argumentos con soluciones
constructivas.

Valora las expectativas positivas
que expresan las diferentes ideas

del grupo.

Utiliza alternativas frente a un
problema para crear pequefias

historias de si mismo.

Valida el trabajo realizado
relacionandolo con su vida personal

y aceptando a los demas.

Autoria propia.

05.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

Tabla 21

Programacion de actividades

MEDIOS Y
ACTIVIDADES | FECHA ESTRATEGIA
MATERIALES
Juego de integracion:
Se utilizara la dindmica de la
isla, donde por grupos, los
AAS N° 01 estudiantes deben intentar _ )
04/09/17 ) Pista musical.
“Podemos Ilevar un mensaje al otro lado
08/09/17 )
lograrlo” de la isla, superando
dificultades y obstaculos con la
condicion de llevar sus
mensajes cantando.
Juegos de socio drama:
Cada grupo haré el juego de la )
AAS N° 02 ) Imagenes.
] 18/09/17 | empresa de ideas, en el cual se N
“Actitud sobre . . Cancion
23/09/17 | presentaran opciones y el )
todo” ) seleccionada.
gerente y los miembros
elegiran los mensajes positivos,
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para la dramatizacion final del

taller.

AAS N° 03

“Todo vale”

09/10/17
27/10/17

Ejercicio dramético:

Se utilizaran los mensajes
positivos elegidos en la sesion
anterior, para crear pequefias
historias con los argumentos y
las ideas de cada grupo, a
través de canciones y pequefias

historias.

Tarjetas.
Cancion

seleccionada.

AAS N° 04
“Valorando”

06/11/17
10/11/17

Dramatizacion:

Se utilizara la dramatizacion,
en la cual seran representados
los argumentos y mensajes
positivos seleccionados por los
grupos, empleando diferentes

géneros y formatos teatrales.

Pistas musicales.

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 04/09/17 al 08/09/17
Nivel: Primaria
Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Area: Arte Dramatico

Seccion: 5to

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Podemos lograrlo”.

Tabla 22

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 01

84

Contenidos

Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Conflictos
Historias

Crea historias y canciones con mensajes que

ayudan a resolver un conflicto.

Procedimientos:
Utiliza estrategias novedosas que

permite solucionar un conflicto, frente

Valora los comentarios positivos elaborados

por los comparieros cuando un conflicto se

a una accion. presenta.

Actitudes

Valorar Valora su trabajo y respeta los comentarios
Respetar de los compafieros.

Autoria propia.
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 23

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 01

Secuencia Acciones Tiempo Recursos
Metodologica
Contextualizacion | En carteles grandes grafican un 20 min Cartel
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ser humano con un rostro feliz.

Motivacion

PASAR POR LA SOGA.

Se forman dos grupos y se les
presenta una soga estirada de
extremo a extremo; la condicion
del juego es que de uno en uno
todo el grupo tiene que pasar de
un lado al otro, pero sin tocar la
soga.

Se repetird el juego, pero esta vez
todo el grupo tomado de la mano
tendra que pasar sin tocar la soga,
si uno toca regresan nuevamente a
la posicion inicial.

Al finalizar la docente pregunta:
“¢Cudl fue el conflicto dentro del

juego?”’

20 min

Soga

Desarrollo.
Resalta las
estrategias
novedosas
utilizadas por los

compaferos.

iSi PODEMOS PASAR
PODEMOS PASAR LA ISLA!
Cada grupo se establece en un
lugar del espacio. Se les dard un
tiempo para que puedan crear una
cancion de aliento al rey, que se
encuentra triste al otro lado de la
isla. Para llegar a ella hay muchos
obstaculos y la Unica manera de
hacerlo es por las 10 tablitas salva
vidas, porque el lugar es un mary
la Unica manera de llegar al rey es
mediante estas 10 tablas; si uno del
grupo sale de esas tablitas, todos
regresaran al inicio.

Todo esto hara con los dos grupos,

50 min

Tablitas
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uno por uno; pero mientras un
grupo va realizando el proceso del
juego, el otro ayuda con mensajes

positivos hacia el equipo contrario.

Después de haber pasado por la
experiencia del juego de la isla,
cada grupo empezara a crear una
historia, donde en el conflicto
deben presentarse muchos
obstaculos, pero también deben
darse mensajes que ayuden a los

personajes a salir de estos

Aplicacion 60 min
problemas. Luego de crear la
historia, se les dard el tiempo
necesario para que cada equipo la
ensaye y convierta en una
dramatizacion. Finalmente, cada
grupo representara la
dramatizacion de la historia
creada.
Los estudiantes responderan: Si te
encuentras en un problema ) )
Transferencia . 15 min Hojas
familiar, ;como ayudarias en
casa?
¢Qué obstaculos he tenido para
o aprender o tratar el tema? )
Metacognicion 15 min

¢Como puedo superar esas

dificultades?

Autoria propia.



87

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 18/09/17 al 23/09/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Actitud sobre todo”.

Tabla 24

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 02

Contenidos Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Ideas Comparte sus ideas para la creacion de

Canciones dramatizadas canciones con mensajes positivos.

Procedimientos:

Utiliza y selecciona las ideas Comenta con seguridad sus ideas y opina para
elaboradas por el grupo sin hacer la creacion de canciones con mensajes
comparaciones. positivos.

Actitudes Respeta los comentarios elaborados por sus
Respeto comparieros.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 25

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 02

88

Secuencia

Metodologica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Se canta con los estudiantes la
cancion para encender la
actitud:

“Cuando fui yo la selva,

vi un animal muy particular,
que hacia asi asi...

que hacia asa asa” (bis).

20 min

Cartel

Motivacion

EMPRESA DE AVIONES.

Se formaréan dos grupos y se
entregara a cada uno, diez hojas
bond y plumones. El juego
consiste en que el docente sera
un comprador de aviones, que
esta buscando una empresa de
aviones de buena calidad, bellos
disefios y buenos acabados; para
eso, el comprador preguntara a
cada empresa cuantos aviones
podra hacer en 10 minutos y les
dara un tiempo para ello. Los
estudiantes consultaran y
coordinaran entre ellos cuantos
aviones realizarian de las diez
hojas bond que se les ha
entregado y empezarian a

realizarlos en el tiempo

20 min

Hojas bond
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asignado. Al terminar de
elaborar los aviones, el
comprador observara el acabado
y verificara si el disefio de todos
los aviones del equipo esta igual,
de lo contrario, los que no estén
iguales seran descartados y de
acuerdo a eso el comprador
realizara la prueba de vuelo con
los aviones que pasaron la
primera evaluacion. Ganara el
equipo que tenga mas aviones

operativos y aprobados.

Desarrollo.
Selecciona las
opiniones que se
alejan de los
estereotipos de

perfeccion.

VENDO CANCIONES CON
MENSAJES POSITIVOS.

Los dos grupos se establecen en
un lugar del espacio para formar
una empresa de venta de
canciones positivas. Se elige a un
gerente y cada equipo empezara a
elaborar sus canciones con
mensajes positivos.

Mientras van elaborando las
canciones dentro del grupo,
llegara un productor y les dira
que  quiere  comprar  Sus
canciones, pero que estas tienen
que ser cantadas por todos los
miembros de la empresa.

De este modo, todos los grupos
terminardn representando  sus

canciones.

50 min
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Aplicacion

QUEREMOS SUS
CANCIONES.

Al concluir con el canto de las
letras creadas por cada grupo,
llegara un productor
internacional y pedira a cada
empresa comprar sus canciones
no solo cantadas, sino también
dramatizadas. Por ello, mientras
una parte del grupo canta la
canciéon creada con mensajes
positivos, la otra parte la
dramatiza, segun lo que acontece
en la letra de la cancion.

Se les daré el tiempo necesario
para el ensayo y la posterior
representacion de las canciones

dramatizadas.

60 min

Transferencia

Los estudiantes tendran que
crear una cancion con mensajes

positivos sobre si mismos.

15 min

Hojas

Metacognicion

¢Qué obstaculos he tenido para
aprender o tratar el tema?

¢ Como puedo mejorar?

15 min

Autoria propia.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

Institucion Educativa: LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger

Fecha: 09/10/17 al 27/10/17

Nivel: Primaria Area: Arte Dramatico Seccion: 5to

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Todo vale”.

Tabla 26

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 03

91

Contenidos Indicadores de logro

Nociones, vocabulario
Argumentos Argumenta con seguridad y aporta ideas

frente a un problema.

Procedimientos:

Realiza argumentos que permiten Utiliza sus ideas para buscar soluciones

realizar soluciones constructivas. constructivas frente a un problemay crea
historias.

Actitudes

Seguridad Demuestra seguridad al argumentar sus

Respeto ideas, y respeta los argumentos de los
demés.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 27

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 03

92

Secuencia

Metodoldgica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

Se narra la historia del rey que
queria tener todo el oro del

mundo.

20 min

Carteles para

narracion.

Motivacion

HACIENDO REIR A MI
COMPANERO.

Se forman dos grupos, uno de
varones y otro de mujeres,
ambos formaran filas uno
frente al otro. En primer lugar,
los varones tendran que hacer
reir a las mujeres, con la
condicion de no tocarlas ni
hacer gestos o bromas
inadecuadas. Luego, esta
misma accion la hara el grupo

de mujeres.

20 min

Soga

Desarrollo.
Expone sus ideas
presentando
argumentos con
soluciones

constructivas.

M1 CANCION EN ACCION.
Se volveran a unir los grupos de
la clase anterior.

Dentro de los  grupos,
empezaran a compartir 'y
recordar las ideas acerca de las
canciones dramatizadas la clase
pasada. Luego, se pedira a cada
grupo recrear la representacion

de la cancion dramatizada

50 min

Pista musical
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anteriormente.

Cada grupo buscard otras
alternativas o  soluciones
constructivas que ayuden a
resolver los conflictos dentro de

las historias creadas la semana

_ _ Materiales
anterior, a partir de las
L ) ) para
Aplicacion canciones. 60 min )
) o escenografia y
En equipos, planificaran el )
_ ) vestuario

vestuario y la escenografia a
emplear y se les dara un tiempo
prudente para realizar su
escenografia y ejecutar un
ensayo de su presentacion.
Los estudiantes deberan crear y

Transferencia escribir ideas sobre el mensaje 15 min Hojas
de las historias a realizar.
¢ Qué obstaculos he tenido para

o aprender o tratar el tema? _
Metacognicion 15 min

¢Qué me podria ayudar a

mejorar?

Autoria propia

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

Institucion Educativa: |.LE.P “CRAMEX”

Profesor: Ugarte Acedo, Franklin Roger
Fecha: 06/11/17 al 10/11/17

Nivel: Primaria

Area: Arte Dramatico

Nro. de estudiantes: 7 estudiantes

Nombre de la sesion de aprendizaje: “Valorando”.

Seccidn: 5to



Tabla 28

Contenidos e indicadores de la AAS Nro. 04
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Contenidos

Indicadores de logro

Nociones, vocabulario:

Dramatizacion

Representan mediante una dramatizacion la
historia creada a partir de las canciones

seleccionadas.

Procedimientos:

Presenta la historia con seguridad

frente a sus compafieros y docente.

Realiza con seguridad la dramatizacion de la
historia creada, valorando el trabajo

realizado por si mismo y por los demas.

Actitudes:

Respeto y valoracién

Respeta y valora el trabajo realizado durante

las sesiones.

Autoria propia.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Tabla 29

Secuencia metodoldgica de la AAS Nro. 04
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Secuencia

Metodoldgica

Acciones

Tiempo

Recursos

Contextualizacion

En conjunto todos salen del
salon. Mientras estan afuera, se
esconderd un cartel, y al
regresar todos deberan
buscarlo. Al  encontrarlo,
plasmaran sus opiniones sobre

el valor humano.

20 min

Cartel

Plumones

Motivacion

FORMANDO UN CUERPO.
Se formaréan tres grupos y a
cada uno se le entregara un
papelote, tijera y plumones,
para dibujar diferentes partes
del cuerpo que les sean
asignadas, en el tamafio que
deseen.

ler. Grupo.

Dibujara el cuello, la cabeza y
el tronco, juntos.

2do. Grupo

Dibujara el brazo izquierdo y
la pierna derecha.

3er. grupo

Dibujaréa el brazo derechoy la
pierna izquierda.

Al terminar, se juntaran sobre

la pared los dibujos y entre

20 min

Papelotes
Tijeras

Plumones
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todos los equipos formaran un

cuerpo.

Desarrollo.
Valora las
expectativas
positivas que
expresan las

diferentes ideas del

grupo.

Se juntan nuevamente los dos
grupos de la sesion anterior y
empezaran a exponer ideas que
ayuden al fortalecimiento de la
dramatizacion a realizarse.
Seleccionaran por consenso
algunas ideas del equipo y las
incluiran en su trabajo.

Luego, realizaran el ensayo

general de su dramatizacion.

50 min

Pista musical
Vestuario

Escenografia

Aplicacion

Cada equipo, por turnos, pasara
al frente a realizar la
presentacion  final de la
dramatizacion creada en base a
los mensajes positivos
propuestos para la cancion

analizada previamente.

60 min

Pista musical
Vestuario

Escenografia

Transferencia

Cada uno escribira en una hoja
cdémo aplicar en su vida diaria
lo que aprendid durante la
realizacion de las sesiones y al

término de las mismas.

15 min

Hojas

Metacognicion

¢En qué me ayudo el taller?
¢Qué obstaculos he tenido al

realizar la dramatizacion?

15 min

Autoria propia.
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Capitulo V

Andlisis de los resultados

Resultados del pre test y del post test

Al realizar el pre test y post test, se aplicd una lista de cotejo, en la cual se
recopilé la informacion obtenida de las actitudes y acciones observables de los
estudiantes, las cuales fueron registradas de acuerdo a los distintos indicadores e items
contemplados en la lista, los mismos que responden a las dimensiones de la variable
dependiente de la investigacion. Es asi que, luego de obtener esta informacion, los
resultados se sistematizaron para ubicar los datos de cada item o indicador en las
categorias o los niveles de logro establecidos previamente (logrado, en proceso o
inicio), de modo que se puedan evaluar los mismos y verificar asi los cambios

producidos entre los resultados del pre y post test.

De este modo, luego de organizar los resultados por indicadores, se obtuvieron
los resultados generales, por dimensiones y, posteriormente, por variables; donde los
valores de la variable dependiente, la valia personal, son producto del promedio de los
puntajes de logro obtenidos tanto en el pre test como en el post test, en cada una de las

tres dimensiones de esta variable: autoimagen positiva, respeto y actitud positiva.

Asi se obtuvo el puntaje general de logro de la variable dependiente, antes y
después de la aplicacion de la propuesta, los cuales se presentan a continuacion,

acompafiados de los puntajes por dimensiones, para su mejor grafica y entendimiento.
Figura 1

Gréficos de logros pre y post test por variable

NIVEL "LOGRADO" POR VARIABLE
mPRE TEST POST TEST
100%
80% 68%
60%

40%
20%

0%
Valia personal

Autoria propia.
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El grafico muestra el nivel de valia personal que poseian los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la LE. P “CRAMEX” al inicio del trabajo, y el nivel
alcanzado al término de la propuesta. Antes de la aplicacién de la variable
independiente, el reconocimiento, aceptacién y reafirmacion de la valia personal de los
estudiantes era de 20% y después de la aplicacion de la variable independiente, el
reconocimiento, aceptacion y reafirmacion de su valia personal era de 68%. Esto quiere
decir, que luego de la aplicacion de la propuesta basada en la variable independiente:
dramatizacion basada en canciones seleccionadas, se dio un aumento de 48% en cuanto
a la variable dependiente: valia personal, traduciendo esto en un impacto e influencia
favorable de la dramatizacion antes mencionada en la reafirmacion de la valia personal

de los estudiantes.

A continuacion, el siguiente grafico muestra los logros por dimensiones, en un
comparativo entre los resultados del nivel logrado en el pre y post test:
Figura 2

Gréfico del nivel logrado por dimensiones

LOGROS POR DIMENSIONES

mPRE TEST m=mPOSTEST

100%
80%

60%

40%
64% 5% 64%
20%
0%
AUTOIMAGEN POSITIVA RESPETO ACTITUD POSITIVA

Autoria propia.

De esta forma, se aprecian los porcentajes de aumento en cada una de las
dimensiones, desde el pre test al post test.

La dimension de autoimagen positiva, pasé de un 18 % a un 64%, aumentando
en 46% luego de la aplicacion de la propuesta didactica, donde en un primer
momento, se dio énfasis a al trabajo de los juegos de expresion.

En relacion al respeto, se observa un aumento en esta dimension desde el 22 %

al 75%, evidenciandose un aumento de 53%, siendo esta la dimension en la que mayor
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porcentaje de avance se presentd, a partir de un trabajo enfocado, en un segundo
momento, en el analisis basado en canciones seleccionadas, 1o que permitio a los
estudiantes identificar los mensajes de las distintas canciones, reflexionando y
discerniendo sobre los aspectos positivos y los que iban en contra de la valia personal
y desmerecian la dignidad de las personas.

En cuanto a la tercera dimension, actitud positiva, se observa un avance de 42%,
pasando de un 22% inicial hasta un 64% de nivel de logro en esta dimension, al finalizar
la aplicacion de la propuesta.

Es asi que, luego de la aplicacion de las sesiones que forman parte de la
propuesta didactica en la presente investigacion, considerando los avances presentados
en las tres dimensiones y, por lo tanto, en la variable dependiente, podemos asociar este
aumento al trabajo continuo y secuencial de la aplicacion de la dramatizacion, como
instrumento para reafirmar la valia personal en los estudiantes de la muestra en
mencion, mostrando asi resultados positivos de la investigacion.

Resultados especificos segun variables e indicadores

Considerando los resultados presentados, a continuacion, se muestran las
variaciones obtenidas especificamente en el nivel logrado de los distintos indicadores
gue conforman cada dimension de la variable dependiente, los cuales, promediados,
dieron como resultado el avance en cada dimension descrito anteriormente.

5.2.1. Resultados segun indicadores de la dimensién: Autoimagen positiva.

En cuanto al primer indicador, en el grafico niUmero 3, se aprecia que
después de la intervencién, el 64% de los estudiantes han logrado explorar su
cuerpo y expresarse a través del mismo con seguridad, lo que nos indica que
luego del trabajo realizado, la mayoria de estudiantes ha pasado a tener un mejor
reconocimiento de su propio cuerpo, logrando asi mejorar también su
autoimagen positiva.

Asimismo, como se aprecia en la figura de la parte inferior, el segundo
indicador ha tenido incluso un mayor porcentaje de incremento, siendo el
indicador donde se ha alcanzado un mayor logro de avance en esta primera
dimensién, pasando de un 7% a un 50% de nivel logrado. Para esto, trabajando
juegos de expresion y juegos didacticos relacionados con la actividad teatral,
basados en canciones previamente seleccionadas, se busco realizar fases de
analisis, en las cuales los estudiantes estudiaron los estimulos presentados,

asociandolos consigo mismos, para expresarse a partir de ellos.
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De esa forma, esta expresion espontanea y libre, que buscd hacerse en
un ambiente de confianza, generado por las fases de juegos teatrales previas,
permitid que los estudiantes se sintieran en una zona de comodidad y
encontraran la seguridad para expresar sus pareceres con libertad, respetando
también la libertad de expresion del otro y permitiéndose crear y construir
opiniones y aportes frente a las situaciones y/o conflictos presentados.

Asi, a partir de los juegos de expresion que permitieron reconocer las
propias habilidades, y en este ambiente de confianza generado, que motivo la
expresion del grupo de la muestra, se pudo fortalecer la seguridad de los
estudiantes en si mismos, favoreciendo la propia percepcion de su valor como
persona y contribuyendo de este modo a la reafirmacion de su autoimagen
positiva.

Figura 3

Gréfico de nivel logrado por indicadores: | Dimension

DIMENSION AUTOIMAGEN POSITIVA:
NIVEL LOGRADO POR INDICADORES

70 64
60
50

50

40

30

20

10 !

0 I
Ind. 01: Explora movimientos corporales Ind. 02: Analiza y reconoce los aspectos
identificando sus propias habilidades y negativos dentro de la cancién seleccionada y
destrezas los relaciona consigo mismo

m Pre test Post test

Autoria propia.
Resultados segun indicadores de la dimension: Respeto.

Esta dimension posee cuatro indicadores, los cuales mostraron, en su
totalidad, un gran incremento en el porcentaje de logro luego de la aplicacion.

Respecto al indicador 3, a partir del trabajo realizado con el andlisis de
los temas de las canciones seleccionadas, se ha podido observar cémo los
estudiantes empezaron a responder de manera clara en relacion a los mensajes
de las canciones, no solo sintiendo gusto o disgusto por la melodia, sino

analizando su letra, logrando asi, empezar a comprender el mensaje real de las
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canciones seleccionadas, tanto a partir de las propias opiniones como a partir de
los comentarios planteados por otros, valorando y rescatando lo positivo de los
planteamientos de sus comparieros.

Asimismo, en relacion al indicador numero 4, en el grafico adjunto lineas
abajo se aprecia que despues de la intervencion, un 86% de estudiantes opinan
con respeto sobre los aspectos negativos de las canciones escuchadas, 1o que nos
indica que este porcentaje ha logrado aprender a reconocer los aspectos
negativos que desprestigian al ser humano, presentes en la cancion seleccionada.

De igual forma, también se ha logrado después de la aplicacion que un
86% de estudiantes, creen mensajes positivos frente a la realidad de la cancién
seleccionada, encontrando soluciones y propuestas positivas para las letras
negativas de las canciones. Este avance de un 14% hasta un 86%,
correspondiente al indicador 5, es el mayor en esta dimension e incluso, el de
mas alto porcentaje de avance en todos los indicadores de la variable; esto
demuestra que a partir del analisis realizado, se contribuyd a que los estudiantes
lograran no solo identificar los aspectos negativos de las canciones, sino ademas
emplearlos para crear nuevas propuestas, soluciones y alternativas en creaciones
musicales, narrativas y dramaticas sencillas, que, partiendo del analisis
realizado, expresaran otro tipo de mensajes distinto al de las letras estudiadas.

Por Gltimo, en el indicador nimero 6, se observa que después de la
intervencion, el 57% de los estudiantes ha logrado realizar y compartir
comentarios positivos frente al grupo, tanto en los analisis realizados de forma
conjunta como a partir de los trabajos y alternativas presentados por otros
compafieros.

Figura 4

Gréfico de nivel logrado por indicadores: Il Dimension

DIMENSION RESPETO:
NIVEL LOGRADO POR INDICADORES

86 86
100
28 - g
29 29
4218 14 14
0 ] o —
Ind. 03: Valora lo que Ind. 04: Expresa sus Ind. 05: Elabora Ind. 06: Propone
él 'y su compariero propias vivenciasy mensajes positivos que alternativas

hacen a partir de sus emociones frente a los dan solucion dentro de  inspiradoras con
propias posibilidades compafieros un conflicto con el otro soluciones positivas

M Pre test m Post test
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Autoria propia.
5.2.3. Resultados segun indicadores de la dimension: Actitud positiva.

En la presente dimension, que también es poseedora de cuatro
indicadores, se aprecia de igual forma un incremento en todos los items
correspondientes a cada indicador. Siendo la ltima dimension, al desarrollar un
proceso secuencial y ademas organico, esto puede explicar el avance global en
la reafirmacion de la valia personal a partir de la propuesta.

Especificamente, se observa en los resultados del indicador 7, que
después de la intervencién, un 71% de estudiantes alcanzé el logro esperado en
la valoraciédn del trabajo realizado por los demas; lo cual indica que ahora, estos
estudiantes en mencion, aceptan y escuchan los comentarios de sus compafieros
reconociendo y valorando lo positivo de su trabajo, algo sumamente importante
que nos demuestra el fortalecimiento de la valia personal, pues es sabido que
para respetarse y valorarse a si mismo, un factor crucial es valorar también de
forma sincera, objetiva y coherente, a otras personas o a las acciones de estas.

Asimismo, en los resultados del indicador 8, se aprecia que después de
la intervencion, un 57% de los estudiantes es capaz de seleccionar y expresar
con seguridad opiniones positivas, frente a lo que realizan los grupos de su aula
0 entorno, siendo esto reflejo de una actitud positiva que les permite manifestar
plenamente su sentir en las actividades realizadas.

De igual manera, en el indicador 9, se observa que después de la
aplicacion de la propuesta, también un 57% de estudiantes ha logrado emplear
alternativas positivas para solucionar un problema o conflicto; lo que nos indica
que, mediante la creacion y dramatizacion de pequefias historias realizadas por
si mismos, basadas en las canciones seleccionadas que han asociado a vivencias
propias o cercanas, los estudiantes encontraron elementos para dar soluciones a
conflictos y expresar mensajes positivos, que les hicieron entender y
comprender su valia personal, asi como el valor de los demas.

Por ultimo, en el grafico presentado posteriormente, se aprecia que después de la
intervencion, un 71% de estudiantes ha logrado alcanzar el nivel deseado en este indicador
final, concretando asi el desarrollo de la propuesta con una éptima valoracién de los diferentes
trabajos realizados por los comparfieros y de las soluciones y creaciones presentadas por los
mismos; lo cual se relaciona directamente con un fortalecimiento de la valia personal que,
mediante esta actitud positiva que han logrado adoptar, ahora les permite estar avidos no solo



103

a encontrar soluciones, sino ademas a reconocer el valor que tienen como personas, tanto ellos
mismos como los demas.

5.3.

Figura
Gréfico de nivel logrado por indicadores: 111 Dimension

DIMENSION ACTITUD POSITIVA:
NIVEL LOGRADO POR INDICADORES
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estrategias novedosas opiniones que se alejan  ideas presentando  expectativas positivas
utilizadas por los de los estereotipos de argumentos con que expresan las
comparieros perfeccion soluciones diferentes ideas del
constructivas grupo

M Pre test m Post test

Autoria propia.

Aportes surgidos de la investigacion.

A partir de la investigacion realizada, se pueden establecer como aportes los
siguientes:

e La presente investigacion, al obtener los resultados antes descritos, podria
significar un importante aporte para la practica pedagogica y constituirse como una
estrategia 0 medio piloto para la reafirmacion de la valia personal en estudiantes con
caracteristicas etarias y en situaciones contextuales similares a las de la muestra de
aplicacion.

e En el grupo de estudiantes de la muestra en mencidn, la aplicacion de la
presente propuesta didactica constituyd una experiencia significativa, siendo la primera
trabajando en el grupo a partir de las actividades propias de la variable de la
investigacion, la dramatizacion basada en canciones seleccionadas.

¢ Se ha comprobado que la dramatizacion basada en canciones seleccionadas,
ayuda al docente a inducir en los estudiantes la mejora en algunos aspectos relacionados
con su proceso de desarrollo personal.

e La investigacion desarrollada a partir de la aplicacion de una propuesta

sistematizada de dramatizacion basada en canciones seleccionadas, permitio que los
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estudiantes del quinto grado de Secundaria de la LE.P. “Cramex” del distrito de
Carabayllo, reafirmen su valia personal.

e Asimismo, la presente propuesta de dramatizacion basada en canciones
seleccionadas, se ha constituido también como una herramienta didéctica v,
principalmente, un medio para reafirmar la autoimagen positiva, el respeto y la actitud
positiva de los estudiantes del quinto grado de Secundaria de la institucion educativa

mencionada en lineas anteriores.
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Conclusiones

La aplicacion de la presente propuesta de dramatizacion basada en canciones
seleccionadas, realizada en un periodo de 40 horas de aplicacion pedagogica, ha permitido
reafirmar la valia personal en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.LE. P
“CRAMEX” del distrito de Carabayllo; consiguiendo que pasen de un 20% de logro alcanzado
en la primera prueba de esta variable, a un 68% de logro al finalizar el taller.

Estos resultados permiten concluir que, luego de la aplicacion de la propuesta basada
en la variable independiente: dramatizacion basada en canciones seleccionadas, se ha dado un
aumento de 48% en cuanto a la variable dependiente: valia personal, lo que significa que la
propuesta planificada y desarrollada en la presente investigacion, ha tenido un impacto e
influencia positiva en la reafirmacion de la valia personal de los estudiantes.

Se confirmd asi que la dramatizacion basada en canciones seleccionadas sirvié como
medio para que el estudiante, a través de la representacion de historias de su propia creacion,
basadas en las letras de las canciones analizadas, convirtiera los mensajes negativos de las
letras en mensajes de contenidos respetuosos, saludables y constructivos para la valia personal.

Se percibe también que, la dramatizacion realizada de acuerdo a la propuesta planteada,
permitio el inicio de un cambio de perspectiva en los estudiantes de la muestra en mencion,
respecto a los mensajes encontrados en las canciones seleccionadas por el docente investigador.

Se pudo comprobar, ademas, que la dramatizacién basada en canciones seleccionadas,
favorecié de manera ludica y creativa la reafirmacién de la percepcion del valor positivo de
cada estudiante, como ser humano digno de respeto.

Mediante los juegos de expresion realizados con el grupo, se logrd que el estudiante
reafirme su autoimagen positiva, identificando sus habilidades y posibilidades, relacionando
ademas los contenidos de las canciones consigo mismo.

Se logré comprobar que el andlisis del tema de las canciones seleccionadas, favorecio
en los estudiantes su expresion respetuosa ante los demas, asi como el reconocimiento del
respeto que cada uno merece como persona. Este analisis permitio que los estudiantes no solo
expresen sus vivencias, sino que también analicen los aspectos negativos que transmiten las
canciones seleccionadas, dandose cuenta de los mensajes que van en contra de la dignidad del
ser humano, usandolos como estimulo para proponer alternativas con mensajes positivos.

Por ultimo, se identifico que el trabajo con el conflicto dramatico, permitié en la
muestra reafirmar su actitud positiva, facilitandoles la expresion constructiva de ideas y/o

soluciones frente a conflictos, asi como la valoracién de las propuestas de los otros.
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Recomendaciones

Luego del trabajo realizado para la presente investigacion, se pueden plantear las
siguientes recomendaciones:

Es importante utilizar la herramienta de la dramatizacion en el trabajo docente, ya sea
como parte del area de Arte y Cultura, como en otras areas, pues como técnica es un proceso
creativo y una actividad dramética que permite en quien la practica, el desarrollo de habilidades
relacionadas con el crecimiento personal y el establecimiento de relaciones sociales saludables.

El anélisis de las canciones populares con mensajes negativos, es una actividad que,
dada la coyuntura, es favorable de realizar con los estudiantes y deberia implementarse con los
mismos, puesto que les permite identificar sus verdaderos mensajes, discernir sus significados
negativos y reconocer como pueden mellar en la valia personal de cada uno de ellos; logrando
asi en los estudiantes un cambio de perspectiva favorable para aspectos cruciales de su
desarrollo, como la autoimagen, el respeto y la actitud positiva.

La préactica de propuestas como la presente, sobre todo de propuestas didacticas que
busquen favorecer en los estudiantes la mejora en aspectos relacionados con el desarrollo
humano, debe ser planificada, organizada y sistematizada, para alcanzar los resultados
esperados.

El desarrollo de actividades y propuestas didacticas como la expuesta, debe seguirse
potenciando, realizando y extendiendo en todos los grupos de estudiantes de los distintos
niveles, mas aun en aquellos con las dificultades presentadas al inicio de la investigacion,
adaptando cada propuesta a sus necesidades y contexto. De este modo, se podra contribuir en
todas las edades, a la reafirmacion de la valia personal y, de igual forma, a la prevencion de
situaciones de riesgo e incluso patologias de peligro, ocasionadas por las deficiencias de los

estudiantes en este aspecto.
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Anexos
Cuadros especificos.
Gréficos de Pre test y Post test por items e indicadores:

Indicador 1:

Figura 6. Grafico de resultados del pre test y post test en el primer item del primer indicador.

Pre test Post test
1. ¢Explora con seguridad 1. ¢Explora con seguridad
diversos movimientos diversos movimientos
corporales? corporales?
60% 60%
50% 57% 50% 57%
40% 40%
30% 30%
20% 29% 20%
10% - 10%
0%

0% 0%

INICIO mPROCESO ®mLOGRADO INICIO ®mPROCESO m®mLOGRADO

Autoria propia.

0 -
En el pre test se observa el 57% en inicio, En el post test se observa 0% en inicio, el 43%

0, 0,
el 14% se encuentra en proceso y el 29% en proceso y el 57% obtiene lo logrado.

obtiene lo logrado.

En el gréafico anterior se aprecia que después de la intervencion, los estudiantes exploran su
cuerpo con seguridad obteniendo un 57% de logro esperado y un 43% en proceso, lo que nos
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indica que han logrado un reconocimiento de su propio cuerpo que les permitira,

posteriormente, lograr una autoimagen positiva.

Indicador 1:
Figura 7. Grafico de resultados del pre test y post test en el segundo item del primer indicador.

Pre test Post test

2. {Comparte sus ideas con
actitud segura sobre las
acciones realizadas
corporalmente?

2. ¢ Comparte sus ideas con
actitud segura sobre las
acciones realizadas
corporalmente?

60% 80%
57% . o
0% 60% 71%
40%
20% 29%
0%
o = 0
INICIO ®PROCESO ®LOGRADO INICIO mPROCESO ®LOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa el 57% en inicio, el gp g post test se observa que 0% esta en
14% en proceso y el 29% en el logro jpjcio, el 29% en proceso y el 71% obtiene lo
esperado. logrado.

Se aprecia que después de la intervencion, los estudiantes comparten sus ideas con actitud
segura en un 71% del logro esperado y un 29% en proceso, lo que nos indica que, mediante

las acciones realizadas con su cuerpo refuerzan su autoimagen positiva.



Indicador 2:
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Figura 8. Grafico de resultados del pre test y post test en el primer item del segundo indicador.

Pre test

3 ¢Manifiesta con seguridad
frente al grupo, sus ideas

sobre la cancion seleccionada?
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

43%

INICIO ®mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa el 43% en inicio,
el 57% en proceso y el 14% en nivel

logrado.

Post test

3 ¢Manifiesta con seguridad
frente al grupo, sus ideas
sobre la cancion
seleccionada?

80%
60% 71%

40%

20%
0%
0%

INICIO ®=mPROCESO mLOGRADO

En el post test se observa un 0% en inicio, el

29% en proceso y el 71% en nivel logrado.

En el grafico anterior se aprecia que después de la intervencion, los estudiantes manifiestan

sus ideas con seguridad en un 71% del logro esperado y un 29% en proceso, lo que nos

indica que mediante la cancion seleccionada comparten sus ideas con seguridad.
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Indicador 2:

Figura 9. Grafico de resultados del pre test y post test en el segundo item del segundo indicador.

Pre test Post test
4. i Expresa su sentir sobre el 4. ;Expresa su sentir sobre el
contenido de la cancion contenido de la cancidén
seleccionada? seleccionada?
80% 60%

70%
60%
50%
40%
30%
20% 29%
10%
0%

50% S7%
40%
30%

0
20% 29%

10%
0%
0%

INICIO ®PROCESO mLOGRADO INICIO ®mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

o En el post test se observa 57% en inicio, el
En el pre test se observa el 29% en inicio, el
14% en proceso se encuentran y el 29%
71% se encuentran en proceso y el 0% ]
_ obtiene lo logrado.
obtiene lo logrado.

En el gréafico anterior se aprecia que despueés de la intervencion, un 57% de los estudiantes
expresan su sentir con seguridad en un nivel inicial, donde aceptan que les gusta la cancion,
por la melodia, sin tener en cuenta la letra; pero cabe resaltar que, poco a poco al analizar la
letra de las canciones en las clases, comenzaron entender que esta ataca la dignidad de la
persona, y un 29% logro6 reconocer que estas canciones seleccionadas si tienen letras que

desprestigian al ser humanao.

Indicador 3:
Figura 10. Gréfico de resultados del pre test y post test en el item del tercer indicador.

Pre test Post test



5. ¢Responde las preguntas de
los comentarios elaborados por
sus compareros?

60%

50% 57%
40%
30%

29%
20%

0%
INICIO mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa el 57% en inicio, el
14% en proceso y el 29% en el nivel

logrado.
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5. ¢Responde las preguntas de
los comentarios elaborados
por sus compafieros?

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0
10% 0%
0%

INICIO ®mPROCESO mLOGRADO

71%

En el post test se observa al 0% en inicio, el
29% en proceso Yy el 71% en el nivel

logrado.

En el gréafico anterior se aprecia que después de la intervencion, un 71% de los estudiantes

responden de manera clara y segura, logrando analizar el mensaje de las letras de las

canciones seleccionadas para responder a las preguntas planteadas, partiendo, ademas, de los

comentarios realizados por sus compafieros, demostrando comprension del mensaje real de

las canciones analizadas.

Indicador 4:

Figura 11. Gréfico de resultados del pre test y post test en el item del cuarto indicador.
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Pre test Post test
6. ¢Opina con respeto ante sus 6. ¢Opina con respeto ante
comparieros sobre los aspectos sus compaiieros sobre los
negativos de la cancién aspectos negativos de la
seleccionada? cancion seleccionada?
60% 100%
50% 57%
400/0 0 o 86%
’ 60%
30%
20% 29%, 40%
10% - 20% 0%
INICIO mPROCESO m®mLOGRADO INICIO ®mPROCESO ®mLOGRADO

Autoria propia.

0 .
En el pre test se observa el 57% en inicio, el En el post test se observa al 0% en inicio, el

0, 0, i
14% en proceso y el 29% en nivel logrado. 14% en proceso y el 86% en logrado,

En el gréfico se puede observar que después de la intervencion, un 86% de los estudiantes ha
logrado opinar con respeto sobre los aspectos negativos que desprestigian al ser humano en

la cancidn seleccionada, debatiendo sobre los mismos de forma alturada.

Indicador 5:

Figura 12. Grafico de resultados del pre test y post test en el item del quinto indicador.
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Pre test Post test
7. ¢Crea mensajes con 7. ¢Crea mensajes con
soluciones positivas frente a soluciones positivas frente a
un conflicto? un conflicto?
60% 100%
2% 8% 86%
40% 60%
30%
20% 29% 40%
20%
10% ’ 14% 0%
0% 0%
INICIO mPROCESO mLOGRADO INICIO ®mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa al 29% en inicio, el Ep e post test se observa al 14% en inicio, el

57% en proceso y el 14% en nivel logrado. (o en proceso y el 86% en nivel logrado.

Se concluye que después de la intervencion, la mayoria de los estudiantes crean mensajes
positivos frente a la realidad de la cancién seleccionada, asi como ante los conflictos
presentados en ella y en las historias creadas en base a dichas canciones, lo que permite
presumir que, en la cancion seleccionada, los estudiantes ahora son capaces de encontrar los

mensajes negativos y darle soluciones positivas.

Indicador 6:
Figura 13. Gréfico de resultados del pre test y post test en el item del sexto indicador.

Pre test Post test
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8. ¢Hace comentarios positivos 8. ¢ Hace comentarios
sobre lo que el grupo propone positivos sobre lo que el
o dice? grupo propone o dice?
60% 60%
50% 57% 50% 57%
40% 40%

30% 30%

20% 20%

10% 14%
0%

INICIO mPROCESO mLOGRADO INICIO ®mPROCESO mLOGRADO

10%

0%

Autoria propia.

0 .
En el pre test se observa al 57% en inicio, el En el post test se observa al 14% en inicio,

0, 0, i
29% en proceso Yy el 14% en nivel logrado. el 29% en proceso y el 57% en nivel

logrado.

En el grafico se aprecia que después de la intervencion, un 57% de los estudiantes realizan y
comparten comentarios positivos sobre las propuestas del grupo, practicando el respeto y la
valoracion del otro, lo que nos indica que mediante las opiniones e ideas que plantea el

equipo, logran analizar y hacer comentarios asertivos.

Indicador 7:
Figura 14. Grafico de resultados del pre test y post test en el item del séptimo indicador.

Pre test Post test
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9. ¢Reconoce aspectos 9. ¢Reconoce aspectos
positivos de los comentarios positivos de los comentarios
hechos por sus comparieros? hechos por sus compafieros?

60% 80%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

60% 71%

40%

20%
0%

INICIO mPROCESO mLOGRADO INICIO mPROCESO mLOGRADO

29%

Autoria propia.

0,
En el pre test se observa que el 29% de En el post test se observa al 0% de estudiantes

estudiantes esta en inicio, el 57% en proceso .
P en inicio, el 29% en proceso y el 71% en el

o .
y el 14% obtiene lo esperado. nivel logrado.

En el grafico anterior se aprecia que después de la intervencion, la mayoria de los estudiantes
acepta y escucha los comentarios de los demaés, reconociendo y valorando lo positivo de los

comentarios realizados por sus comparieros.

Indicador 8:

Figura 15. Grafico de resultados del pre test y post test en el item del octavo indicador.
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Pre test Post test
10. ¢ Manifiesta con seguridad 10. é MANIFIESTA CON
frente al grupo su sentir en las SEGURIDAD FRENTE
actividades realizadas? AL GRUPO SU SENTIR
e EN LAS ACTIVIDADES
60% o REALIZADAS?
40% INICIO ®PROCESO ®LOGRADO

%

~
n

= B
.
1

14%
%

20% 29%
0%
0%

INICIO ®mPROCESO mLOGRADO
Autoria propia.
En el post test se observa al 14% en inicio, el

0 o
En el pre test se observa al 71% en inicio, el 29% en proceso y el 57% en nivel logrado.

0% en proceso y el 29% en nivel logrado.

Se aprecia que después de la intervencion, el 57% de los estudiantes se expresa con seguridad
frente al grupo que les rodea, asumiendo con actitud positiva su sentir frente a las actividades

realizadas, para manifestarse plenamente.

Indicador 9:
Figura 16. Grafico de resultados del pre test y post test en el item del noveno indicador.

Pre test Post test
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

11. ¢ Utiliza alternativas frente
a un problema para crear
pequefias historias de si
mismo?

57%

INICIO mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa al 57% en inicio, el

29% en proceso Yy el 14% en nivel logrado.
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11. ¢ Utiliza alternativas frente
a un problema, para crear
pequefas historias de si
mismo?
60%
50%
40%
30%
20%

10% 14%

0%
INICIO mPROCESO mLOGRADO

En el post test se observa al 14% en inicio,
el 29% en proceso y el 57% en nivel

logrado.

En el gréfico se aprecia que después de la intervencion, los estudiantes emplean alternativas

positivas para solucionar un problema en un 57%, lo que nos indica que mediante pequefias

historias de si mismos encuentran medios para dar soluciones positivas a los conflictos de las

canciones analizadas, lo que les permite demostrar el entendimiento y la comprension de su

valia personal y la de los demaés.

Indicador 10:
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Figura 17. Gréfico de resultados del pre test y post test en el item del décimo indicador.

Pre test Post test
12. ¢ Valida el trabajo realizado 12. ¢ Valida el trabajo
relacionandolo con su vida realizado relacionandolo con
personal y aceptando a los su vida personal y aceptando
demas? a los demas?
80% 80%
70% 70%
60% i 60% i
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 0% 10% 0%
0% 0%
INICIO mPROCESO mLOGRADO INICIO mPROCESO mLOGRADO

Autoria propia.

En el pre test se observa al 71% en inicio, el gp gl post test se observa al 0% en inicio, el

0% en proceso y el 29% en nivel logrado. 29% en proceso y el 71% en nivel logrado.

En el grafico se aprecia que después de la intervencion, el 71% de los estudiantes valora el
trabajo realizado por ellos mismos y lo relaciona con sus propias vivencias, lo que nos indica
que la mayoria de estudiantes ha logrado asumir una actitud positiva que les permite

encontrar soluciones y reconocer el valor que tienen como personas.

Fotos y laminas seleccionadas y numeradas.



